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Óâàæàåìûå æåíùèíû! Êðàåâûìè îáùåñòâåííûìè æåíñêèìè îðãàíèçà-
öèÿìè, îáúåäèíèâøèìèñÿ â Îáùåñòâåííóþ æåíñêóþ ïàëàòó ïðè Ãëàâå Àä-
ìèíèñòðàöèè êðàÿ ìíîãî äåëàåòñÿ äëÿ ñîõðàíåíèÿ ñåìüè, îõðàíû ìàòåðèí-
ñòâà, îòöîâñòâà è äåòñòâà.

Åþ ïîääåðæàí è íàø ïðîåêò  «Çäîðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî!»
Â ðàìêàõ ïðîåêòà Àëòàéñêèì êðàåâûì ôîíäîì ïîääåðæêè ñîöèàëüíûõ

èíèöèàòèâ «Ñîäåéñòâèå» ñîâìåñòíî ñ æóðíàëîì «Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñå-
ìüè» è  ãðóïïîé ñîòðóäíèêîâ êàôåäðû àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ¹1 ÀÃÌÓ,
äðóãèìè ñïåöèàëèñòàìè  íà ïðîòÿæåíèè 5 ëåò ïóáëèêóþòñÿ ìàòåðèàëû ïî
âîïðîñàì ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, îòâåòñòâåííîãî ìàòåðèíñòâà è îòöîâ-
ñòâà â æóðíàëå «Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè», ïðîâîäÿòñÿ êðóãëûå ñòîëû
ïî äàííîé òåìå.

Ìû ïðèíèìàåì ó÷àñòèå â ïðîâîäèìîì åæåãîäíî â êðàå Äíå Ìàòåðè. Ìû
ïðèíÿëè ïðèãëàøåíèå ñïåöèàëèñòîâ Ìóæñêîãî êðèçèñíîãî öåíòðà ïî ó÷àñ-
òèþ â êîíêóðñå îòöîâ.

Ìû ïîääåðæàëè èíèöèàòèâó Ïðîôåññèîíàëüíîé ñåñòðèíñêîé àññîöèàöèè
è ïðèíÿëè ó÷àñòèå â êðàåâîì ñåìèíàðå àêóøåðîê, ïðîõîäèâøåì â òåêóùåì
ãîäó ñ ó÷àñòèåì ãëàâíîãî àêóøåð-ãèíåêîëîãà êðàÿ - ê.ì.í.  È.Â. Ìîë÷àíîâîé.

 Â ãîðîäå Êàìíå-íà-Îáè, Êàìåíñêîì ðàéîíå â 2007 ãîäó ñ ó÷àñòèåì ñïå-
öèàëèñòîâ àêóøåðà-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû  èç áëèçëåæàùèõ ðàéîíîâ, à
òàê æå â Òîï÷èõèíñêîì ðàéîíå ïðè ó÷àñòèè ñïåöèàëèñòîâ èç Êàëìàíñêîé è
Àëåéñêîé ÖÐÁ â ðàìêàõ ñîöèàëüíîãî ïàðòíåðñòâà  â ïðîåêòå «Çäîðîâàÿ
ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî!» ïðîâåäåíû ñåìèíàðû ïî âîïðîñàì îòâåòñòâåííîãî
ðîäèòåëüñòâà è âñòðå÷è ñ àêòèâîì  òåððèòîðèé.

Â íèõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå êîîðäèíàòîðû ïðîãðàììû, ê.ì.í. Î.Â. Ðåìíåâà è
ê.ì.í. Ñ.Ä. ßâîðñêàÿ.

Íàìè ïîäãîòîâëåíû è ðàñïðîñòðàíåíû â êðàå â áèáëèîòå÷êå  æóðíàëà
«Øêîëû çäîðîâüÿ  øêîëû ïðîôèëàêòèêè» äâà âûïóñêà ìåòîäè÷åñêèõ ìàòå-
ðèàëîâ äëÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ «Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ìàòåðèíñòâà»,
ïîä ðåäàêöèåé ä.ì.í., ïðîôåññîðà Í.È. Ôàäååâîé.

 Ýòîò òåìàòè÷åñêèé âûïóñê â áèáëèîòå÷êå æóðíàëà  «Øêîëà îòâåòñòâåí-
íîãî ðîäèòåëüñòâà», âûõîäèò â ðàìêàõ ïðîåêòà «Çäîðîâàÿ ñåìüÿ  - ýòî
çäîðîâî! Øêîëû çäîðîâüÿ  øêîëû ïðîôèëàêòèêè», îñóùåñòâëÿåìîãî Àëòàé-
ñêèì êðàåâûì ôîíäîì ïîääåðæêè ñîöèàëüíûõ èíèöèàòèâ «Ñîäåéñòâèå» â
ïàðòíåðñòâå ñ æóðíàëîì. Ìàòåðèàëû ïîäãîòîâëåíû ãðóïïîé ñïåöèàëèñòîâ,
ðàáîòàþùèõ â íàøåì êðàå è õîðîøî ïðåäñòàâëÿþùèõ  íàèáîëåå àêòóàëü-
íûå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ðîæäåíèåì è âîñïèòàíèåì çäîðîâûõ äåòåé.
Ìàòåðèàëû èçëîæåíû â äîñòóïíîé ôîðìå. Îí ðàññ÷èòàí íà  øèðîêèå ñëîè
íàñåëåíèÿ.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ýòè  ïóáëèêàöèè  ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðè îðãàíèçàöèè ïðî-
ñâåòèòåëüñêîé  ðàáîòû ñ ìîëîäåæüþ, ñ  ñåìüÿìè, ïëàíèðóþùèìè èìåòü äåòåé.

ß î÷åíü ðàññ÷èòûâàþ íà òî, ÷òî èäåÿ «îáùåñòâåííûõ øêîë çäîðîâüÿ»,
îñîáåííî â âîïðîñàõ ôîðìèðîâàíèÿ îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà, ïîëó-
÷èò åùå  áîëüøóþ ïîääåðæêó â êðàå è îíè áóäóò ðàáîòàòü ïîâñåìåñòíî, â
òîì ÷èñëå ïî èíèöèàòèâå è ïðè ó÷àñòèè îáùåñòâåííûõ æåíñêèõ, ìîëîäåæ-
íûõ  îðãàíèçàöèé.

Èìåííî ïîýòîìó îò èìåíè ó÷àñòíèêîâ  íàøåãî ïðîåêòà «Çäîðîâàÿ ñå-
ìüÿ - ýòî çäîðîâî!», ïðîãðàììû «Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà»
îáðàùàþñü èìåííî ê Âàì, óâàæàåìûå æåíùèíû, ëèäåðû ìîëîäåæíûõ îðãà-
íèçàöèé, ñ ïðåäëîæåíèåì î ïàðòíåðñòâå.
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Ðåöåíçåíò «Øêîëû îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà»: Í.È. Ôàäååâà
- âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã âûñøåé êàòåãîðèè, çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé àêóøåð-
ñòâà è ãèíåêîëîãèè ¹1 ÀÃÌÓ.

ÑÎÑÒÀÂÈÒÅËÈ:
Î.Â. Ðåìíåâà - âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã âûñøåé êàòåãîðèè, äî-

öåíò êàôåäðû àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ¹1 ÀÃÌÓ, ê.ì.í.;
Ñ.Ä. ßâîðñêàÿ - âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã ïåðâîé êàòåãîðèè, àññè-

ñòåíò êàôåäðû àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ¹1 ÀÃÌÓ, ê.ì.í.;
À.Ý. Êàðàñåâà - ê.ï.í., âðà÷-ïñèõîëîã Êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñ-

òè÷åñêîãî öåíòðà ÀÃÌÓ;
À.À. Øèïèëîâ - âðà÷-ãåíåòèê âûñøåé êàòåãîðèè Ìåæðåãèîíàëüíîé

ãåíåòè÷åñêîé êîíñóëüòàöèè, Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà.
Â «Øêîëå îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà» èñïîëüçîâàíû ïóáëè-

êàöèè èç æóðíàëà «Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè» ñëåäóþùèõ àâòîðîâ:
Î.Â. Ðåìíåâà; Ñ.Ä. ßâîðñêàÿ; Å.Â. Âàñèëüåâà; Â.Ì. Ãîðîá÷åíêî;
È.È. Ìèðîíåíêî; Þ.Â. Ìèëëåð; È.À. Ìÿäåëåö; À.Ý. Êàðàñåâà; À.Â.
Êîð÷àãèíà;  À.À. Øèïèëîâ; Ò.Ì. ×åðêàñîâà;  Ì.Ý. Õàìåíñêàÿ.

Àâòîðû

Øêîëà
îòâåòñòâåííîãî
ðîäèòåëüñòâà
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Âàæíî çíàòü, ÷òî ê âû-
ïîëíåíèþ ôóíêöèè âîñïðî-
èçâåäåíèÿ ïîòîìñòâà äå-
âóøêà îêàçûâàåòñÿ áèîëî-
ãè÷åñêè ñôîðìèðîâàâøåé-
ñÿ óæå ê 12-15 ãîäàì. Ýòî
òîëüêî áèîëîãè÷åñêè, íî íå
ôèçè÷åñêè è òåì áîëåå -
íå ñîöèàëüíî!

Íàñ, ñïåöèàëèñòîâ, ÷à-
ñòî ñïðàøèâàþò, ÷åðåç êà-
êîé ñðîê ïîñëå âñòóïëåíèÿ
â áðàê è â êàêîì âîçðàñòå
ëó÷øå ðîäèòü ðåáåíêà?
Îòâåò òàêîé - ðåáåíîê
äîëæåí ðîäèòüñÿ îò ïåð-
âîé áåðåìåííîñòè, íàñòó-
ïèâøåé â òå÷åíèå ïåðâî-
ãî ãîäà ñîâìåñòíîé æèç-
íè ñóïðóãîâ. Îïòèìàëü-
íûé âîçðàñò äëÿ ðîæäåíèÿ
ïåðâåíöà - 21-25 ëåò, ïîñ-
ëåäóþùèõ äåòåé - äî 35
ëåò. Èíòåðâàëû ìåæäó ðî-
äàìè äîëæíû áûòü íå ìå-
íåå òðåõ ëåò, ÷òî ïîçâîëÿ-
åò æåíùèíå âîññòàíîâèòü
ñèëû è ñîõðàíèòü ñâîå çäî-
ðîâüå, à çíà÷èò, è çäîðîâüå
áóäóùèõ äåòåé.

Íèêòî íå ñòàíåò îòðè-
öàòü, ÷òî ìàòåðèíñòâî è îò-
öîâñòâî - îãðîìíîå ñ÷àñòüå.
Íî êàê ðîäèòü çäîðîâîãî,
êðåïêîãî ìàëûøà? Êàê ñäå-
ëàòü òàê, ÷òîáû ðîäû ïðî-
øëè óñïåøíî? Ýòè âîïðî-
ñû äîëæíû âîëíîâàòü áóäó-
ùèõ ðîäèòåëåé. Êàê ïðàâè-
ëî, èõ ðåøåíèå çàâèñèò îò
ñàìèõ ðîäèòåëåé. Ìû õîðî-
øî çíàåì, ÷òî ðîæäåíèå

çäîðîâîãî ðåáåíêà âîçìîæ-
íî òîëüêî ïðè æåëàííîé áå-
ðåìåííîñòè, åå áëàãîïîëó÷-
íîì òå÷åíèè, ôèçèîëîãè-
÷åñêîì õàðàêòåðå ðîäîâ,
÷òî íàïðÿìóþ çàâèñèò îò
èñõîäíîãî ñîìàòè÷åñêîãî è
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ
áóäóùèõ ðîäèòåëåé. Îáåñ-
ïå÷èòü ðîæäåíèå çäîðî-
âîãî æåëàííîãî ðåáåíêà
â íàøå âðåìÿ âîçìîæíî
äâóìÿ ïóòÿìè:

ïðîâåäåíèå èíôîð-
ìàöèîííûõ è îáðàçîâà-
òåëüíûõ ìåäèêî-ñîöè-
àëüíûõ ìåðîïðèÿòèé,
îñîáåííî ñðåäè ïîäðîñòêîâ
è ìîëîäåæè, ïî ôîðìèðî-
âàíèþ îòâåòñòâåííîãî îò-
íîøåíèÿ ê ñâîåìó çäîðî-
âüþ è ðåïðîäóêòèâíîìó ïî-
âåäåíèþ;

îáåñïå÷åíèå ìåäè-
öèíñêîé êâàëèôèöèðî-
âàííîé ïîìîùè â âîïðî-
ñàõ ïëàíèðîâàíèÿ ñå-
ìüè, îñíîâíûìè çàäà÷àìè
êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ:

 îõâàò æåíùèí äåòî-
ðîäíîãî âîçðàñòà ýôôåê-
òèâíûìè ìåòîäàìè êîíòðà-
öåïöèè â ìåæãåñòàöèîííîì
ïåðèîäå;

 ïîäãîòîâêà ñóïðóæåñ-
êîé ïàðû ê áåðåìåííîñòè ñ
ó÷åòîì ñîñòîÿíèÿ ñîìàòè-
÷åñêîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâüÿ ñóïðóãîâ.

Îòðàäíî îòìåòèòü, ÷òî
ñåé÷àñ âñå áîëüøå æåíùèí
ïðèõîäÿò ê âðà÷ó çà ñîâå-

Äîðîãèå äåâóøêè è þíîøè,
áóäóùèå ìàìû è ïàïû!

òîì åùå äî çà÷àòèÿ, âäâîé-
íå ïðèÿòíî, êîãäà áóäóùèå
ðîäèòåëè óáåæäåíû, ÷òî áå-
ðåìåííîñòü - ýòî ñîñòîÿ-
íèå, êîòîðîå ïåðåæèâàåòñÿ
îáîèìè ïàðòíåðàìè. Ìíî-
ãèå ñóïðóãè ñ ãîðäîñòüþ ãî-
âîðÿò: «Ìû ãîòîâèìñÿ ê
ðîæäåíèþ ðåáåíêà», «Ìû
áåðåìåííûå», «Ìû ðîäèëè
íàøåãî ìàëûøà». Ñ÷àñòüå
ïðèêîñíóòüñÿ ê òàèíñòâó
ñîòâîðåíèÿ è ðîæäåíèÿ íî-
âîé æèçíè, ñòàòü àêòèâíû-
ìè òâîðöàìè ýòîãî ïðîöåñ-
ñà òðåáóåò îò ìîëîäûõ ñóï-
ðóãîâ îñîáûõ äóøåâíûõ
óñèëèé, òåðïåíèÿ è ãîòîâ-
íîñòè ê èçìåíåíèÿì. Â òî
æå âðåìÿ îòöîâñòâî èëè
ìàòåðèíñòâî ÿâëÿåòñÿ äëÿ
êàæäîãî èç ðîäèòåëåé ïðå-
êðàñíîé âîçìîæíîñòüþ
äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ è
ñâîåé ëè÷íîñòè.

«Ïîìî÷ü ðîäèòü æå-
ëàííîãî è, îáÿçàòåëüíî,
çäîðîâîãî ðåáåíêà» -
âîò öåëü íàøèõ óðîêîâ.
Íàäååìñÿ, ÷òî îíè ñòà-
íóò äëÿ âàñ ñâîåîáðàç-
íûì ïóòåâîäèòåëåì ïî
äîðîãå ê îòâåòñòâåííî-
ìó ðîäèòåëüñòâó, ñ îñ-
òàíîâêàìè íà «ñòàíöè-
ÿõ»: ïëàíèðîâàíèÿ, îæè-
äàíèÿ, ðîæäåíèÿ è ïåðâî-
ãî çíàêîìñòâà ñ òàêèì
ðîäíûì è áëèçêèì, íî â
òî æå âðåìÿ åùå íåçíà-
êîìûì è íåïîíÿòíûì âà-
øèì ìàëûøîì.

Ðåøåíèå ñîçäàòü ñåìüþ è èìåòü äåòåé – ñàìûé îòâåòñòâåí-
íûé øàã â æèçíè! Íóæíî õîðîøî îñîçíàòü, ÷òî, ïðåæäå âñåãî,
âû íåñåòå îòâåòñòâåííîñòü çà òî, êàêèìè ñòàíóò âàøè äåòè:
äîáðûìè èëè çëûìè, ÷óòêèìè èëè áåçäóøíûìè, çäîðîâûìè èëè
áîëüíûìè, íàñêîëüêî óâåðåííî îíè áóäóò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â
ñîâðåìåííîì ìèðå…
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Ïîêà åùå ðåäêî æåíùè-
íà ïðèõîäèò ê ãèíåêîëîãó ñî
ñëîâàìè «Ìû ñîáèðàåìñÿ
çàâåñòè ðåáåíêà», çàòî
ôðàçó «Êàæåòñÿ, ÿ áåðå-
ìåííà» âðà÷ ñëûøèò ïî
íåñêîëüêó ðàç â äåíü. Èíû-
ìè ñëîâàìè, áåðåìåííîñòü
áóêâàëüíî íàñòèãàåò óáå-
ãàþùóþ îò íåå æåíùèíó.

Åñòåñòâåííî, íè î êàêîé
ïîäãîòîâêå ê áåðåìåííîñ-
òè ðå÷ü óæå íå èäåò.
«Àâîñü âûíîñèì è ðîäèì
íîðìàëüíîãî ðåáåíêà».

Âñå áû íè÷åãî, äà òîëü-
êî åñëè áåðåìåííîñòü îá-
íàðóæèâàåòñÿ íåîæèäàí-
íî, ýòî çíà÷èò, ÷òî â ïåð-
âûå íåäåëè ðàçâèòèÿ ðå-

Ìàëî êòî çàäóìûâàåòñÿ î òîì, ÷òî ñâÿçü ìåæäó ìàòåðüþ è
ðåáåíêîì óñòàíàâëèâàåòñÿ çàäîëãî äî òîãî, êàê ìàëûø ïîÿâèòñÿ
íà ñâåò. È ÷åì ðàíüøå, òåì êðåï÷å íèòü, ñâÿçûâàþùàÿ ìàòü è
äèòÿ; ÷åì áîëüøå òðóäà âëîæåíî â «ñâèâàíèå ýòîé íèòè», òåì
ñ÷àñòëèâåå ïîòîì áóäåò æèòü èì – íå ðÿäîì, à âìåñòå. Çäîðîâüå
áóäóùåãî ìëàäåíöà íàïðÿìóþ çàâèñèò îò ñòåïåíè ïðîÿâëÿåìîé
çàáîòû, âíèìàíèÿ äî, âî âðåìÿ è ïîñëå åãî ðîæäåíèÿ ñî ñòîðîíû
ìàòåðè, îòöà, ñåìüè è îêðóæàþùåé ñðåäû.

Ê ðîæäåíèþ ðåáåíêà íåîáõîäèìî ãîòîâèòüñÿ çàðàíåå. Ïîäãî-
òîâêà äîëæíà íà÷àòüñÿ óæå òîãäà, êîãäà âïåðâûå òîëüêî âîçíèê-
ëè ìûñëè î âîçìîæíîì ðåáåíêå… Ìûñëü – ýòî è åñòü ïåðâûé
çâîíîê ê íà÷àëó âåëèêîãî Äåéñòâèÿ. Óæå ñ ýòîãî ìîìåíòà íà÷è-
íàåòñÿ ïîäãîòîâêà äóøè è òåëà ê âñòðå÷å ñî ñâîèì, ïîêà åùå íå
ðîæäåííûì, ðåáåíêîì. Ñåãîäíÿ äîêàçàíî, ÷òî îò òîãî, êàê è êîãäà
ïðîèçîøëî çà÷àòèå, âî ìíîãîì çàâèñèò âñÿ áóäóùàÿ æèçíü ÷åëîâå-
êà. Íà ðîäèòåëÿõ ëåæèò îãðîìíàÿ îòâåòñòâåííîñòü, òàê êàê èõ
íðàâñòâåííûì ðàçâèòèåì, ñîöèàëüíîé çðåëîñòüþ è ãîòîâíîñòüþ ê
ìàòåðèíñòâó è îòöîâñòâó îïðåäåëÿåòñÿ áóäóùåå èõ ðåáåíêà.

Ñåìüÿ – ýòî êðîõîòíàÿ ñòðàíà.
È ðàäîñòè íàøè ïðîèçðàñòàþò,

êîãäà â ïîäãîòîâëåííûé ãðóíò áðîñàþò
Ëèøü ñàìûå äîáðûå ñåìåíà!

Ý.Àñàäîâ

Óðîê 1

Õîòèì ðîäèòü
çäîðîâîãî ðåáåíêà...

Ïåðåä ñòàðòîì:
ñîìíåíèÿ, âîëíåíèÿ, òðåâîãè…

áåíêà íèêòî íå ïîäîçðåâàë
î åãî ñóùåñòâîâàíèè. Â
ýòî âðåìÿ, êîãäà ïðîèñõî-
äèò çàêëàäêà âñåõ îðãàíîâ,
áóäóùàÿ ìàìà ìîãëà âû-
ïèâàòü, çàòÿãèâàòüñÿ ñè-
ãàðåòîé, ãëîòàòü ãîðñòÿìè
òàáëåòêè è ñîâåðøàòü ïðî-
÷èå óáèéñòâåííûå äëÿ
çäîðîâüÿ áóäóùåãî ìàëû-
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øà äåéñòâèÿ. Ìåæäó òåì
áåðåìåííîñòü äîëæíà
áûòü çàïëàíèðîâàííîé.

Ñåãîäíÿ óæå äîêàçàíî,
÷òî ïðè ïðîâåäåíèè ïëàíèðî-
âàíèÿ áåðåìåííîñòè, òàê íà-
çûâàåìîé ïðåãðàâèäàðíîé,
ïðåäñòàðòîâîé ïîäãîòîâêè, â
93-97% ñëó÷àåâ ðîæäàåòñÿ
çäîðîâûé ðåáåíîê.

Äàæå åñëè ñóïðóãè çäî-
ðîâû, åñòü ìíîãî ôàêòî-
ðîâ, íà êîòîðûå ñòîèò îá-
ðàòèòü âíèìàíèå, ïëàíè-
ðóÿ áåðåìåííîñòü: óñëî-
âèÿ ðàáîòû, áûòà, âðåäíûå
ïðèâû÷êè, ãðóïïà êðîâè,
ðåçóñ-ïðèíàäëåæíîñòü…

Ñ ×ÅÃÎ ÍÀ×ÀÒÜ?
Äàæå åñëè âû ñ÷èòàå-

òå ñåáÿ àáñîëþòíî çäîðî-
âîé, íåëèøíå óáåäèòüñÿ â
ýòîì åùå ðàç. Èçìåðåíèå
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ,
îáùèé àíàëèç ìî÷è è êðî-
âè ñìîãóò âûÿâèòü ñêðû-
òûå õðîíè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ – íàïðèìåð, àíå-
ìèþ, áîëåçíè ïî÷åê, ãèïåð-
òîíèþ. Îáÿçàòåëüíî ïðîé-
äèòå è ôëþîðîãðàôèþ.
Åñëè âû æèâåòå ñ õðîíè-

÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè,
íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ
ñîîòâåòñòâóþùåãî ñïåöè-
àëèñòà. È åùå – âû äîëæ-
íû ïîìíèòü: âðåìÿ çà÷à-
òèÿ íå äîëæíî ñîâïà-
äàòü ñî ñòàäèåé îáî-
ñòðåíèÿ âàøåé áîëåçíè.
Åñëè âû ïðèíèìàåòå ëå-
êàðñòâà, îáÿçàòåëüíî ïî-
ñîâåòóéòåñü ñ íàçíà÷èâ-
øèì èõ âðà÷îì. Íåêîòî-
ðûå ëåêàðñòâåííûå ïðå-
ïàðàòû àáñîëþòíî ïðîòè-
âîïîêàçàíû ïðè áåðåìåí-
íîñòè, èõ íóæíî îòìåíèòü
èëè çàìåíèòü íà áåçîïàñ-
íûå èëè èçìåíèòü äîçó.

Êàáèíåò ãèíåêîëîãà –
îäèí èç ïåðâûõ, êóäà âàì
íóæíî çàéòè. Âðà÷ âàì ïî-
ìîæåò ñîñòàâèòü èíäèâè-
äóàëüíûé ïëàí îáñëåäî-
âàíèÿ è ïîäãîòîâêè ê áå-
ðåìåííîñòè.

Ñóùåñòâóåò ïåðå÷åíü
èíôåêöèé, âûäåëåííûõ â
îòäåëüíóþ ãðóïïó ïî î÷åíü
âàæíîìó ïðèçíàêó – îíè
ìîãóò íàðóøàòü ðàçâèòèå
ïëîäà èëè òå÷åíèå áåðåìåí-
íîñòè. Ïî÷òè âñå ýòè èíôåê-
öèè ïðîòåêàþò áåññèìïòîì-
íî, íåçàìåòíî. Íî ïîñëåä-
ñòâèÿ èõ «ïîäïîëüíîé» ðà-
áîòû ïîèñòèíå âåëèêè. Êðàñ-
íóõà èëè òîêñîïëàçìîç, êî-
òîðûìè áîëüøèíñòâî èç íàñ
ïåðåáîëåëè â äåòñòâå, ïðàê-
òè÷åñêè íå óãðîæàþò çäîðî-
âüþ áóäóùåé ìàòåðè. Íî
åñëè æåíùèíó ìèíîâàëè ýòè
äåòñêèå õâîðè, è îíà çàðà-
çèëàñü èìè ñåé÷àñ, âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè, èíôèöè-
ðîâàíèå ìîæåò ïðèâåñòè ê
âíóòðèóòðîáíîìó çàðàæå-
íèþ ïëîäà. Îò ãåðïåñà è
öèòîìåãàëîâèðóñà ñòðà-
äàþò ìíîãèå, íî ÷àùå âñåãî
èíôåêöèÿ èìååò íåàêòèâ-
íóþ ôîðìó, òî åñòü âèðóñ
íå ðàçìíîæàåòñÿ. Îäíàêî
åñëè âî âðåìÿ áåðåìåííî-
ñòè ïðîèçîéäåò åãî àêòèâè-
çàöèÿ, èíôåêöèÿ ìîæåò ïðî-

íèêíóòü ê ðåáåíêó. Îñîáåí-
íî îïàñíî, åñëè âñòðå÷à ñ
âèðóñîì ïðîèçîøëà â ïåð-
âûå íåäåëè áåðåìåííîñòè.

Ãèíåêîëîã îïðåäåëèò
íåîáõîäèìîñòü èññëåäîâà-
íèÿ êðîâè íà ãåðïåñ, òîêñîï-
ëàçìîç, êðàñíóõó, ñèôèëèñ,
ãåïàòèò. Âñå ýòè çàáîëåâà-
íèÿ ìîãóò ïðîòåêàòü ñêðû-
òî, íèêàê ñåáÿ íå ïðîÿâëÿÿ,
è òîëüêî ëàáîðàòîðíîå îá-
ñëåäîâàíèå âûÿâèò èõ.

Íå ïðîïóñòèòå è êàáè-
íåò ñòîìàòîëîãà. Çóáû
ïåðåä áåðåìåííîñòüþ íå-
îáõîäèìî ïðèâåñòè â ïîë-
íûé ïîðÿäîê (ñàíèðîâàòü
ïîëîñòü ðòà), ÷òîáû íèêà-
êàÿ õðîíè÷åñêàÿ èíôåê-
öèÿ íå äîñòàëàñü ðåáåíêó
â íàñëåäñòâî.

Åñëè æåíùèíå áîëüøå
35 ëåò, åñëè â ðîäó íàáëþ-
äàëèñü ãåíåòè÷åñêèå àíî-
ìàëèè, åñëè ìàòü (îòåö)
áûëè îáëó÷åíû, ïðîêîí-
ñóëüòèðóéòåñü ñ âðà÷îì-
ãåíåòèêîì. Ñ íèì íóæíî ïî-
áåñåäîâàòü è â òîì ñëó÷àå,
åñëè äëÿ âàñ ñóùåñòâåíåí
è ïîë áóäóùåãî ðåáåíêà.

ÊÀÊ ÂÛÁÐÀÒÜ
ÂÐÅÌß?

Êîãäà ïðîáëåìû ñî
çäîðîâüåì ðåøåíû, íåîá-
õîäèìî âûáðàòü áëàãî-
ïðèÿòíûé ìîìåíò. Åñëè
âû ïðèíèìàåòå ãîðìî-
íàëüíûå êîíòðàöåïòèâû,
òî ðåêîìåíäóåòñÿ ïåðåé-
òè íà áàðüåðíûå (øàðèê,
ñâå÷è, ïðåçåðâàòèâ) çà 2-
3 ìåñÿöà ïåðåä ïëàíèðî-
âàíèåì áåðåìåííîñòè
ëèáî èñïîëüçîâàòü ôèçè-
îëîãè÷åñêèé ìåòîä, âûñ-
÷èòûâàÿ ìàëîâåðîÿòíûå
äëÿ çà÷àòèÿ äíè.

×òî êàñàåòñÿ ìåñÿöà,
òî ñîâåòóåì ïëàíèðîâàòü
áåðåìåííîñòü â ïåðâûå
ïîëãîäà ïîñëå ñâîåãî
äíÿ ðîæäåíèÿ, êîãäà æåí-
ùèíà ïðåáûâàåò â ïîëíîì
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ôèçè÷åñêîì è äóõîâíîì
ðàâíîâåñèè, êîãäà ó íåå
õîðîøåå ñàìî÷óâñòâèå è
íàñòðîåíèå. Ýòîò ñîâåò
îñíîâàí íà ôóíäàìåí-
òàëüíûõ áèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèÿõ. Ïåðåä
äíåì ðîæäåíèÿ îðãàíèçì
íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè
ìàêñèìàëüíîãî óïàäêà,
åãî çàùèòíûå ñèëû çàìåò-
íî ñíèæàþòñÿ – èäåò «ïîä-
âåäåíèå èòîãîâ», ÷òî íå
âñåãäà ðàäóåò. Ïîýòîìó
âåðîÿòíîñòü íåáëàãîïðè-
ÿòíîãî èñõîäà, îñîáåííî ó
æåíùèí ñ ïðîáëåìíîé
ðåïðîäóêöèåé, çàìåòíî
ïîâûøàåòñÿ.

Íåáëàãîïðèÿòåí äëÿ
çà÷àòèÿ è ïåðèîä ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíûõ è ôèçè-
÷åñêèõ íàãðóçîê, íåäî-
ñûïàíèÿ, êîãäà æåíùè-
íà ñòðåìèòñÿ çàðàáàòû-
âàòü, êîðìèòü ñåìüþ,
îäíîâðåìåííî ðàáîòàòü
è ó÷èòüñÿ. Â äàííîé ñèòó-
àöèè ëó÷øå îòëîæèòü ïëà-
íèðîâàíèå áåðåìåííîñòè
íà ïåðèîä îòïóñêà.

ÏÈÒÀÍÈÅ
Çà 2-3 ìåñÿöà äî çà÷à-

òèÿ íóæíî óáðàòü ñî ñòîëà
ïðîäóêòû, ñîäåðæàùèå
êîíñåðâàíòû, êðàñèòåëè è
ïðî÷óþ «õèìèþ», à òàêæå
ïîëíîñòüþ îòêàçàòüñÿ îò
ñïèðòíîãî. Îòêàæèòåñü è îò
ïåðåçèìîâàâøåãî êàðòî-
ôåëÿ (â êîíöå âåñíû - íà-
÷àëå ëåòà): â íåì ñîäåðæàò-
ñÿ êàíöåðîãåíû.

ÎÁÐÀÇ ÆÈÇÍÈ
Íà âíóòðèóòðîáíîå

ñîñòîÿíèå ïëîäà âëèÿåò
íàñòðîåíèå ìàòåðè. Ïî-
ìíèòå îá ýòîì êàæäûé
äåíü. Ó âàñ íå äîëæíî
áûòü «íàñòðîåíèé» - òîëü-
êî ðîâíîå, áîäðîå ðàñïî-
ëîæåíèå äóõà. Åñëè âàøà
ðàáîòà ñîïðÿæåíà ñ âîç-
äåéñòâèåì ïðîôåññèî-

íàëüíûõ âðåäíîñòåé (õè-
ìèêàòû, èçëó÷åíèå, âûñî-
êèå òåìïåðàòóðû), íå æäè-
òå, ïîêà ôàêò áåðåìåííî-
ñòè ïîäòâåðäèòñÿ (ýòî
âîçìîæíî òîëüêî ïîñëå 3-
4-é íåäåëè); òóò æå äîãî-
âîðèòåñü ñ àäìèíèñòðàöè-
åé î äðóãîé ðàáîòå. Ïóñòü
ïî çàêîíó âû íå èìååòå
ïðàâà íà ïîáëàæêè, ñåé÷àñ
äëÿ âàñ åäèíñòâåííî âàæ-
íîå íà ñâåòå – çäîðîâüå
áóäóùåãî ðåáåíêà.

Ìåíüøå áûâàéòå â
ìíîãîëþäíûõ ìåñòàõ,
ãäå òàê ëåãêî ïîäõâàòèòü
êàêóþ-íèáóäü èíôåêöèþ.
Ïîñòàðàéòåñü íå ïåðåîõ-
ëàæäàòüñÿ – ïðîñòóäà íà
ðàííèõ ñðîêàõ áåðåìåííî-
ñòè, îñîáåííî âûçâàííàÿ
âèðóñàìè, ìîæåò èíôèöè-
ðîâàòü áóäóùåãî ðåáåíêà.
Åøüòå ëóê è ÷åñíîê – ýòî
ïðåêðàñíûå ñòèìóëÿòîðû
èììóíèòåòà. Â òå÷åíèå ìå-
ñÿöà äî çà÷àòèÿ íå ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ïåðåãðåâàòüñÿ,
ïîñåùàòü ñàóíó.

Íåîáõîäèìî ðàçãðó-
çèòü ãîëîâó, ïðîÿâëÿòü äî-
çèðîâàííóþ ôèçè÷åñêóþ
àêòèâíîñòü: çàíÿòüñÿ
õîäüáîé, ïëàâàíèåì, ëûæ-
íûìè ïðîãóëêàìè – ïîëåç-
íû ìåðîïðèÿòèÿ, êîòîðûå
«ãîíÿò êðîâü». À ìàëîïîä-
âèæíûé îáðàç æèçíè, äóø-
íûå ïðîêóðåííûå ïîìå-
ùåíèÿ, íåäîñûïàíèå – îñ-
òàâüòå â ïðîøëîì!

Ãóëÿéòå â ïàðêàõ è
ñêâåðàõ, óäàëåííûõ îò àâ-
òîìàãèñòðàëåé. Ïî 10-15
ìèíóò â äåíü âûïîëíÿéòå
óïðàæíåíèÿ äëÿ áðþøíîãî
ïðåññà. Òðóä ýòîò, íåâåëè-
êèé è «íåòðóäíûé», ìîæåò
îêàçàòü âàì ïðè ðîäàõ áåñ-
öåííóþ ïîääåðæêó.

Â îòíîøåíèè âðåäíûõ
ïðèâû÷åê âðà÷åé áîëüøå
âñåãî ïóãàåò êóðåíèå, ïî-
ñêîëüêó åãî âðåä ñîïîñòà-
âèì ñ òÿæåëîé èíôåêöèåé,

íåïîñèëüíûìè óñëîâèÿìè
òðóäà, íàðêîòèêàìè. Ïî-
ýòîìó îòêàç îò êóðåíèÿ íå-
îáõîäèì çà íåñêîëüêî ìå-
ñÿöåâ äî çà÷àòèÿ.

ÒÐÅÁÓÅÒÑß ËÈ
ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÀß
ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ?

Äëÿ ïîäãîòîâêè ê áå-
ðåìåííîñòè çäîðîâîé ñóï-
ðóæåñêîé ïàðû äîñòàòî÷-
íî ïðîâåäåíèÿ ïðåâåí-
òèâíîãî îáùåóêðåïëÿþ-
ùåãî êóðñà òåðàïèè â òå-
÷åíèå 2-3 ìåñÿöåâ, êîòî-
ðûé âêëþ÷àåò â ñåáÿ:

 íîðìàëèçàöèþ ðèò-
ìà òðóäà è îòäûõà (íî÷íîé
ñîí íå ìåíåå 8 ÷àñîâ);

 ïðèåì ðàñòèòåëü-
íûõ àäàïòîãåíîâ (íà-
ñòîéêè ðîäèîëû ðîçîâîé,
çîëîòîãî êîðíÿ, ýëåóòå-
ðîêîêêà è äð.);

 êóðñû âèòàìèíîòå-
ðàïèè.

Ðàçâèòèå ðåáåíêà íà-
ïðÿìóþ çàâèñèò îò íàëè÷èÿ
ýòèõ âåùåñòâ â îðãàíèçìå
ìàòåðè. Îñîáåííî âàæíà
ôîëèåâàÿ êèñëîòà – îíà
ó÷àñòâóåò â ðîñòå íåðâíîé
òêàíè. Êóðñ åå ïðèåìà – çà
òðè ìåñÿöà äî çà÷àòèÿ è â
ïåðâûå 12 íåäåëü áåðåìåí-
íîñòè, äîçà - 400 ìêã â äåíü,
èìåííî ñòîëüêî ñîäåðæèò-
ñÿ åå â ìóëüòèâèòàìèííûõ
ïðåïàðàòàõ, ïëþñ ìàññà
äðóãèõ íåîáõîäèìûõ âå-
ùåñòâ. Äàæå åñëè âû òîëü-
êî ñîáèðàåòåñü çàáåðåìå-
íåòü, íà÷íèòå ïðèíèìàòü èõ.

Åñëè âû æèâåòå â çîíå,
ãäå ñóùåñòâóåò äåôèöèò
éîäà, â äîïîëíåíèå ê ìóëü-
òèâèòàìèíàì ïðèíèìàéòå ïî
200 ìêã éîäèäà êàëèÿ â äåíü.

ÊÎÌÓ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÀ
ÑÏÅÖÈÀËÜÍÀß
ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ?

Âðà÷åáíûé ñîâåò ïå-
ðåä çà÷àòèåì íåîáõîäèì
â ñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ:
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 ïðåäûäóùèå áåðå-
ìåííîñòè ñ íåáëàãîïðèÿò-
íûì èñõîäîì (àáîðòû, ñà-
ìîïðîèçâîëüíûå âûêèäû-
øè, ïðåæäåâðåìåííûå
ðîäû, âíåìàòî÷íàÿ áåðå-
ìåííîñòü, íàëè÷èå áîëü-
íîãî ðåáåíêà);

 çàáîëåâàíèÿ âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ: ñåðäöà è
ñîñóäîâ, ïî÷åê, ùèòîâèä-
íîé æåëåçû, ñàõàðíûé äè-
àáåò è äð.;

 ãèíåêîëîãè÷åñêèå ïðî-
áëåìû (íàðóøåíèÿ ìåíñò-
ðóàëüíîãî öèêëà, áîëåâîé
ñèíäðîì, ïåðåíåñåííûå çà-
áîëåâàíèÿ, ïåðåäàþùèåñÿ
ïîëîâûì ïóòåì, è ò.ä.).

Åñëè èìåþòñÿ çàáîëå-
âàíèÿ, òî òîãäà íå òîëü-
êî ñëåäóåò ïëàíèðîâàòü
áåðåìåííîñòü, íî è ñà-
ìûì òùàòåëüíûì îáðà-
çîì ãîòîâèòüñÿ ê íåé, òàê
êàê ïðåäñòîèò îãðîìíîå èñ-
ïûòàíèå äëÿ âñåãî îðãàíèç-
ìà. Âî âðåìÿ áåðåìåííîñ-
òè îðãàíû è ñèñòåìû áóäó-
ùåé ìàìû ïðèõîäÿò â ñî-
ñòîÿíèå ìàêñèìàëüíîãî
íàïðÿæåíèÿ, ïðîèñõîäÿò
êîëîññàëüíûå èçìåíåíèÿ,
êîòîðûå ìîæåò âûäåðæàòü
òîëüêî çäîðîâàÿ æåíùèíà.
Èíà÷å âûñîê ðèñê ñðûâà
àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèç-
ìîâ, ÷òî âåäåò ê ïðåðûâà-
íèþ áåðåìåííîñòè, ðîæäå-
íèþ íåäîíîøåííîãî èëè
áîëüíîãî ðåáåíêà.

Êðîìå òîãî, è ñàìà áå-
ðåìåííîñòü ìîæåò çíà÷è-
òåëüíî óõóäøàòü òå÷åíèå
ëþáîãî ñîìàòè÷åñêîãî çà-
áîëåâàíèÿ è ïðèâåñòè ê
äåêîìïåíñàöèè ïîðàæåí-
íîãî îðãàíà. Íàãðóçêà äëÿ
æåíùèíû âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè ðàâíîçíà÷íà ïî-
õîäó ìóæ÷èíû íà âîéíó.

ÏÎ×ÅÌÓ ÝÒÎ
ÏÐÎÈÑÕÎÄÈÒ?

Èçâåñòíî, ÷òî äàæå
äëÿ çäîðîâîé æåíùèíû

áåðåìåííîñòü ÿâëÿåòñÿ
ñåðüåçíûì èñïûòàíèåì
êàê â êëèíè÷åñêîì, òàê è â
ôèçè÷åñêîì ïëàíå, ïðîâå-
ðÿÿ åå îðãàíèçì íà ïðî÷-
íîñòü. À ÷òî òîãäà ãîâî-
ðèòü î æåíùèíå, ñòðàäàþ-
ùåé êàêèì-ëèáî òåëå-
ñíûì íåäóãîì?

Ôîðìèðîâàíèå òðåòüå-
ãî êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ
- ôèçèîëîãè÷åñêèé ïðî-
öåññ âî âðåìÿ áåðåìåííî-
ñòè - ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
âàðèàíò óíèêàëüíîãî «ïà-
ðàçèòèðîâàíèÿ» îðãàíèç-
ìà ïëîäà â îðãàíèçìå ìà-
òåðè. Ïëîäíîå ÿéöî âìå-
øèâàåòñÿ â íåéðîýíäîê-
ðèííóþ ñèñòåìó æåíùè-
íû, ïîä÷èíÿÿ åå ôóíêöèþ
ñîáñòâåííûì èíòåðåñàì.

Â ×ÅÌ ÒÀÈÒÑß ÎÏÀÑ-
ÍÎÑÒÜ ÄËß ÌÀÒÅÐÈ È
ÏËÎÄÀ ÂÎ ÂÐÅÌß
ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ?

Â ðàííèå ñðîêè áåðå-
ìåííîñòè (ýìáðèîíàëüíûé
ïåðèîä) ñîìàòè÷åñêàÿ ïà-
òîëîãèÿ ìîæåò áûòü ïðè-
÷èíîé ñàìîïðîèçâîëü-
íîãî àáîðòà, ôîðìèðî-
âàíèÿ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ
(ýìáðèîïàòèé) èëè ïåð-
âè÷íîé ïëàöåíòàðíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè.

Âî âòîðîì òðèìåñòðå
îíà ìîæåò âûçâàòü ïðåæ-
äåâðåìåííîå ïðåðûâà-
íèå áåðåìåííîñòè (ïðå-
èìóùåñòâåííî ïðè èíôåê-
öèè ìî÷åâûõ ïóòåé - ïèå-
ëîíåôðèòå), ïðåãåñòîç è
ãåñòîç (ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòàÿ ïàòîëîãèÿ, ñàõàðíûé
äèàáåò).

Â òðåòüåì òðèìåñòðå
ìàíèôåñòèðóþò ïîçäíèå
ãåñòîçû, ïðîãðåññèðóåò
ïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü, ïðîÿâëÿþùàÿ-
ñÿ ñî ñòîðîíû ïëîäà âíóò-
ðèóòðîáíîé ãèïîêñèåé è
ãèïîòðîôèåé. Íà ôîíå ïî-
âûøåííîãî àðòåðèàëüíîãî

äàâëåíèÿ è ïîâðåæäåíèÿ
ñòåíêè ñîñóäîâ âåðîÿòíà
ïðåæäåâðåìåííàÿ îò-
ñëîéêà íîðìàëüíî ðàñ-
ïîëîæåííîé ïëàöåíòû.

Áåðåìåííîñòü è ðîäû
âñåãäà íåãàòèâíî âëèÿþò
íà òå÷åíèå ëþáîé áîëåçíè
ìàòåðè, ïðîâîöèðóþò êëè-
íè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå èõ
ëàòåíòíûõ ôîðì. Ìîãóò
ÿâèòüñÿ ïðè÷èíîé ðàçâè-
òèÿ äåêîìïåíñàöèè ôóíê-
öèè áîëüíîãî îðãàíà, ïåðå-
âîäÿò ëåãêèå ôîðìû çàáî-
ëåâàíèé â áîëåå òÿæåëûå.

Ýíäîêðèííûå, èììóí-
íûå çàáîëåâàíèÿ îáîñòðÿ-
þòñÿ è ìîãóò ïðèîáðåñòè
äåêîìïåíñèðîâàííûé õà-
ðàêòåð òå÷åíèÿ â ïåðâîì,
òðåòüåì òðèìåñòðàõ, ðîäàõ
èëè ïîñëå íèõ. Ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûå è ïî÷å÷íûå çà-
áîëåâàíèÿ ÷àùå äàþò äå-
êîìïåíñàöèþ â êîíöå âòî-
ðîãî - íà÷àëå òðåòüåãî òðè-
ìåñòðà (â 28-30 íåäåëü) íà
ôîíå ìàêñèìàëüíîãî ïðè-
ðîñòà îáúåìà öèðêóëèðóþ-
ùåé êðîâè íà 25-30%.

×ÒÎ ÌÎÆÅÒ ÃÐÎÇÈÒÜ
ÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÈ
ÁÎËÜÍÛÌ ÆÅÍÙÈÍÀÌ
Â ÐÎÄÀÕ È ÏÎÑËÅ ÍÈÕ?

Ðîäû, ñîïðîâîæäàþùè-
åñÿ ðåçêèì íàïðÿæåíèåì
âñåõ ñèñòåì æèçíåîáåñïå-
÷åíèÿ, âñåãäà ÿâëÿþòñÿ
ïðîâîöèðóþùèì ôàêòîðîì
äëÿ äåêîìïåíñàöèè ïîðà-
æåííîãî îðãàíà. Îñîáåííî
âåðîÿòíà ñåðäå÷íàÿ äå-
êîìïåíñàöèÿ ïðè ïîðî-
êàõ ñåðäöà. Â ïîñëåðîäî-
âîì ïåðèîäå íà ôîíå ðåç-
êèõ èçìåíåíèé ãåìîäèíàìè-
êè, ãîðìîíàëüíîãî è èììóí-
íîãî ñòàòóñîâ âîçìîæíû
îáîñòðåíèÿ êîëëàãåíî-
çîâ, ïèåëîíåôðèòà, ðàç-
âèòèÿ ãèïîãëèêåìè÷åñ-
êîé êîìû ïðè ñàõàðíîì
äèàáåòå, ïî÷å÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè ïðè ãëîìåðó-
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ëîíåôðèòå, ïå÷åíî÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè âè-
ðóñíîì ãåïàòèòå.

ÊÀÊ ÈÇÁÅÆÀÒÜ
ÏÅ×ÀËÜÍÛÕ
ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈÉ?

Ïàöèåíòêàì, ñòðàäàþ-
ùèì ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëå-
âàíèÿìè è èìåþùèì íàðó-
øåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ôóí-
êöèè, òðåáóåòñÿ êîððåêöèÿ
âûÿâëåííîé ïàòîëîãèè,
êîòîðóþ ïðîâîäÿò ñïåöèàëè-
ñòû. Ïëàíèðîâàíèå áåðåìåí-
íîñòè äîïóñêàåòñÿ òîëüêî â
ñòàäèè ñòîéêîé ðåìèññèè
îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ,
ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóðñà
ïðîâåíòèâíîé òåðàïèè.

ÌÎÆÅÒ ËÈ ÑÎÌÀÒÈ×ÅÑ-
ÊÈ ÁÎËÜÍÀß ÆÅÍÙÈÍÀ
ÐÎÄÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎÃÎ
ÐÅÁÅÍÊÀ?

Äà, ýòî âîçìîæíî! Ïðî-
áëåìà ðåøàåòñÿ ïóòåì
ïðîâåäåíèÿ äèñïàíñåðèçà-
öèè, òî åñòü äèíàìè÷åñêî-
ãî íàáëþäåíèÿ çà áåðå-
ìåííûìè, ñòðàäàþùèìè
òåì èëè èíûì ñîìàòè÷åñ-
êèì çàáîëåâàíèåì:

 êàê ìîæíî áîëåå
ðàííåå âûÿâëåíèå áåðå-
ìåííîñòè.

Ñ ïîìîùüþ óçêèõ ñïå-
öèàëèñòîâ (â èäåàëüíîì

âàðèàíòå - ïðè ãîñïè-
òàëèçàöèè â ïðî-
ôèëüíûé ñîìàòè÷åñ-
êèé ñòàöèîíàð äî íà-
ñòóïëåíèÿ áåðå-
ìåííîñòè!) óñòà-
íîâëåíèå ïîëíîãî
êëèíè÷åñêîãî äèàãíî-
çà, óòî÷íåíèå õàðàê-
òåðà è ñòåïåíè òÿæå-
ñòè ïîðàæåíèÿ îðãà-
íà èëè ñèñòåìû æèç-
íåîáåñïå÷åíèÿ;

 ðåøåíèå âîïðî-
ñà î âîçìîæíîñòè âû-
íàøèâàíèÿ áåðåìåí-
íîñòè ïî çàêëþ÷åíèþ
ñïåöèàëèñòà ñîîò-

âåòñòâóþùåãî ïðîôèëÿ;
 åñëè âûíàøèâàíèå

âîçìîæíî, òî ÷åòêèå ðåêî-
ìåíäàöèè ïî ñðîêàì äî-
ïîëíèòåëüíûõ îáñëåäîâà-
íèé è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé ñîâìåñòíî ñ
àêóøåðîì-ãèíåêîëîãîì.

ÊÀÊÎÂÀ ÄÀËÜÍÅÉØÀß
ÒÀÊÒÈÊÀ?

 Âî âòîðîì - íà÷àëå
òðåòüåãî òðèìåñòðà áå-
ðåìåííîñòè: ñâîåâðå-
ìåííàÿ äèàãíîñòèêà âîç-
ìîæíûõ îñëîæíåíèé áåðå-
ìåííîñòè (óãðîçà ïðåðû-
âàíèÿ, ãåñòîçû, ôåòîïëà-
öåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü) è ãîñïèòàëèçàöèÿ â
ñòàöèîíàð (ïðåäïî÷òè-
òåëüíî îòäåëåíèå ïàòîëî-
ãèè áåðåìåííûõ ïðè ìíî-
ãîïðîôèëüíîé êðàåâîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå);

 ñîâìåñòíîå íàáëþ-
äåíèå çà áåðåìåííîé àêó-
øåðà-ãèíåêîëîãà è âðà÷à
óçêîé ñïåöèàëüíîñòè (êàð-
äèîëîã, óðîëîã, ýíäîêðè-
íîëîã, òåðàïåâò è ïð.);

 â òðåòüåì òðèìåñ-
òðå áåðåìåííîñòè îñ-
íîâíîé çàäà÷åé àêóøåðà
â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè
ÿâëÿåòñÿ ñâîåâðåìåí-
íàÿ äîðîäîâàÿ ãîñïèòà-
ëèçàöèÿ â àêóøåðñêèé

ñòàöèîíàð òðåòüåé ñòå-
ïåíè ðèñêà, òî åñòü ñ øè-
ðîêèìè äèàãíîñòè÷åñêè-
ìè è ëå÷åáíûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè è íàëè÷èåì óç-
êèõ ñïåöèàëèñòîâ (êëèíè-
÷åñêèå ðîäèëüíûå äîìà
ã.Áàðíàóëà, êðàåâîé ïåðè-
íàòàëüíûé öåíòð - äëÿ
æèòåëüíèö ñåëüñêîé ìå-
ñòíîñòè è âñåãî êðàÿ).

ÊÀÊ ÂÛÁÐÀÒÜ ÌÅÑÒÎ,
ÑÐÎÊ È ÑÏÎÑÎÁ
ÐÎÄÎÐÀÇÐÅØÅÍÈß?

Äîðîäîâàÿ ãîñïèòàëè-
çàöèÿ áåðåìåííûõ èìååò
ñâîåé öåëüþ âûáîð ñðîêà,
ñïîñîáà è ìåñòà ðîäîðàç-
ðåøåíèÿ, êîòîðûå îïðåäå-
ëÿþòñÿ ñîâìåñòíî ñ âðà-
÷îì óçêîé ñïåöèàëèçàöèè
íà îñíîâàíèè:

 ñòåïåíè òÿæåñòè è
êîìïåíñèðîâàííîñòè òå÷å-
íèÿ îñíîâíîé ïàòîëîãèè;

 íàëè÷èÿ è ñòåïåíè
òÿæåñòè îñëîæíåíèé áåðå-
ìåííîñòè;

 ðåïðîäóêòèâíîãî
àíàìíåçà;

 ðàçìåðîâ òàçà, ïîëî-
æåíèÿ, ïðåäëåæàíèÿ, ìàñ-
ñû ïëîäà è åãî ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ïîñëå ðåøåíèÿ âîïðî-
ñà î ñïîñîáå ðîäîðàçðåøå-
íèÿ îïðåäåëÿþòñÿ îñî-
áåííîñòè âåäåíèÿ ðîäîâ
ïðè åñòåñòâåííîì ðîäî-
ðàçðåøåíèè è àíåñòåçèî-
ëîãè÷åñêîå ïîñîáèå ïðè
àáäîìèíàëüíîì ðîäîðàç-
ðåøåíèè. Âåäåíèå ðîäîâ è
ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà
ïðåäïîëàãàåò îáÿçàòåëü-
íîå ó÷àñòèå ïðîôèëüíîãî
ñïåöèàëèñòà.

Ïðè ñîáëþäåíèè âñåõ
ïðàâèë äèñïàíñåðèçàöèè
æåíùèíû, ñòðàäàþùèå ñî-
ìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíè-
ÿìè, ðåàëüíî ìîãóò áëàãî-
ïîëó÷íî çàâåðøèòü áåðå-
ìåííîñòü è ðîäèòü çäîðî-
âîãî ðåáåíêà.
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×àñòîòà ÂÏÐ ó íîâî-
ðîæäåííûõ äåòåé óæå ïðè
ïîÿâëåíèè íà ñâåò ñîñòàâ-
ëÿåò, ïî äàííûì ÂÎÇ, 2,5-
3%. Îäíàêî ñ âîçðàñòîì
îíà óâåëè÷èâàåòñÿ äî 5-
7% çà ñ÷åò ïðîÿâëåíèÿ íå
âûÿâëåííûõ ïðè ðîæäåíèè
ÂÏÐ, êîãäà ïðîèñõîäèò íà-
ðóøåíèå ôóíêöèè òåõ èëè
èíûõ îðãàíîâ (ñåðäöå, ñî-
ñóäû, ïî÷êè, ëåãêèå è äð.).
Åæåãîäíî ðåãèñòðèðóåìîå
÷èñëî ÂÏÐ ó äåòåé äî ãîäà
ñ 1999 ïî 2005 ãîäû â Àë-
òàéñêîì êðàå âîçðîñëî ñ
431 äî 820 ñëó÷àåâ.

Ïðè÷èíû âîçíèêíîâå-
íèÿ ÂÏÐ ðàçíîîáðàçíû:

 ãåíåòè÷åñêèå (20%);
 õðîìîñîìíûå (10%);
 òåðàòîãåííûå (9%);
 íåèçâåñòíîé ýòèîëî-

ãèè (35-40%).
Â çàâèñèìîñòè îò

ñðîêà âîçíèêíîâåíèÿ
ÂÏÐ óñëîâíî äåëÿòñÿ íà
ãàìåòîïàòèè, áëàñòîïà-
òèè, ýìáðèîíîïàòèè è
ôåòîïàòèè.

Ëå÷åíèå áîëüøèíñòâà
ãðóáûõ è îñîáåííî ìíîæå-
ñòâåííûõ ÂÏÐ íåâîçìîæ-
íî. Ïîýòîìó îãðîìíîå çíà-
÷åíèå ïðèäàåòñÿ èõ àêòèâ-
íîé ïðîôèëàêòèêå, êîòîðàÿ
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìåäèêî-ãå-
íåòè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâà-
íèå, ïðåêîíöåïöèîííûå ìå-

ðîïðèÿòèÿ, ïðåíàòàëüíóþ
äèàãíîñòèêó.

Ìåäèêî-ãåíåòè÷åñ-
êîå êîíñóëüòèðîâàíèå
(ÌÃÊ) - ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûé âèä ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûì ìåòî-
äîì ïðîôèëàêòèêè âðîæ-
äåííûõ è íàñëåäñòâåííûõ
áîëåçíåé. Ñóòü åãî çàê-
ëþ÷àåòñÿ â îïðåäåëåíèè
ïðîãíîçà ðîæäåíèÿ ðåáåí-
êà ñ âðîæäåííîé ïàòîëî-
ãèåé, îáúÿñíåíèè âåðîÿò-
íîñòè ýòîãî ñîáûòèÿ áó-
äóùèì ðîäèòåëÿì, ïîìî-
ùè ñåìüå â ïðèíÿòèè ðå-
øåíèÿ î äåòîðîæäåíèè,
îïðåäåëåíèè ïîäõîäîâ ê
äîðîäîâîé äèàãíîñòèêå.

Ïîêàçàíèÿ äëÿ îáÿ-
çàòåëüíîãî ìåäèêî-ãå-

íåòè÷åñêîãî êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ:

 íàëè÷èå ðåáåíêà ñ
âðîæäåííûì ïîðîêîì ðàç-
âèòèÿ èëè íàñëåäñòâåí-
íûì çàáîëåâàíèåì;

 íàëè÷èå â ðîäîñëîâ-
íîé îäíîãî èç ñóïðóãîâ íà-
ñëåäñòâåííûõ çàáîëåâà-
íèé, ñëó÷àåâ ÂÏÐ;

 âîçðàñò áóäóùåé
ìàòåðè ñòàðøå 35 ëåò;

 íàëè÷èå ñàìîïðîèç-
âîëüíûõ âûêèäûøåé, ìåð-
òâîðîæäåíèé, áåñïëîäèÿ
ñóïðóãîâ;

 âîçäåéñòâèå íå-
áëàãîïðèÿòíûõ ôàêòî-
ðîâ â ðàííèå ñðîêè áå-
ðåìåííîñòè;

 íåáëàãîïðèÿòíîå òå-
÷åíèå áåðåìåííîñòè (óã-
ðîçà, ìíîãîâîäèå, ìàëîâî-

Ñëîâî ãåíåòèêàì

Ïðîôèëàêòèêà âðîæäåííûõ
ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ

Âðîæäåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ (ÂÏÐ) â çíà÷èòåëüíîé ìåðå
îïðåäåëÿþò ðåïðîäóêòèâíûå ïîòåðè, ïåðèíàòàëüíóþ è íåî-
íàòàëüíóþ ñìåðòíîñòü è ñïîñîáñòâóþò ðîñòó ÷èñëà èíâà-
ëèäîâ ñ äåòñòâà.
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äèå, èçìåíåíèÿ ïîêàçàòå-
ëåé ñûâîðîòî÷íûõ ìàðêå-
ðîâ êðîâè ìàòåðè);

 êðîâíîðîäñòâåí-
íûé áðàê.

Â èäåàëå êàæäàÿ ñóï-
ðóæåñêàÿ ïàðà äîëæíà
ïðîéòè ìåäèêî-ãåíåòè-
÷åñêîå êîíñóëüòèðîâà-
íèå äî ïëàíèðîâàíèÿ
äåòîðîæäåíèÿ (ïðîñïåê-
òèâíî) è, áåçóñëîâíî,
ïîñëå ðîæäåíèÿ áîëü-
íîãî ðåáåíêà (ðåòðîñïåê-
òèâíî). Óñïåõ â ïðîôèëàê-
òèêå âðîæäåííûõ è íàñëåä-
ñòâåííûõ çàáîëåâàíèé ó
äåòåé â çíà÷èòåëüíîé
ìåðå çàâèñèò îò èíôîðìè-
ðîâàííîñòè ëèö, âñòóïàþ-
ùèõ â áðà÷íûå îòíîøå-
íèÿ. Çíàíèå ñîáñòâåííîé
ðîäîñëîâíîé, íàëè÷èå
ñâåäåíèé î ñîñòîÿíèè çäî-
ðîâüÿ ñâîèõ áëèæàéøèõ è
îòäàëåííûõ ðîäñòâåííè-
êîâ, à òàêæå ÷óâñòâî îòâåò-
ñòâåííîñòè çà ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ ñâîèõ äåòåé ñëó-
æàò ñòèìóëîì ñàìîñòîÿ-
òåëüíîãî ðåøåíèÿ î íåîá-
õîäèìîñòè äîáðà÷íîãî
ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîãî
êîíñóëüòèðîâàíèÿ è îïðå-
äåëåíèÿ ñòåïåíè âîçìîæ-
íîãî ðèñêà äëÿ áóäóùåãî
ïîòîìñòâà.

Ïðåêîíöåïöèîííàÿ
ïðîôèëàêòèêà - êîìï-
ëåêñ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâ-
ëåííûõ íà îáåñïå÷åíèå
îïòèìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ
ñîçðåâàíèÿ çàðîäûøåâûõ
êëåòîê, èõ îïëîäîòâîðåíèÿ
è îáðàçîâàíèÿ çèãîòû, åå
èìïëàíòàöèè è ðàííåãî
ðàçâèòèÿ ïëîäà. Îíà âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ:

 âûáîð âðåìåíè çà-
÷àòèÿ,

 äèàãíîñòèêó íîñè-
òåëüñòâà èíôåêöèé,

 âèòàìèíîòåðàïèþ,
 èñêëþ÷åíèå ïðî-

ôåññèîíàëüíûõ âðåäíî-
ñòåé è äð.

ÂÛÁÎÐ ÂÐÅÌÅÍÈ
ÇÀ×ÀÒÈß

Ìíîãî÷èñëåííûìè èñ-
ñëåäîâàíèÿìè áûëî ïîêà-
çàíî, ÷òî ðèñê ðîæäåíèÿ
ðåáåíêà ñ ÂÏÐ ÿâëÿåòñÿ
îñîáåííî íèçêèì, åñëè çà-
÷àòèå ïðèõîäèòñÿ íà êîíåö
ëåòà - íà÷àëî îñåíè. Ñàìàÿ
âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü ïîÿâ-
ëåíèÿ áîëüíîãî ïîòîìñòâà
ðåãèñòðèðóåòñÿ ïðè íà÷à-
ëå áåðåìåííîñòè â âåñåí-
íèå ìåñÿöû. Ïðîâåäåí-
íûå èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çàëè, ÷òî òî÷íîñòü äè-
àãíîñòèêè ÂÏÐ â ïîïó-
ëÿöèè ñîñòàâëÿåò 87%,
â ãðóïïå ïîâûøåííîãî
ðèñêà - 90%.

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÈÍÔÅÊ-
ÖÈÉ,ÒÅÑÍÎ ÑÂßÇÀÍ-
ÍÛÕ Ñ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂ-
ÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÎÉ

Íàèáîëåå îïàñíî ïåð-
âè÷íîå çàðàæåíèå âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè òàêèìè
èíôåêöèîííûìè àãåíòàìè,
êàê öèòîìåãàëîâèðóñ,
âèðóñ ïðîñòîãî ãåðïå-
ñà, òîêñîïëàçìîç, ìè-
êîïëàçìîç, êîòîðûå ìî-
ãóò áûòü ïðè÷èíîé ñàìî-
ïðîèçâîëüíûõ âûêèäû-
øåé, ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ
öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû ó ïëîäà (ãèäðî-
öåôàëèÿ, ìèêðîöåôà-
ëèÿ). Íàèáîëåå òÿæåëîå
ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå íà
ïëîä îêàçûâàåò âèðóñ
êðàñíóõè. Ïî ïîñëåäíèì
äàííûì, êðàñíóõà âñòðå÷à-
åòñÿ ÷àùå ó âçðîñëîãî íà-
ñåëåíèÿ, ÷åì ó äåòåé, ÷òî
îáóñëîâëåíî èììóíîïðî-
ôèëàêòèêîé äàííîãî çàáî-
ëåâàíèÿ â ìëàäåí÷åñòâå.
Ïåðåíåñåííàÿ âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè êðàñíóõà
(îñîáåííî â ïåðâîì òðèìå-
ñòðå) ÿâëÿåòñÿ àáñîëþò-
íûì ïîêàçàíèåì ê ïðå-
ðûâàíèþ áåðåìåííîñòè,
ïîñêîëüêó ÿâëÿåòñÿ ïðè÷è-

íîé âûêèäûøåé, âðîæäåí-
íûõ ãëóõîòû, ñëåïîòû, ïî-
ðîêîâ ñåðäöà.Òàêèì îáðà-
çîì, ïðè îáíàðóæåíèè êà-
êîé-ëèáî èíôåêöèè íå-
îáõîäèìî åå ëå÷åíèå, íå-
ñïåöèôè÷åñêàÿ èììóíî-
ïðîôèëàêòèêà. Ïðè îòñóò-
ñòâèè èììóíèòåòà ê êðàñ-
íóõå íåîáõîäèìà âàêöèíà-
öèÿ çà òðè ìåñÿöà äî áå-
ðåìåííîñòè.

ÂÈÒÀÌÈÍÎÒÅÐÀÏÈß
Êëèíè÷åñêèå èñïûòà-

íèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïîòðåá-
ëåíèå âèòàìèííûõ ïðåïà-
ðàòîâ ñ âûñîêèì ñîäåðæà-
íèåì ôîëèåâîé êèñëîòû
çà 2-3 ìåñÿöà äî çà÷àòèÿ
è äî 10-12 íåäåëè áåðåìåí-
íîñòè ìîæåò ïðåäîòâðà-
òèòü íåêîòîðûå, õîòÿ è íå
âñå, ñëó÷àè äåôåêòîâ íå-
ðâíîé òðóáêè, àíýíöåôà-
ëèè, äåôåêòîâ âåðõíåé
ãóáû è òâåðäîãî íåáà, ïî-
ðîêîâ êîíå÷íîñòåé, ìî÷å-
âûõ ïóòåé. Ìåõàíèçì, ÷å-
ðåç êîòîðûé ôîëèåâàÿ
êèñëîòà ïðåäîòâðàùàåò
ôîëàò-çàâèñèìûå ÂÏÐ,
èçó÷àåòñÿ. Åæåäíåâíîå
óïîòðåáëåíèå ôîëèåâîé
êèñëîòû èëè ïîëèâèòàìè-
íîâ, ñîäåðæàùèõ åå 0,8
ìã, ñíèæàåò ðèñê ïåðâè÷-
íîãî è ïîâòîðíîãî ðîæäå-
íèÿ äåòåé ñ ÂÏÐ ãîëîâ-
íîãî è ñïèííîãî ìîçãà è
äðóãèìè ïîðîêàìè ðàçâè-
òèÿ. Ýòîò ìåòîä ïåð-
âè÷íîé èíäèâèäóàëüíîé
ïðîôèëàêòèêè ÂÏÐ èìå-
åò áîëüøîå ïðàêòè÷åñêîå
çíà÷åíèå è ÿâëÿåòñÿ àëü-
òåðíàòèâîé ïðåíàòàëü-
íîìó ñêðèíèíãó ÂÏÐ è ñå-
ëåêòèâíûì àáîðòàì ïëî-
äîâ ñ ÂÏÐ.

ÃÈÏÅÐÃÎÌÎÖÈÑÒÅÈ-
ÍÅÌÈß

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëå-
äîâàíèé, ãèïåðãîìîöèñòåè-
íåìèÿ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòîé è
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îäíîé èç âàæíåéøèõ ïðè÷èí
âîçíèêíîâåíèÿ ÂÏÐ ïëîäà,
à òàêæå ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íîé
àêóøåðñêîé ïàòîëîãèè ó áå-
ðåìåííîé æåíùèíû. Ãîìî-
öèñòåèí - ýòî àìèíîêèñëî-
òà, êîòîðàÿ íå ñîäåðæèòñÿ
â ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ, à îá-
ðàçóåòñÿ â îðãàíèçìå èç
äðóãîé àìèíîêèñëîòû - ìå-
òèîíèíà, êîòîðûì áîãàòû
ïðîäóêòû æèâîòíîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ, ïðåæäå âñåãî –
ìÿñî, ìîëî÷íûå ïðîäóêòû
è ÿéöà. Âîçíèêàþùåå â ðå-
çóëüòàòå ïîâûøåíèÿ
óðîâíÿ ãîìîöèñòåèíà ìèê-
ðîòðîìáîîáðàçîâàíèå è
íàðóøåíèå ìèêðîöèðêóëÿ-
öèè â ïëàöåíòå ïðèâîäèò
ê öåëîìó ðÿäó îñëîæíåíèé:
ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè, âíóòðèóòðîá-
íîé ãèïîêñèè ïëîäà, ïî-
çäíåìó òîêñèêîçó.

Ãîìîöèñòåèí ñâîáîä-
íî ïåðåõîäèò ÷åðåç ïëà-

öåíòó è ìîæåò îêàçûâàòü
òåðàòîãåííîå è ôåòîòîê-
ñè÷åñêîå äåéñòâèå íà ïëî-
ä.Î÷åíü âàæíî çíàòü, ÷òî
ñâîåâðåìåííàÿ íîðìàëè-
çàöèÿ óðîâíÿ ãîìîöèñòåè-
íà â êðîâè æåíùèíû çà÷à-
ñòóþ ïîçâîëÿåò èçáåæàòü
íå òîëüêî íåâûíàøèâàíèÿ
áåðåìåííîñòè, áåñïëîäèÿ,
àêóøåðñêîé ïàòîëîãèè, íî
è ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñ ÂÏÐ-
àíýíöåôàëèåé è ñïèííî-
ìîçãîâîé ãðûæåé. Äëÿ ýòî-
ãî æåíùèíå íåîáõîäèìî
ïðèíèìàòü ïðåïàðàòû, ñî-
äåðæàùèå ïîâûøåííûå
äîçû ôîëèåâîé êèñëîòû,
âèòàìèíîâ Â6 è Â12 íå
òîëüêî âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè, íî è äî íåå.

Îáùåïðèçíàííûìè
ôàêòîðàìè ðèñêà äëÿ
ðàçâèòèÿ ÂÏÐ ÿâëÿþòñÿ
ïðèåì ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ ñ òåðàòîãåí-
íûì äåéñòâèåì, àëêî-

ãîëü, êóðåíèå, íàðêîòè-
êè, íåäîñòàòî÷íîå ïèòà-
íèå, ïðîôåññèîíàëü-
íûå âðåäíîñòè.

Ïðîâåäåíèå ìåðîïðè-
ÿòèé, òàêèõ, êàê îõðàíà è
óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ îê-
ðóæàþùåé ñðåäû, ïðîâåð-
êà íà ìóòàãåííîñòü è òå-
ðàòîãåííîñòü ëåêàðñòâ,
ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, ïèùå-
âûõ äîáàâîê, áûòîâûõ è
ïðî÷èõ ñðåäñòâ, êîíòðîëü
çà ðåíòãåíîëîãè÷åñêèìè
ïðîöåäóðàìè, óëó÷øåíèå
óñëîâèé ðàáîòû íà âðåä-
íûõ ïðîèçâîäñòâàõ, ïðè-
âåäóò ê óëó÷øåíèþ îáùå-
ãî çäîðîâüÿ, à çíà÷èò, ê
ñíèæåíèþ ðèñêà ðîæäåíèÿ
ðåáåíêà ñ ÂÏÐ.

Ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîå
êîíñóëüòèðîâàíèå ìîæíî
ïîëó÷èòü â êðàåâîé äåòñ-
êîé ïîëèêëèíèêå ïðè Àë-
òàéñêîé êðàåâîé êëèíè-
÷åñêîé äåòñêîé áîëüíèöå.

Ñòðàíè÷êà ïñèõîëîãà

«Ðåáåíîê - íå ïðîäóêò
ìèíóòíîé ñòðàñòè,

íî íå÷òî ñî âñåé òùàòåëüíîñòüþ
ñîçäàâàåìîå îòöîì è ìàòåðüþ â òå-

÷åíèå îïðåäåëåííîãî âðåìåíè»
Ìàðãàðåò Ìèä

Äî íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè,
à òî÷íåå, äàæå äî ñîçäàíèÿ ñå-
ìüè æåíùèíà äîëæíà çàäóìûâàòü-
ñÿ íàä òåì, êòî ñòàíåò îòöîì åå
ðåáåíêà, ñïîñîáåí ëè ýòîò ìóæ-
÷èíà íà ïîëíîöåííîå îòöîâñòâî.
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Ñ òî÷êè çðåíèÿ áëàãî-
ïîëó÷èÿ áóäóùåãî ìàëû-
øà íå âñåãäà âàæíî, çàðå-
ãèñòðèðîâàí áðàê èëè íåò.
Âàæíåå äðóãîå - ñêîëüêî
âðåìåíè ïàðà ïðîæèëà ïîä
îäíîé êðûøåé, âåäÿ îáùåå
õîçÿéñòâî, ïîñêîëüêó
àäàïòàöèÿ ê ñîâìåñòíîé
æèçíè òðåáóåò îïðåäå-
ëåííûõ óñèëèé. Ýòî ñâî-
åãî ðîäà ïðîâåðêà íà ñî-
âìåñòèìîñòü, íà óìåíèå
ñäåðæèâàòüñÿ è ïðîùàòü,
íà óìåíèå ó÷èòûâàòü èí-
òåðåñû äðóãîãî. Î÷åíü
ìíîãèå ïàðû ðàçâîäÿòñÿ,
ïðîæèâ îêîëî ãîäà, ïîýòî-
ìó ëó÷øå, åñëè áåðåìåí-
íîñòü íàñòóïàåò íà âòî-
ðîì ãîäó ñîâìåñòíîé æèç-
íè, ïîñëå òîãî, êàê ïàðà
âûäåðæàëà ïåðâóþ «ïðî-
âåðêó íà ïðî÷íîñòü» è ó
îáîèõ ïàðòíåðîâ çàâåð-
øèëñÿ ïåðèîä àäàïòàöèè ê
ñîâìåñòíîé æèçíè. Ðîæäå-
íèå ðåáåíêà â ïåðâûé
ãîä ñóïðóæåñòâà çàòðóä-
íÿåò îñâîåíèå ìàòåðèí-
ñêîé è îòöîâñêîé ðîëåé
ñóïðóãàìè, îñîáåííî
ìîëîäûìè (äî 25 ëåò),
ïîñêîëüêó ïàðà åùå
ïîëíîñòüþ íå îñâîèëà
ñóïðóæåñêèå ðîëè. Äå-
ëàòü äâà äåëà îäíîâðåìåí-
íî âñåãäà ñëîæíåå, ÷åì ïî
î÷åðåäè.

×òîáû áåðåìåííîñòü
ïðîòåêàëà íîðìàëüíî,
âàæíî, ÷òîáû ìåæäó ñóï-
ðóãàìè áûëè äîâåðèå è
âçàèìîïîíèìàíèå. Äîâå-
ðèå ïðåäïîëàãàåò âîçìîæ-
íîñòü äëÿ îáîèõ ñóïðóãîâ
îòêðûòî ãîâîðèòü î ñâîèõ
ïîòðåáíîñòÿõ, ÷óâñòâàõ,
ôèçè÷åñêîì ñàìî÷óâ-
ñòâèè. Åñëè â ñåìüå åñòü
äîâåðèå, òî, åñëè æåíà ãî-
âîðèò, ÷òî îíà óñòàëà èëè
ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâóåò,
ñóïðóã íå ðàñöåíèâàåò ýòî
êàê æåëàíèå æåíû çàñòà-
âèòü åãî ñäåëàòü ÷òî-ëèáî

ïî õîçÿéñòâó èëè íå ïóñ-
òèòü ïîîáùàòüñÿ ñ äðóçü-
ÿìè. Ïîòîìó ÷òî æåíà îò-
êðûòî ñêàæåò ìóæó, ÷òî
îíà õî÷åò, ÷òîáû îí ïîáûë
ñ íåé äîìà èëè ñäåëàë ÷òî-
òî â äîìå, à íå áóäåò ññû-
ëàòüñÿ íà ìíèìûå íåäî-
ìîãàíèÿ. À åñëè â ñåìüå
åñòü âçàèìîïîíèìàíèå, òî
êîãäà-òî æåíà ñàìà îòïó-
ñòèò ìóæà ïîîáùàòüñÿ ñ
äðóçüÿìè, à êîãäà-òî ìóæ
ñàì âîçüìåò íà ñåáÿ ÷òî-
òî èç äîìàøíèõ äåë.

Ïðèçíàêè áëàãîïðèÿò-
íîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî
êëèìàòà â ñåìüå:

 ñóïðóãè îòêðîâåííî
ãîâîðÿò äðóã äðóãó î ñâî-
èõ æåëàíèÿõ è ÷óâñòâàõ;

 îáà ñóïðóãà áåç ñëîâ
ñïîñîáíû ïî÷óâñòâîâàòü
íàñòðîåíèå äðóã äðóãà;

 ñóïðóãè ìîãóò ñïî-
êîéíî âûñëóøèâàòü äðóã
äðóãà, îáñóæäàòü ñïîðíûå
âîïðîñû è ïðèõîäèòü ê ñî-
ãëàñèþ çà ñ÷åò âçàèìíûõ
óñòóïîê;

 ñóïðóãè ðàññêàçûâà-
þò äðóã äðóãó î ñâîèõ îòíî-
øåíèÿõ ñ äðóãèìè ëþäüìè;

 ñóïðóãè ðàññêàçûâà-
þò äðóã äðóãó î ñâîèõ îøèá-
êàõ è ïðîìàõàõ (áåç ñòðà-
õà, ÷òî âòîðîé ñóïðóã áó-
äåò ðóãàòüñÿ, êðèòèêîâàòü
èëè ñìåÿòüñÿ íàä íèìè);

 êîãäà ó îäíîãî ñóï-
ðóãà íåïðèÿòíîñòè èëè
ïëîõîå íàñòðîåíèå, åìó
ñòàíîâèòñÿ ëåã÷å îò îáùå-
íèÿ ñ äðóãèì ñóïðóãîì;

 ó ñóïðóãîâ íåò èëè
î÷åíü ìàëî òåì, íà êîòî-
ðûå èì òðóäíî èëè íåïðè-
ÿòíî ðàçãîâàðèâàòü äðóã ñ
äðóãîì;

 ñóïðóãè ðàññêàçûâà-
þò äðóã äðóãó î ñâîåì ôè-
çè÷åñêîì ñîñòîÿíèè;

 ó ñóïðóãîâ íåò òàéí
äðóã îò äðóãà.

Íà ýòàïå ïëàíèðîâà-
íèÿ áåðåìåííîñòè î÷åíü

âàæíî, ÷òîáû ïðåæäå âñå-
ãî æåíùèíà çàäóìàëàñü
î òîì, íàñêîëüêî îòíî-
øåíèÿ â åå ñåìüå ñîîò-
âåòñòâóþò ïåðå÷èñëåí-
íûì êðèòåðèÿì, ïîòîìó
÷òî èìåííî æåíùèíà îáëà-
äàåò áîëüøèìè ñïîñîáíî-
ñòÿìè â îáëàñòè ïîñòðîå-
íèÿ òåïëûõ ìåæëè÷íîñò-
íûõ îòíîøåíèé è ïðè æå-
ëàíèè ìîæåò ýòè îòíîøå-
íèÿ «äâèãàòü» â ñòîðîíó
áîëüøåé òåïëîòû, äîâå-
ðèÿ, îòêðûòîñòè.

Íåëüçÿ íå óïîìÿíóòü
çäåñü è î òîì, ÷òî ñóùå-
ñòâóåò îïðåäåëåííàÿ êàòå-
ãîðèÿ ìóæ÷èí, ñ êîòîðûìè
ïî÷òè íåâîçìîæíî ïîñòðî-
åíèå ãàðìîíè÷íûõ ñåìåé-
íûõ îòíîøåíèé.

Â êàêèõ ñëó÷àÿõ
æåíùèíå íåîáõîäèìî
çàäóìàòüñÿ, ñòîèò ëè ðî-
æàòü ðåáåíêà îò ýòîãî
ìóæ÷èíû?

 Ðàííåå äåòñòâî
ìóæ÷èíû ïðîøëî â ñå-
ìüå, ãäå áûëè ñêàíäàëû,
îòåö áèë åãî è åãî ìàòü èëè
èçìåíÿë åé, è ñåé÷àñ, ñòàâ
âçðîñëûì, îí ñ÷èòàåò, ÷òî
ýòî íîðìàëüíî èëè ïî÷òè
íîðìàëüíî, ïðîÿâëÿåò ïî-
õîæèå íà îòöîâñêèå îñî-
áåííîñòè ïîâåäåíèÿ;

 ìóæ÷èíà ïðåíåá-
ðåæèòåëüíî îòíîñèò-
ñÿ ê æåíùèíàì âîîáùå
(õàðàêòåðíûå âûñêàçûâà-
íèÿ: «âûñëóøàé æåíùèíó
è ñäåëàé íàîáîðîò», «êó-
ðèöà íå ïòèöà, áàáà íå ÷å-
ëîâåê», «ìåñòî æåíùèíû
- íà êóõíå» è ò.ï.);

 ìóæ÷èíà ñëèøêîì
çàâèñèì îò ñâîåé ìàòå-
ðè, ðàññêàçûâàåò åé âñå,
äàæå èíòèìíûå, ïîäðîáíî-
ñòè ñâîåé æèçíè, âî âñåì
ñëåäóåò åå ñîâåòàì, ìíî-
ãî âðåìåíè ïðîâîäèò â åå
äîìå ïðè íàëè÷èè ñîá-
ñòâåííîé ñåìüè è îòäåëü-
íîãî æèëüÿ, ñòðåìèòñÿ èñ-
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ïîëíÿòü âñå åå
ïðîñüáû è æåëàíèÿ;
îñîáåííî ðèñêîâàííà
ñèòóàöèÿ, åñëè îí åäèí-
ñòâåííûé ñûí æåíùè-
íû, êîòîðàÿ ðàñòèëà
åãî îäíà;

 ìóæ÷èíà íå ñïî-
ñîáåí óñòóïàòü, ñ÷è-
òàåò ýòî óíèçèòåëüíûì,
ñ÷èòàåò, ÷òî óñòóïàòü
äîëæíà âñåãäà æåíùèíà;

 ìóæ÷èíà íå ìî-
æåò è íå õî÷åò ãîâî-
ðèòü îá îòíîøåíè-
ÿõ,  îáñóæäàòü ñóùå-
ñòâóþùèå òðóäíîñòè è
ïðèíöèïèàëüíî íè÷åãî
íå õî÷åò ìåíÿòü â ñâî-
åì ïîâåäåíèè («åñëè
òåáå ÷òî-òî íå íðàâèò-
ñÿ – ýòî òâîè ïðîáëå-
ìû»), íå ãîòîâ ïðèëà-
ãàòü óñèëèÿ ê ñîõðàíåíèþ
è óëó÷øåíèþ îòíîøåíèé;

 ìóæ÷èíà çëîóïîò-
ðåáëÿåò àëêîãîëåì è îò-
êàçûâàåòñÿ ëå÷èòüñÿ («ÿ
ñàì â ëþáîé ìîìåíò ñìî-
ãó áðîñèòü, åñëè çàõî÷ó»
ëèáî ãîâîðèò, ÷òî ïîéäåò
ëå÷èòüñÿ «ïîòîì»).

Ðàñïðîñòðàíåííîå
îïðàâäàíèå ïîäîáíûõ
îòíîøåíèé òåì, ÷òî «ß
åãî ëþáëþ», ÷àùå âñåãî
ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðî-
áëåì ñàìîé æåíùèíû,
íàïðèìåð, ñòðàõà, ðàñ-
ñòàâøèñü ñ òàêèì ìóæ÷è-
íîé, îñòàòüñÿ â îäèíî÷å-
ñòâå. Åñëè æåíùèíà ïîíè-
ìàåò, ÷òî ãàðìîíè÷íûå îò-
íîøåíèÿ ñ ýòèì ÷åëîâå-
êîì íåâîçìîæíû, íî ðåøà-
åò âñå-òàêè ðîäèòü îò íåãî
ðåáåíêà, òî ïîëó÷àåòñÿ,
÷òî ðåáåíîê ïðèíîñèòñÿ â
æåðòâó åå ëþáâè ê ýòîìó
ìóæ÷èíå. Íå âåëèêà ëè
æåðòâà? Âåäü î÷åíü òðóä-
íî (òî÷íåå - íåâîçìîæíî)
âûðàñòèòü ðåáåíêà, ðîæ-
äåííîãî â òàêîì áðàêå,
çäîðîâûì è ñ÷àñòëèâûì…

Ñàìàÿ ðàñïðîñòðà-
íåííàÿ æåíñêàÿ îøèáêà
- íàäåæäà íà òî, ÷òî ïî-
âåäåíèå ìóæ÷èíû èçìå-
íèòñÿ ïîñëå ñâàäüáû, ñ
íàñòóïëåíèåì áåðåìåí-
íîñòè ëèáî ñ ðîæäåíè-
åì ðåáåíêà. Æèçíü ïîêà-
çûâàåò, ÷òî ýòîãî íå ïðî-
èñõîäèò… Ïîýòîìó ïðè-
íèìàòü ðåøåíèå î òîì,
÷òî ýòîò ìóæ÷èíà ñòàíåò
îòöîì âàøåãî ðåáåíêà,
ìîæíî òîëüêî îïèðàÿñü íà
òî, êàêîé îí ñåé÷àñ, è íè-
êîãäà - â íàäåæäå íà òî, ÷òî
îí èçìåíèòñÿ.

Î÷åíü âàæíî è òî,
ïî÷åìó æåíùèíà õî÷åò
ðîäèòü ðåáåíêà. Ïñèõî-
ëîãè âûäåëÿþò êîíñòðóê-
òèâíûå ìîòèâû äåòîðîæ-
äåíèÿ, êîòîðûå ïîëîæè-
òåëüíî ñêàçûâàþòñÿ íà
òå÷åíèè áåðåìåííîñòè è
ðàçâèòèè ðåáåíêà ïîñëå
ðîæäåíèÿ, è äåñòðóêòèâ-
íûå ìîòèâû - îòðèöàòåëü-
íî âëèÿþùèå íà òå÷åíèå
áåðåìåííîñòè è ðàçâèòèå
ðåáåíêà.

Ê êîíñòðóêòèâíûì
ìîòèâàì îòíîñÿò:

 æåëàíèå çàáî-
òèòüñÿ î ðåáåíêå («íà-
äîåëî æèòü òîëüêî äëÿ
ñåáÿ»);

 æåëàíèå èñïû-
òàòü ðàäîñòü ìàòåðèí-
ñòâà;

 æåëàíèå «ñëèÿ-
íèÿ» ñ ëþáèìûì ÷åëî-
âåêîì â ðåáåíêå.

Ê äåñòðóêòèâíûì
ìîòèâàì îòíîñÿò:

 áåðåìåííîñòü
êàê ñïîñîá óêðåïëåíèÿ
áðàêà («íå áðîñèò æå îí
ìåíÿ ñ ðåáåíêîì»);

 æåëàíèå äîêà-
çàòü ðîäèòåëÿì ñâîþ
âçðîñëîñòü;

 ñòðåìëåíèå ñîîò-
âåòñòâîâàòü ñîöè-
àëüíûì îæèäàíèÿì («â
òàêîì-òî âîçðàñòå ïî-

ëîæåíî âûéòè çàìóæ, à ïî-
òîì ðîäèòü ðåáåíêà»);

 æåëàíèå óãîäèòü ðî-
äèòåëÿì, êîòîðûå õîòÿò
âíóêîâ;

 ñòðåìëåíèå èçáå-
æàòü îäèíî÷åñòâà, êîãäà
æåíùèíà âèäèò â áóäóùåì
ðåáåíêå ÷åëîâåêà, êîòî-
ðûé «ãàðàíòèðîâàííî» áó-
äåò åå ëþáèòü;

 æåëàíèå âûðàñòèòü
÷åëîâåêà, êîòîðûé âîïëî-
òèò êàêèå-ëèáî ìå÷òû èëè
ïëàíû, êîòîðûå íå óäà-
ëîñü âîïëîòèòü ñàìîé
æåíùèíå;

 âîñïîëíåíèå äåôè-
öèòà ëþáâè ê ñåáå â íàñòî-
ÿùåì («õîòü êòî-òî áóäåò
ìåíÿ ëþáèòü»);

 æåëàíèå ïî÷óâ-
ñòâîâàòü ñåáÿ õîòü â
÷åì-òî çíà÷èìîé, êîìïå-
òåíòíîé, êîìó-òî íåîáõî-
äèìîé («õîòü êîìó-òî ÿ
áóäó íóæíà»).

Åùå ðàç ïîâòîðèì: âñå
äåñòðóêòèâíûå ìîòèâû
çà÷àòèÿ ïðèâîäÿò ê íàðó-
øåíèÿì ëèáî òå÷åíèÿ áå-
ðåìåííîñòè, ëèáî ðàçâè-
òèÿ ðåáåíêà.
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Õîòèòå
ìàëü÷èêà?
« Ì à ë ü ÷ è ø å ñ ê è å »

ñïåðìàòîçîèäû, øóñò-
ðûå è þðêèå, - íàñòîÿùèå
ñïðèíòåðû. Îíè áûñòðåå
ïðåîäîëåâàþò äèñòàí-
öèþ äëèíîé â
15-20 ñàíòèìåò-
ðîâ è äîñòèãà-
þò öåëè - ÿéöåê-
ëåòêè. Åñëè âî
âðåìÿ ïîëîâîãî
àêòà îíà íàõî-
äèòñÿ â ìàòî÷-
íîé òðóáå, ñêî-
ðåå âñåãî ïåð-
âûìè äî íåå äî-
áåðóòñÿ èìåííî
Y-ñïåðìàòîçîè-
äû – «ìàëü÷è-
øåñêèå». Îñòà-
åòñÿ ïîäãàäàòü
âðåìÿ çà÷àòèÿ -
÷òîáû îíî ïðî-
èñõîäèëî çà
äåíü äî îâóëÿ-
öèè èëè â òå 12
÷àñîâ ïîñëå
íåå, êîãäà ÿé-
öåêëåòêà íàõî-
äèòñÿ â òðóáå è
ñïîñîáíà ê îïëî-
äîòâîðåíèþ.

À âîò äî ýòîãî ïåðè-
îäà ëó÷øå íå èìåòü ïî-
ëîâûõ êîíòàêòîâ (ïî
ìåíüøåé ìåðå íåñêîëüêî
äíåé), ÷òîáû â ïîëîâûõ
ïóòÿõ íå îêàçàëîñü ñïåð-
ìàòîçîèäîâ ñ Õ-õðîìîñî-
ìîé, ìîãóùèõ ïåðåõâàòèòü
«äîáû÷ó».

À ìîæåò áûòü,
äåâî÷êó?

«Äåâè÷üè» X-ñïåð-
ìàòîçîèäû õîòÿ è ìåíåå
ïîäâèæíû,  ÷åì «ìàëü-
÷èøåñêèå», çàòî áîëåå
âûíîñëèâû è æèâó÷è .
Y-ñïåðìàòîçîèäû áûñòðî
òåðÿþò ñèëó - óæå ÷åðåç
ïàðó äíåé îíè íåïîäâèæ-
íû è â ïðèíöèïå âûáûâà-
þò èç èãðû. Íà ïîëå ñðà-
æåíèÿ îñòàþòñÿ îäíè X-
ñïåðìàòîçîèäû, êîòîðûå
â ãîðäîì îäèíî÷åñòâå è
«äåëàþò» äåâî÷åê. Òàêèì
îáðàçîì, ÷òîáû çà÷àòü
äåâî÷êó, ïîçàáîòüòåñü
îá ýòîì çàáëàãîâðå-
ìåííî - çà äâà-òðè äíÿ
äî îâóëÿöèè, ïîñëå ÷åãî
ëó÷øå âîçäåðæèâàòüñÿ.

Íà ïîë ðåáåíêà ìî-
æåò ïîâëèÿòü è òåõíèêà
ïîëîâîãî àêòà: íåãëóáî-
êîå ïðîíèêíîâåíèå
ïîëîâîãî ÷ëåíà âî
âðåìÿ ýÿêóëÿöèè ñïî-
ñîáñòâóåò ðîæäåíèþ
äåâî÷êè - â êèñëîé ñðå-
äå âëàãàëèùà ñïåðìàòî-
çîèäàì âûæèòü òðóäíî è
Y-ñïåðìàòîçîèäû ãèáíóò
áûñòðåå âûíîñëèâûõ Õ-
ñïåðìàòîçîèäîâ.

×àñ èêñ
Ïðè ðåãóëÿðíîì ìåí-

ñòðóàëüíîì öèêëå îâóëÿ-
öèÿ îáû÷íî ïðîèñõîäèò çà
äâå íåäåëè äî íà÷àëà
ìåíñòðóàöèè. Ñîîòâåò-
ñòâåííî, åñëè öèêë 28

Ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ
ïîëà ðåáåíêà

Ðîäèòåëÿì íà çàìåòêó

Åñëè íóæåí ìàëü÷èê, òî çàíèìàòü-
ñÿ íóæíî ñåêñîì â äíè îâóëÿöèè, â îñ-
òàëüíûå - äåâî÷êè ïîëó÷àþòñÿ. Îáúÿñ-
íåíèå: ñìåðìàòîçîèäû ñ Y-õðîìîñîìîé
æèâóò ìåíüøå, ÷åì «äåâ÷à÷üè», à â
äíè îâóëÿöèè - ñàìàÿ âûñîêàÿ âîçìîæ-
íîñòü áåðåìåííîñòè.
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äíåé, îâóëÿöèÿ ïðèõîäèò-
ñÿ íà 14-é äåíü. Åñëè öèêë
íåðåãóëÿðíûé, ïðåäóãà-
äàòü äåíü îâóëÿöèè, ê ñî-
æàëåíèþ, íåâîçìîæíî.
Ñóùåñòâóþùèå êàëåí-
äàðíûå ðàñ÷åòû ìîãóò
ïðèãîäèòüñÿ äëÿ ïðåäîõ-
ðàíåíèÿ îò áåðåìåííîñòè,
è òîëüêî. Ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü åùå òåìïåðàòóð-
íûé ìåòîä - óâåëè÷åíèå
óòðåííåé ðåêòàëüíîé
òåìïåðàòóðû íà äâå äå-
ñÿòûõ (0,2) ãðàäóñà â ñå-
ðåäèíå ìåíñòðóàëüíî-
ãî öèêëà, êàê ïðàâèëî,
óêàçûâàåò íà  îâóëÿ-
öèþ. Íî è ýòîò ìåòîä íå
ñëèøêîì äîñòîâåðåí.

Áîëåå òî÷íû ãîðìî-
íàëüíûé è óëüòðàçâó-
êîâîé ìåòîäû. Äëÿ ïåð-
âîãî ïðèîáðåòàþòñÿ ñïå-
öèàëüíûå òåñò-ïîëîñêè
- íàïîäîáèå òåõ, ÷òî ïðè-
ìåíÿþòñÿ äëÿ äèàãíîñòè-
êè áåðåìåííîñòè. Îíè
ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ îï-
ðåäåëåíèÿ äíÿ îâóëÿ-
öèè ïî óðîâíþ â ìî÷å ëþ-
òåèíèçèðóþùåãî ãîðìîíà.
Òî÷íîñòü ýòîãî ìåòîäà
î÷åíü âûñîêà.

Äðóãîé ñïîñîá - óëü-
òðàçâóêîâîé ìîíèòî-
ðèíã - îñíîâàí íà òîì,

÷òî áëèæå ê ñåðåäèíå
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà
æåíùèíà ðåãóëÿðíî ïðî-
õîäèò óëüòðàçâóêîâîå
èññëåäîâàíèå, è åñëè âå-
ëè÷èíà ôîëëèêóëà â
ÿè÷íèêå äîñòèãëà 2
ñàíòèìåòðîâ, çíà÷èò, â
áëèæàéøèå äâîå ñóòîê
ïðîèçîéäåò îâóëÿöèÿ.
À åñëè ôîëëèêóë èñ÷åç
èëè ïðåâðàòèëñÿ â æåë-
òîå òåëî, âðåìÿ îâóëÿ-
öèè, óâû, óæå ïîçàäè.

Ìàëü÷èêè ëþ-
áÿò ôèíèêè, à
äåâî÷êè - ìåä

Èçäàâíà ñ÷èòàåòñÿ,
÷òî çà äâà ìåñÿöà äî çà-
÷àòèÿ ìàëü÷èêà íóæíî
ñàäèòüñÿ íà íèçêîêàëî-
ðèéíóþ äèåòó  (îâîùè,
ðûáà, íåæèðíîå ìÿñî).
Ñóùåñòâóåò è òàêîå ìíå-
íèå, áóäòî ïîë ðåáåíêà
çàâèñèò îò ïðîäóêòîâ, áî-
ãàòûõ ëèáî êàëèåì, ëèáî
êàëüöèåì. Òàê, áóäóùèé
ìàëü÷èê òðåáóåò áîëü-
øå êàëèÿ, è ìàìà ñ ïà-
ïîé äî çà÷àòèÿ äîëæíû
íàëåãàòü íà ñûð, êàðòî-
ôåëü, ãðèáû, ãîðîõ, áàíà-

íû, ôèíèêè, ÷åðíîñëèâ,
àïåëüñèíû, ïèòü êîôå,
÷àé è ùåëî÷íûå ìèíå-
ðàëüíûå âîäû. Åñëè âû
çàãàäàëè äåâî÷êó, âàì
íóæåí êàëüöèé - êàëüöè-
åâûå âîäû, øîêîëàä,
ÿéöà, ìîëî÷íûå ïðîäóê-
òû, ìàíêà, áàêëàæàíû,
ñâåêëà, ëóê, ÿáëîêè, îðå-
õè, ìåä.

Ïîëàãàþò òàêæå, ÷òî
ïîë ðåáåíêà ìîæåò
áûòü ñâÿçàí ñ ìåñÿöåì
çà÷àòèÿ è âîçðàñòîì áó-
äóùåé ìàìû. Ñóùåñòâó-
þò öåëûå òàáëèöû ñ òàêè-
ìè ðàñ÷åòàìè. Ñîãëàñíî
èì ñûíîâüÿ âûïàäàþò, êàê
ïðàâèëî, íà äîëþ þíûõ,
â î ñ å ì í à ä ö à ò è ë å ò í è õ
ìàì. Â 20-21 ãîä çà÷èíà-
þò ïî÷òè ñïëîøü äåâî÷åê,
ïîòîì øàíñû óðàâíèâà-
þòñÿ, à â êîíöå ðåïðîäóê-
òèâíîãî ïåðèîäà íà ñâåò
îïÿòü ïîÿâëÿþòñÿ ñûíî-
âüÿ. Ñàìûå «ìóæñêèå»
ìåñÿöû - ñ íîÿáðÿ ïî ÿí-
âàðü, «æåíñêèå» - ñ ìàÿ
ïî èþëü.

Â åâðîïåéñêèõ ñòðà-
íàõ âðà÷è ïûòàëèñü ïðî-
ãíîçèðîâàòü ïîë ðåáåíêà,
îïèðàÿñü íà ðàçðàáîòàí-
íóþ èìè òåîðèþ «îá-
íîâëåíèÿ êðîâè».  Ñî-
ãëàñíî ýòîé òåîðèè êðîâü
â îðãàíèçìå ìóæ÷èíû
îáíîâëÿåòñÿ êàæäûå ÷å-
òûðå ãîäà, â îðãàíèçìå
æåíùèíû - êàæäûå òðè
ãîäà.  ×üÿ êðîâü áûëà
«ìîëîæå» íà ìîìåíò çà-
÷àòèÿ ðåáåíêà - òàêèì è
áóäåò åãî ïîë. ×òîáû
âîñïîëüçîâàòüñÿ ýòèì
ìåòîäîì, íóæíî ðàçäå-
ëèòü âîçðàñò ìóæ÷èíû â
ãîäàõ íà ìîìåíò çà÷àòèÿ
íà ÷åòûðå, à âîçðàñò æåí-
ùèíû - íà òðè, à ïîòîì
ñðàâíèòü îñòàòêè îò äå-
ëåíèÿ. ×åé îñòàòîê áóäåò
ìåíüøå - ó òîãî è ìîëî-
æå êðîâü.
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ß æäó. È çíàþ – áëèçîê ÷àñ,
Êîãäà ìîé ìàëåíüêèé ñûíî÷åê

Óæå ïîÿâèòñÿ ó íàñ –
Áåñöåííûé òåïëåíüêèé êîìî÷åê.

Àâòîð íåèçâåñòåí

Ïåðèîä âûíàøèâàíèÿ ðåáåíêà – îäèí èç ñàìûõ ñ÷àñòëè-
âûõ â æèçíè æåíùèíû. Âìåñòå ñ òåì, ýòî âðåìÿ áîëüøîé
îòâåòñòâåííîñòè. Íà÷àëñÿ íîâûé ýòàï – çàáîòà íå î ñåáå,
à î ðåáåíêå. Òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ïîñëå ðîæäåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ
ïðîäîëæåíèåì è, íåñîìíåííî, çàâèñèò îò òîãî, ÷òî ïðîèñõî-
äèò äî íåãî è âî âðåìÿ åãî. Ïîíèìàíèå ýòîãî ôàêòà îáúÿñíÿ-
åò, ïî÷åìó íîâîðîæäåííûé òàê ñîâåðøåííî ôóíêöèîíèðóåò.
Åãî ñïîñîáíîñòü ðåàãèðîâàòü íà ìàòåðèíñêèå ëàñêè, îáúÿ-
òèÿ, âçãëÿä è ãîëîñ îñíîâûâàåòñÿ íà äëèòåëüíîì âíóòðèóò-
ðîáíîì çíàêîìñòâå ñ íåé. Êàæäàÿ ìàòü ìå÷òàåò î ñ÷àñòüå
äëÿ ñâîåãî ðåáåíêà, è êàæäàÿ ìàòü ñòðåìèòñÿ äàòü åìó òî,
áåç ÷åãî ïîëíîöåííàÿ æèçíü íåâîçìîæíà, – çäîðîâüå è ñèëó.
Îñíîâû åãî áóäóùåãî çäîðîâüÿ çàëîæåíû â ìàìå, ïîýòîìó  çà-
áîòèòüñÿ î çäîðîâüå, à çíà÷èò, î áóäóùåì ñâîåãî ìàëûøà,
íóæíî íà÷àòü åùå äî ïîÿâëåíèÿ åãî íà ñâåò, îñîáåííî â ñà-
ìûé âàæíûé äëÿ íåãî ïåðèîä – âíóòðèóòðîáíûé. Áëàãîïîëó÷-
íîå òå÷åíèå áåðåìåííîñòè äîëæíî ñòàòü êðåïêèì ôóíäàìåí-
òîì äàëüíåéøåãî çäîðîâüÿ è ñ÷àñòëèâîé æèçíè êàê ìàòåðè,
òàê è åå ðåáåíêà.

40 íåäåëü èç æèçíè æåíùèíû

Óðîê 2

Â îæèäàíèè ðåáåíêà

Áåðåìåííîñòü íà÷è-
íàåòñÿ ñ ìîìåíòà çà÷à-
òèÿ èëè îïëîäîòâîðå-
íèÿ - êîìïëåêñà áèîëîãè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ ñëèÿ-
íèÿ æåíñêîé è ìóæñêîé
êëåòîê. Ñïåðìàòîçîèä ñî-
åäèíÿåòñÿ ñ ÿéöåêëåòêîé.
Â ðåçóëüòàòå ýòîãî îáðà-
çóåòñÿ îäíà «áîëüøàÿ»
(ðàçìåðîì ìåíüøå, ÷åì
êðóïèíêà ñîëè) êëåòêà, êî-

òîðàÿ ñîäåðæèò 46 õðîìî-
ñîì, óíàñëåäîâàííûõ îò
ðîäèòåëåé (ïî 23 õðîìî-
ñîìû îò êàæäîãî). Êàæäàÿ
çäîðîâàÿ ÿéöåêëåòêà èìå-
åò âñåãäà îäèíàêîâûé íà-
áîð õðîìîñîì, â òî âðåìÿ
êàê â ñïåðìàòîçîèäå îäè-
íàêîâû âñåãäà òîëüêî 22
õðîìîñîìû. Äâàäöàòü òðå-
òüåé ìîæåò áûòü èëè Y-
õðîìîñîìà èëè X-õðîìî-

ñîìà. Ýòî êàê ðàç è îïðå-
äåëÿåò ïîë áóäóùåãî ðå-
áåíêà. Åñëè 23-ÿ -  ýòî Y-
õðîìîñîìà, òî ðîæäàåòñÿ
ìàëü÷èê, åñëè X-õðîìîñî-
ìà - äåâî÷êà.

Â ïåðâóþ íåäåëþ
îïëîäîòâîðåííàÿ ÿé-
öåêëåòêà äâèæåòñÿ èç
ìàòî÷íîé òðóáû â ïî-
ëîñòü ìàòêè, ïðè ýòîì â
íåé ïðîèñõîäèò ñëîæíàÿ
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íîìåí èçâåñòåí êàê çàêîí:
«âñå èëè íè÷åãî».

 Òðåòüÿ íåäåëÿ áåðå-
ìåííîñòè ñîâïàäàåò ñ
ïåðâîé îòñóòñòâóþùåé
ìåíñòðóàöèåé, è æåíùèíà
çàäàåò ñåáå âîïðîñ: «Íå
áåðåìåííà ëè ÿ?». Îá ýòîì
ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, èçìå-
ðÿÿ ðåêòàëüíóþ òåìïåðà-
òóðó â óòðåííèå ÷àñû (îíà
âûøå 370Ñ) èëè ïðîâåñòè
òåñò íà íàëè÷èå ÕÃ â ìî÷å.
ÓÇÈ ìîæåò äàòü ëîæíîîò-
ðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò. Ó
íåêîòîðûõ ïîÿâëÿþòñÿ ñî-
ìíèòåëüíûå ïðèçíàêè áå-
ðåìåííîñòè: èçìåíåíèå
âêóñà, íàñòðîåíèÿ, òîøíî-
òà, ðâîòà ïî óòðàì. Â ýòîò
ïåðèîä ðàçâèòèÿ èäåò èí-
òåíñèâíûé ðîñò ïëàöåíòû
è óñòàíàâëèâàåòñÿ òåñíàÿ
ñâÿçü ìåæäó ìàòåðüþ è çà-
ðîäûøåì, êîòîðûé íà÷è-
íàåò ïèòàòüñÿ òåì, ÷òî äî-
ñòàâèò êðîâü ìàòåðè. Íà
21-é äåíü íà÷èíàåò áèòü-
ñÿ ñåðäöå ýìáðèîíà,
ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâà-
íèå ãîëîâíîãî è ñïèí-
íîãî ìîçãà.

Íà 4-8 íåäåëÿõ ïðî-
èñõîäèò äàëüíåéøåå
ðàçâèòèå ïëàöåíòû è
ôîðìèðîâàíèå âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ ïëîäà,
ïîýòîìó ðàçëè÷íûå ïî-

ïåðåñòðîéêà ÿäåðíîãî ìà-
òåðèàëà è äåëÿùèåñÿ êëåò-
êè îáðàçóþò øàð.

Õàðàêòåð è âðåìÿ ïå-
ðåäâèæåíèÿ âî ìíîãîì
îïðåäåëÿþò äàëüíåéøåå
ðàçâèòèå çàðîäûøà.
Åñëè ñêîðîñòü çàìåäëåíà,
òî ìîæåò âîçíèêíóòü âíå-
ìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü,
åñëè çàâûøåíà, òî ïëîä-
íîå ÿéöî ïðèêðåïëÿåòñÿ â
íèæíåì ñåãìåíòå ìàòêè,
÷òî â ïîñëåäóþùåì ìîæåò
ïðèâåñòè ê òÿæåëûì êðî-
âîòå÷åíèÿì (ïðåäëåæàíèå
ïëàöåíòû, øåå÷íî-ïåðå-
øåå÷íàÿ áåðåìåííîñòü).

×åðåç òðîå ñóòîê çàðî-
äûø ïîïàäàåò â ïîëîñòü
ìàòêè è «ãóëÿåò» ïî íåé
åùå 3 äíÿ, èùåò ïîäõîäÿ-
ùåå ìåñòî äëÿ ïðèêðåïëå-
íèÿ - èìïëàíòàöèè.

Íà âòîðîé íåäåëå
áåðåìåííîñòè çàðîäûø
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñêîïëåíèå ìàëûõ è
áîëüøèõ êëåòîê. Ìà-
ëåíüêèå êëåòêè ðàñïîëàãà-
þòñÿ ïî ïåðèôåðèè, è èç
íèõ îáðàçóåòñÿ ïëàöåíòà
- äåòñêîå ìåñòî, à áîëü-
øèå - â öåíòðå, ýòî è åñòü
áóäóùèé ÷åëîâåê. Íàðóæ-
íûé ñëîé êëåòîê ïðîäóöè-
ðóåò ãîðìîí áåðåìåííîñ-
òè – õîðèîíè÷åñêèé ãîíà-
äîòðîïèí, åãî ïîÿâëåíèå
ïîáóæäàåò îðãàíèçì ìàòå-
ðè ê ãîðìîíàëüíîé è èì-
ìóííîé ïåðåñòðîéêå âî
áëàãî áóäóùåé íîâîé æèç-
íè, ïðåðûâàåòñÿ ìåíñòðó-
àëüíûé öèêë.

Â ýòîò ïåðèîä ðàçâè-
òèÿ ïðÿìîé ñâÿçè ìåæäó
ìàòåðüþ è ïëîäíûì ÿéöîì
íåò, è åñëè êàêîé-ëèáî ïî-
âðåæäàþùèé ôàêòîð ïî-
äåéñòâóåò íà ìàòü, òî âîç-
ìîæíû äâà èñõîäà - ëèáî
ïëîäíîå ÿéöî âîîáùå íå
ïîñòðàäàåò, ëèáî áåðå-
ìåííîñòü ïðåðâåòñÿ íà
ðàííèõ ñòàäèÿõ. Ýòîò ôå-

âðåæäàþùèå ôàêòîðû (èí-
ôåêöèè, èíòîêñèêàöèè,
ïðîèçâîäñòâåííûå è áûòî-
âûå âðåäíîñòè è äð.) íàè-
áîëåå îïàñíû â ïëàíå
ôîðìèðîâàíèÿ ïîðîêîâ
ðàçâèòèÿ èëè ãèáåëè ýìá-
ðèîíà.

9-12 íåäåëè õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ îêîí÷àòåëü-
íûì ôîðìèðîâàíèåì
ïëàöåíòû è äàëüíåéøèì
ðàçâèòèåì âíóòðåííèõ
îðãàíîâ ïëîäà.

Â ýòè ñðîêè âàñ æäåò
ðàäîñòíîå ñîáûòèå -
ïåðâîå ÓÇÈ, ïåðâàÿ
âñòðå÷à ñ âàøèì áîëüøå-
ãîëîâûì ìàëûøîì. Ïî-
çäîðîâàéòåñü ñ íèì, à
âðà÷ ðàññêàæåò âàì î åãî
ðàçìåðàõ è ñîñòîÿíèè. Íà
ýòîì ñðîêå óæå ìîæíî âû-
ÿâèòü ãðóáûå ïîðîêè ðàç-
âèòèÿ ïëîäà.

Çàâåðøàåòñÿ ïåðâûé
òðèìåñòð áåðåìåííîñòè -
ýìáðèîíàëüíûé. Èñ÷åçà-
þò ÿâëåíèÿ ðàííåãî òîêñè-
êîçà, îðãàíèçì àäàïòèðî-
âàëñÿ ê íîâûì óñëîâèÿì.
Ìåíÿþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå ðåàêöèè: æåíùèíû
ñòàíîâÿòñÿ ñäåðæàííåå,
ñïîêîéíåå, ïðèñëóøèâà-
þòñÿ ê ñåáå, ìåíüøå ðåà-
ãèðóþò íà îêðóæàþùèõ.



18

Ñòàíîâèòñÿ áîëåå òÿæå-
ëîé ãðóäü, íàä ëîíîì ïî-
ÿâëÿåòñÿ äíî ìàòêè. Â
ýòîì ñðîêå ïîêàçàíî ïðî-
âåäåíèå ïåðâîãî ÓÇÈ-
ñêðèíèíãà.

Ñ 13-17 íåäåëü áåðå-
ìåííîñòè íà÷èíàåòñÿ
ïëîäîâûé ïåðèîä ðàç-
âèòèÿ. Ïëàöåíòà ðàáîòàåò
â ïîëíóþ ñèëó, ïåðåäàåò
ïëîäó îò ìàòåðè ïðîäóêòû
ïèòàíèÿ è êèñëîðîä, âûâî-
äèò øëàêè, ñíàáæàåò ñòðî-
èòåëüíûì ìàòåðèàëîì -
áåëêàìè, ñèíòåçèðóåò ìíî-
æåñòâî æèçíåííî âàæíûõ
ãîðìîíîâ, îáåðåãàåò ïëîä
îò ïîâðåæäàþùèõ ôàêòî-
ðîâ. Ýòî ïåðèîä îòíîñè-
òåëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ äëÿ
ìàòåðè è ïëîäà. Â æåíñêîé
êîíñóëüòàöèè â ýòè ñðîêè
ïðîâîäèòñÿ ãîðìîíàëüíûé
ñêðèíèíã äëÿ âûÿâëåíèÿ
âíóòðèóòðîáíîé ïàòîëîãèè
(ÕÃ, àëüôà-ôåòîïðîòåèí,
ýñòðèîë â ñûâîðîòêå êðî-
âè ìàòåðè).

Â 18-20 íåäåëü çàâåð-
øàåòñÿ ïåðâàÿ ïîëîâèíà
áåðåìåííîñòè. ×òî æå èç-
ìåíèëîñü â îðãàíèçìå æåí-
ùèíû? Îíà íà÷èíàåò îùó-
ùàòü øåâåëåíèÿ ïëîäà
(ïîâòîðíîðîäÿùàÿ - â 18,
ïåðâîðîäÿùàÿ - â 20 íå-

äåëü). Âîçíèêàåò íîâûé
òðåòèé êðóã êðîâîîáðàùå-
íèÿ, óñèëèâàåòñÿ íàãðóçêà
íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ è
ìî÷åâûâîäÿùóþ ñèñòåìû
áåðåìåííîé. Ýòîò ïåðèîä
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êðèòè-
÷åñêèõ. Ïëîä óæå èìååò
ìàññó 300-350 ãðàììîâ,
èäåò äàëüíåéøåå ðàçâèòèå
è ñîçðåâàíèå îðãàíîâ è ñè-
ñòåì. Íà÷èíàåò ðàáîòàòü
åùå îäèí çàêîí - «îðãàí ê
îðãàíó», òî åñòü åñëè ó ìà-
òåðè èìååòñÿ áîëüíîé
îðãàí, òî ýòîò îðãàí ïëîäà
äåéñòâóåò ñ óäâîåííîé ñè-
ëîé, ðèñêóÿ ïðåæäåâðåìåí-
íî èñòîùèòüñÿ.

Â 21-28 íåäåëü áåðå-
ìåííîñòè èäåò èíòåíñèâ-
íûé ðîñò êîñòåé è ìûøö
ïëîäà. Â ñâÿçè ñ áîëüøîé
ïîòðåáíîñòüþ â êàëüöèè
ïëîäà ó ìàòåðè ìîãóò áî-
ëåòü çóáû, ïîÿâëÿþòñÿ ñó-
äîðîãè â íîãàõ. Èçáåæàòü
ýòîãî ïðîñòî – äîáàâüòå â
ðàöèîí ïðåïàðàòû êàëüöèÿ.
Îäíèì èç ïðîñòûõ òåñòîâ
îöåíêè ðàçâèòèÿ ïëîäà â
ýòè ñðîêè ÿâëÿåòñÿ èçìå-
ðåíèå âûñîòû ñòîÿíèÿ äíà
ìàòêè, êîòîðàÿ äîëæíà ñî-
îòâåòñòâîâàòü ñðîêó áåðå-
ìåííîñòè.

 Â 22-24 íåäåëè ïðî-
âîäèòñÿ âòîðîé ñêðè-
íèíã ÓÇÈ äëÿ âûÿâëåíèÿ
ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ ïëî-
äà, åãî ïîâåäåí÷åñêèõ ðå-
àêöèé è îöåíêè ñîñòîÿíèÿ
ïëàöåíòû. Âîò îí, âàø ìà-
ëûø! À îí î÷åíü èçìåíèë-
ñÿ, ïðàâäà? Ïðè áëàãîïðè-
ÿòíîì ñòå÷åíèè îáñòîÿ-
òåëüñòâ âû ñìîæåòå âè-
äåòü ëþáûå åãî äâèæåíèÿ
íà ýêðàíå è îäíîâðåìåí-
íî ÷óâñòâîâàòü ýòî – ïî-
íàñòîÿùåìó íåïîâòîðè-
ìîå, ÷óäåñíîå îùóùåíèå!
Âðà÷ â ýòî âðåìÿ óçíàåò
ðîñò, âåñ, ïîëîæåíèå ìà-
ëåíüêîãî ÷åëîâå÷êà, ïðî-
êîíòðîëèðóåò åãî ðàçâè-

òèå è ñîñòîÿíèå âàøåé
ìàòêè. È êòî çíàåò, ìîæåò
áûòü, èìåííî ñåé÷àñ êðî-
õà ðàçâåðíåòñÿ òàê, ÷òî
åãî ïîëîâàÿ ïðèíàäëåæ-
íîñòü ïåðåñòàíåò áûòü
òàéíîé.

29-32 íåäåëè íà÷èíà-
þò òðåòèé òðèìåñòð áå-
ðåìåííîñòè è ïîçäíèé
ïëîäîâûé ïåðèîä. Â 30
íåäåëü æåíùèíà óõîäèò â
äåêðåòíûé îòïóñê. Ýòîò
ñðîê òàêæå ÿâëÿåòñÿ êðè-
òè÷åñêèì, òàê êàê âåðîÿò-
íà îïàñíîñòü ðàçâèòèÿ
ãðîçíîãî îñëîæíåíèÿ áåðå-
ìåííîñòè - ïîçäíåãî ãåñ-
òîçà (ïîÿâëåíèå îòåêîâ,
áåëêà â ìî÷å, ïîâûøåíèå
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ)
è ïðåæäåâðåìåííûõ ðî-
äîâ. Ìàññà ïëîäà - 1000-
1200 ãðàììîâ, è âíå ìàò-
êè îí óæå ìîæåò âûæèòü,
íî äëÿ åãî âûæèâàíèÿ òðå-
áóþòñÿ îïðåäåëåííûå óñ-
ëîâèÿ - èíêóáàòîð, äûõà-
òåëüíàÿ àïïàðàòóðà, òàê
êàê ëåãêèå åùå íåçðåëûå.

Â 33-36 íåäåëü äíî
ìàòêè äîõîäèò äî óðîâ-
íÿ ìå÷åâèäíîãî îòðîñò-
êà, ïåðèîäè÷åñêè ìàòêà
ïðèõîäèò â áåçáîëåçíåí-
íûé è êðàòêîâðåìåííûé
òîíóñ. Áåðåìåííûå ìîãóò
èñïûòûâàòü äèñêîìôîðò â
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âèäå èçæîãè, çàòðóäíåííî-
ãî äûõàíèÿ. Íàãðóçêà íà
îðãàíû è ñèñòåìû æåíùè-
íû ìàêñèìàëüíà. Èç-çà
ñðûâà àäàïòàöèè ìîæåò
ìàíèôåñòèðîâàòü êëèíèêà
ïîçäíåãî ãåñòîçà, ïîÿâ-
ëÿòüñÿ ñèìïòîìû âíóòðè-
óòðîáíîãî ñòðàäàíèÿ ïëî-
äà – ãèïîêñèÿ è ãèïîòðî-
ôèÿ. Â ýòè ñðîêè áåðåìåí-
íîñòè ïðîâîäèòñÿ òðåòèé
ñêðèíèíã äëÿ îöåíêè ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ïëîäà è ïëàöåíòû.

37-40 íåäåëü – çàâåð-
øàþùèé ýòàï áåðåìåí-
íîñòè. Ïëîä èíòåíñèâíî
íàáèðàåò ìàññó òåëà, çà-
êàí÷èâàåò ñâîå âíóòðèóò-
ðîáíîå ðàçâèòèå, ïëàöåí-
òà, íàîáîðîò, «ñòàðååò».
Ñíèæàþòñÿ åå ñïîñîáíîñ-
òè ïî çàùèòå ïëîäà îò âëè-
ÿíèÿ âðåäíûõ ôàêòîðîâ.
Ýòî îòðàæàåòñÿ íà ñîñòî-
ÿíèè ïëîäà. Îí èñïûòûâà-
åò ñòðåññ, êîòîðûé ïðèâî-
äèò ê íàïðÿæåíèþ íàäïî-
÷å÷íèêîâ è âûáðîñó êîð-

òèçîëà - ãîðìîíà ñòðåññà,
÷òî ÿâëÿåòñÿ ïóñêîâûì
ìîìåíòîì ðîäîâ.

Âîò è âñå. Âàø ìàëûø
âûðîñ, îêðåï, èìååò âñå
ïðèçíàêè çðåëîñòè è ãîòîâ
ê ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè.
Åãî ìàññà áîëåå 3000
ãðàììîâ, ðîñò - 48-52 ñì,
äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî
ïîäêîæíî-æèðîâîé êëåò-
÷àòêè, îí ñïîñîáåí óäåð-

æèâàòü òåïëî è ñàìîñòî-
ÿòåëüíî äûøàòü.

Èòàê, êðóã ïðîéäåí.
Äåâÿòü òàêèõ, êàçàëîñü
áû, äîëãèõ ìåñÿöåâ- ïîçà-
äè. Õîòÿ íà ñàìîì äåëå
âñå òîëüêî íà÷èíàåòñÿ -
íîâàÿ æèçíü, íîâûå çàáî-
òû è ðàäîñòè!

Â çàêëþ÷åíèå õîòåëîñü
áû ïðèâåñòè ñëîâà Ã.Óëèö-
êîé: «Âûñøàÿ áåçûìÿííàÿ
ìóäðîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî èç åäèíñòâåííîé
êëåòêè, îáðàçîâàííîé ìà-
ëîïîäâèæíîé è ñëåãêà ðàñ-
ïëûâøåéñÿ ÿéöåêëåòêîé,
îêðóæåííîé ëó÷èñòûì âåí-
öîì, è äîëãîíîñîãî, ñ âå-
ðåòåíîîáðàçíîé ãîëîâêîé è
ñïèðàëüíûì âåðòëÿâûì
õâîñòîì ñïåðìàòîçîèäà ñ
íåèçáåæíîñòüþ âûðàñòàåò
÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî,
ïîëóìåòðîâîå, îðóùåå,
òðåõêèëîãðàììîâîå, ñî-
âåðøåííî áåññìûñëåí-
íîå, à èç íåãî ðàçâèâàåòñÿ
ãåíèé, ïîäîíîê, êðàñàâèöà,
ïðåñòóïíèê èëè ñâÿòîé…».

Ñëîâî ãåíåòèêàì

Ïðåíàòàëüíàÿ äèàãíîñòèêà
âðîæäåííîé è

íàñëåäñòâåííîé ïàòîëîãèè
Ïðåíàòàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ýôôåê-

òèâíûì ñðåäñòâîì ïðîôèëàêòèêè âðîæäåííîé è íàñëåäñòâåí-
íîé ïàòîëîãèè, ïîçâîëÿåò îòîéòè îò âåðîÿòíîãî ïðîãíîçà è
îäíîçíà÷íî ðåøèòü âîïðîñ î âîçìîæíîì ïîðàæåíèè ïëîäà.
Âûÿâëåíèå àíîìàëüíîãî ïëîäà è ïîñëåäóþùåå ïðåðûâàíèå
áåðåìåííîñòè ïîçâîëÿþò ìíîãèì æåíùèíàì, ó êîòîðûõ âå-
ëèê ðèñê ðîæäåíèÿ áîëüíîãî ðåáåíêà, ðåøèòüñÿ íà ïîâòîð-
íóþ áåðåìåííîñòü.
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Îñíîâíûìè ìåòîäà-
ìè ïðåíàòàëüíîé äèàã-
íîñòèêè ÿâëÿþòñÿ:

 óëüòðàçâóêîâîå èñ-
ñëåäîâàíèå;

 îïðåäåëåíèå óðîâíÿ
ñûâîðîòî÷íûõ ìàðêåðîâ
êðîâè ìàòåðè;

 èíâàçèâíûå ìåòîäû.
Èñïîëüçîâàíèå òîëüêî

ýòèõ òåõíîëîãèé äàåò âîç-
ìîæíîñòü ñíèçèòü ÷èñëî
ðîæäåíèé äåòåé ñ âðîæäåí-
íîé è íàñëåäñòâåííîé ïà-
òîëîãèåé ïëîäà ïðèáëèçè-
òåëüíî íà 30%. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî ýôôåêòèâ-
íîñòü òàêèõ èññëåäîâàíèé
ïðîïîðöèîíàëüíà ïîëíîòå
îõâàòà èìè áåðåìåííûõ.

Ó ë ü ò ð à ç â ó ê î â î é
ñêðèíèíã. Äëÿ ñâîåâðå-
ìåííîé äèàãíîñòèêè ÂÏÐ
ïëîäà ÓÇÈ ïðîâîäÿò âñåì
áåðåìåííûì íå ìåíåå 3
ðàç â òå÷åíèå áåðåìåí-
íîñòè, à ïî ïîêàçàíèÿì
(àíàìíåç èëè ïîäîçðåíèå
íà ÂÏÐ ïëîäà) - ÷åðåç
êàæäûå 3-4 íåäåëè, ñ
òùàòåëüíûì èññëåäîâà-
íèåì âñåõ îðãàíîâ è ñèñ-
òåì ïëîäà.

Ïåðâîå ÓÇÈ ïðîâîäèò-
ñÿ íà 10-14 íåäåëÿõ áå-
ðåìåííîñòè. Â ýòè ñðîêè
îöåíèâàåòñÿ òîëùèíà âî-
ðîòíèêîâîãî ïðîñòðàíñòâà
è ðàçìåð êîñòî÷åê ïëîäà.
Òàêæå ìîæíî îáíàðóæèòü
ãðóáûå äåôåêòû ðàçâèòèÿ
(àíåíöåôàëèÿ, ãîëîïðî-
çýíöåôàëèÿ, ýêçýíöåôà-
ëèÿ, ëèìôàíãèîìû øåè,
îìôàëîöåëå, ãàñòðîøè-
çèñ, àõîíäðîãåíåç I òèïà,
àìîðôíûé ïëîä ïðè ìíî-
ãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè,
íåðàçäåëèâøèåñÿ ïëîäû,
àìåëèÿ). Òîëùèíà âîðîò-
íèêîâîãî ïðîñòðàíñòâà îò
3 ìì è áîëåå - âàæíûé
ìàðêåð õðîìîñîìíîé ïà-
òîëîãèè ó ïëîäà.

Âòîðîå ÓÇÈ ïðîâî-
äèòñÿ â 20-24 íåäåëè. Â

ýòîò ñðîê äîñòèãàåòñÿ
ìàêñèìàëüíàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü ÓÇÈ ñ âûÿâëåíèåì
ÂÏÐ ðàçíîé ïðèðîäû - äî
80-85%. Ïîìèìî âûÿâëå-
íèÿ ÂÏÐ ïðè ïðîâåäåíèè
ÓÇÈ îöåíèâàåòñÿ íàëè÷èå
ýõîãåííûõ ìàðêåðîâ õðî-
ìîñîìíûõ áîëåçíåé, ê êî-
òîðûì âî 2-ì òðèìåñòðå
îòíîñÿòñÿ: ìàëî- è ìíîãî-
âîäèå, âîäÿíêà ïëîäà,
âíóòðèóòðîáíàÿ çàäåðæêà
ðàçâèòèÿ, êèñòîçíûå ãèã-
ðîìû øåè, âåíòðèêóëîìå-
ãàëèÿ, ãèïåðýõîãåííûé êè-
øå÷íèê, íàëè÷èå òîëüêî
äâóõ ñîñóäîâ â ïóïîâèíå
è äðóãèå.

Òðåòüå ÓÇÈ ïðîâî-
äèòñÿ â 32-34 íåäåëè ñ
öåëüþ îáíàðóæåíèÿ ÂÏÐ ñ
ïîçäíèì ïðîÿâëåíèåì è
ôóíêöèîíàëüíîé îöåíêîé
ñîñòîÿíèÿ ïëîäà. Íà ýòîì
ýòàïå ïðèíèìàåòñÿ òàêòè-
êà ïðåäñòîÿùåãî ðîäîðàç-
ðåøåíèÿ.

Ëîæíîîòðèöàòåëüíûå
ðåçóëüòàòû â îñíîâíîì
îáóñëîâëåíû ïðîâåäåíè-
åì èññëåäîâàíèÿ äî ïîÿâ-
ëåíèÿ âèäèìûõ àíàòîìè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé, íàëè-
÷èåì íåáîëüøèõ ïîðîêîâ
ðàçâèòèÿ (ñåðäöà, ëèöåâîé
÷àñòè ÷åðåïà, äèñòàëüíûõ

îòäåëîâ êîíå÷íîñòåé), ïî-
ëîæåíèåì ïëîäà, çàòðóä-
íÿþùèì âèçóàëèçàöèþ åãî
îòäåëüíûõ îðãàíîâ èëè ÷à-
ñòåé, íåäîñòàòî÷íî òùà-
òåëüíûì ïðîâåäåíèåì èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Ñïåöèôè÷-
íîñòü ìåòîäà ñîñòàâëÿåò
94,7%, à ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü - 91,5%.

Ñêðèíèíã ñûâîðî-
òî÷íûõ ìàðêåðîâ êðî-
âè ìàòåðè èãðàåò âàæ-
íóþ ðîëü â âûÿâëåíèè
æåíùèí «ãðóïïû ðèñ-
êà» ïî ðîæäåíèþ äåòåé
ñ âðîæäåííîé è íàñëåä-
ñòâåííîé ïàòîëîãèåé.

Îïòèìàëüíûìè ñðîêà-
ìè äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëå-
äîâàíèÿ àëüôà-ôåòîïðî-
òåèíà (ÀÔÏ), õîðèîíè÷åñ-
êîãî ãîíàäîòðîïèíà (ÕÃ×),
ýñòðèîëà (Å3) è 17-ãèäðî-
êñèïðîãåñòåðîíà (17-ÎÏ)
ÿâëÿþòñÿ 16-20 íåäåëü
áåðåìåííîñòè. Íîðìàëü-
íûìè çíà÷åíèÿìè ñûâîðî-
òî÷íûõ  ìàðêåðîâ äëÿ ëþ-
áîãî ñðîêà áåðåìåííîñòè
ïðèíÿòî ñ÷èòàòü ïîêàçàòå-
ëè ÌîÌ îò 0,5 äî 2,0.

Èíâàçèâíûå ìåòî-
äû  (áèîïñèÿ õîðèîíà,
àìíèîöåíòåç, ïëàöåíòî-
öåíòåç, êîðäîöåíòåç è
áèîïñèÿ êîæè ïëîäà) îáî-
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ñíîâàíû è öåëåñîîáðàç-
íû òîãäà, êîãäà:

 èìååòñÿ âåðîÿòíîñòü
ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñ òÿæå-
ëûì íàñëåäñòâåííûì çà-
áîëåâàíèåì, ëå÷åíèå êîòî-
ðîãî íåâîçìîæíî èëè ìà-
ëîýôôåêòèâíî;

 ðèñê ðîæäåíèÿ áîëü-
íîãî ðåáåíêà âûøå ðèñêà
îñëîæíåíèé ïîñëå ïðèìå-
íåíèÿ ìåòîäîâ ïðåíàòàëü-
íîé äèàãíîñòèêè;

 ñóùåñòâóåò òî÷íûé
òåñò äëÿ ïðåíàòàëüíîé äè-
àãíîñòèêè è èìååòñÿ ëàáî-
ðàòîðèÿ, îñíàùåííàÿ íå-
îáõîäèìîé àïïàðàòóðîé è
ðåàêòèâàìè;

 ïîëó÷åíî ñîãëàñèå
êîíñóëüòèðóåìîé ñåìüè íà
ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè.

Ñ ïîìîùüþ èíâàçèâ-
íîé ïðåíàòàëüíîé äèàãíî-
ñòèêè ïàòîëîãèÿ ó ïëîäà
îïðåäåëÿåòñÿ ïðèìåðíî â
3,2% ñëó÷àåâ, à îáùåå
÷èñëî îñëîæíåíèé â ðå-

çóëüòàòå åå ïðîâåäåíèÿ
íå ïðåâûøàåò 1%.

Îñíîâíûìè ïîêàçà-
íèÿìè ê èíâàçèâíîé
ïðåíàòàëüíîé äèàãíîñ-
òèêå ÿâëÿþòñÿ:

 ñòðóêòóðíàÿ ïåðå-
ñòðîéêà õðîìîñîì ó îäíî-
ãî èç ðîäèòåëåé;

 âîçðàñò ìàòåðè ñòàð-
øå 35 ëåò;

 ðîæäåíèå ðàíåå ðå-
áåíêà ñ ìíîæåñòâåííûìè
âðîæäåííûìè ïîðîêàìè
ðàçâèòèÿ;

 ïðåíàòàëüíî äèàãíî-
ñòèðóåìûå ìîíîãåííûå
çàáîëåâàíèÿ;

 íàëè÷èå ìàðêåðîâ
õðîìîñîìíîé ïàòîëîãèè
ïî äàííûì ÓÇÈ èëè ðå-
çóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ
ÀÔÏ, ÕÃ×, Å3, 17-ÎÏ.

Åñëè â ðåçóëüòàòå
ïðåíàòàëüíîé äèàãíîñ-
òèêè âûÿâëÿåòñÿ ïàòî-
ëîãèÿ ïëîäà, íå ïîääàþ-
ùàÿñÿ âíóòðèóòðîáíîé

èëè ïîñòíàòàëüíîé òåðà-
ïèè, áåðåìåííîñòü ìî-
æåò áûòü ïðåðâàíà, ïîñ-
ëå ÷åãî íåîáõîäèìî îñó-
ùåñòâèòü âåðèôèêàöèþ
äàííûõ ïðåíàòàëüíîé äè-
àãíîñòèêè ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ëàáîðàòîðíûõ ìå-
òîäîâ èññëåäîâàíèÿ è
ïðîâåñòè ïàòîëîãî-àíà-
òîìè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå ïëîäà.

Ãäå ìîæíî ïðîâåñòè
äèàãíîñòèêó?

 Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ
áîëüíèöà;

 Êëèíè÷åñêèé êîí-
ñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè-
÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêî-
ãî êðàÿ;

 Äèàãíîñòè÷åñêèé
öåíòð Àëòàéñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà;

 Ñèáèðñêèé èíñòèòóò
ðåïðîäóêöèè è ãåíåòèêè
÷åëîâåêà.

Áåðåìåííîñòü ñ «èçþìèíêîé»

×åëîâå÷åñêàÿ áåðåìåííîñòü áîëüøåé
÷àñòüþ îäíîïëîäíà, îäíàêî íå òàê óæ è
ðåäêî íà ñâåò ïîÿâëÿåòñÿ äâîéíÿ - ïðè-
ìåðíî îäèí ñëó÷àé íà 80-85 ðîäîâ, èñ-
êëþ÷èòåëüíûå ñëó÷àè - òðè è áîëåå äå-
òåé. Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîèñõîäèò ðîñò
ìíîãîïëîäíûõ áåðåìåííîñòåé, áëàãîäà-
ðÿ èñïîëüçîâàíèþ ãîðìîíàëüíûõ êîíòðà-
öåïòèâîâ, ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ
áåñïëîäèÿ â áðàêå.

Ùåäðûé àèñò

Äâîéíÿ âîçíèêàåò èëè
èç äâóõ ÿéöåâûõ êëåòîê, îï-
ëîäîòâîðåííûõ â îäíî è òî
æå âðåìÿ (äâóÿéöåâûå äâîé-
íè), èëè èç îäíîé ÿéöåâîé

êëåòêè, ñîäåðæàùåé äâà çà-
÷àòêà (îäíîÿéöåâûå äâîé-
íè). Ïåðâûå âñòðå÷àþòñÿ
÷àùå, ïðè÷åì êàæäûé èç
ïëîäîâ èìååò ñâîþ ïëàöåí-

òó è ñâîþ ïëîäíóþ îáîëî÷-
êó, ïîýòîìó ìîãóò ðîäèòüñÿ
è ðàçíîïîëûå äåòè, è äåòè
îäíîãî ïîëà, íå î÷åíü ïîõî-
æèå äðóã íà äðóãà.

Îäíîÿéöåâûå áëèç-
íåöû - âñåãäà äåòè îä-
íîãî ïîëà, êîòîðûå ïî-
ðàçèòåëüíî ïîõîæè äðóã
íà äðóãà. Ó íèõ íàáëþäà-
åòñÿ ñõîäñòâî ðèñóíêîâ
êîæíûõ ñêëàäîê ëàäîíåé,
ïàëüöåâ ðóê, ïðèíàäëåæ-
íîñòü ê îäíîé è òîé æå
ãðóïïå êðîâè. Ýòî è ïîíÿò-
íî, âåäü îíè ïîëó÷àþò ñî-
âåðøåííî îäèíàêîâûé ãå-
íåòè÷åñêèé ìàòåðèàë èç
îäíîé êëåòêè, êîòîðàÿ ðàç-
äåëèëàñü ïîïîëàì.

Ìíîãîïëîäèå ÷àùå
âñòðå÷àåòñÿ ó ðîæàâøèõ
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â âîçðàñòå 30-40 ëåò. Îä-
íàæäû ðîäèâ äâîéíþ, øàí-
ñû èìåòü ïîâòîðíî òàêèå
æå ðîäû óâåëè÷èâàþòñÿ.
Äà è íàñëåäñòâåííîñòü ïî-
âûøàåò âîçìîæíîñòü ìíî-
ãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè.

Â ñîâðåìåííîì àêó-
øåðñòâå ïîñòàâèòü äèàã-
íîç «ìíîãîïëîäíàÿ áåðå-
ìåííîñòü» ìîæíî óæå ñ
ðàííèõ ñðîêîâ ñ ïîìîùüþ
ÓÇÈ. Òàêæå èìååòñÿ ïðå-
âûøåíèå ðàçìåðîâ ìàòêè,
íå ñîîòâåòñòâóþùåå êà-
ëåíäàðíûì ñðîêàì ãåñòà-
öèè. Â êîíöå áåðåìåííîñ-
òè èìååòñÿ î÷åíü áîëüøîé
æèâîò, àêóøåðó óäàåòñÿ
ïðîùóïàòü íåñêîëüêî
êðóïíûõ, ìíîãî ìåëêèõ ÷à-
ñòåé ïëîäîâ, âûñëóøàòü
äâà ðàçíûõ ñåðäöåáèåíèÿ.
Áëèçíåöû ìîãóò ðàñïîëà-
ãàòüñÿ â ïîëîñòè ìàòêè
ðàçëè÷íî: çàíèìàòü òàçî-
âûå ïðåäëåæàíèÿ, êîñûå è
ïîïåðå÷íûå ïîëîæåíèÿ.

Ìåäèöèíñêèé êîíò-
ðîëü ïðè ìíîãîïëîäíîé
áåðåìåííîñòè äîëæåí
áûòü îñîáåííî òùàòåëü-
íûì, ïîñêîëüêó îðãàíèçì
ðàáîòàåò â ðåæèìå ïîâû-
øåííûõ íàãðóçîê. Óâåëè-
÷èâàåòñÿ ðèñê ñàìîïðîèç-
âîëüíûõ àáîðòîâ è ïðåæäåâ-
ðåìåííûõ ðîäîâ, ãåñòîçà
âòîðîé ïîëîâèíû áåðåìåí-

íîñòè, àíåìèè, íàáëþäàåò-
ñÿ âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå
âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé,
çàïîðû, ðàññòðîéñòâî ìî÷å-
èñïóñêàíèÿ.

Ìíîãîïëîäèå ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé óíèâåð-
ñàëüíóþ ìîäåëü ôåòîï-
ëàöåíòàðíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè. ×àñòî áëèçíåöû
èìåþò ìåæäó ñîáîé çàìåò-
íóþ ðàçíèöó â ðîñòå è âåñå
- ýòî îáóñëîâëåíî íåîäè-
íàêîâûì ïîñòóïëåíèåì
íåîáõîäèìûõ ïèòàòåëüíûõ
âåùåñòâ ÷åðåç ïëàöåíòó,
ïîñêîëüêó îäèí èç ïëîäîâ
íàõîäèòñÿ â áîëåå âûãîä-
íîì ïîëîæåíèè, à äðóãîìó
äîñòàåòñÿ ìåíüøå. Ïðè
ðîæäåíèè ñðåäíèé âåñ
äâîéíÿøåê, êàê ïðàâèëî,
ìåíüøå, ÷åì âåñ íîâîðîæ-
äåííîãî îäèíî÷êè, îäíàêî
ïðè õîðîøåì óõîäå è íîð-
ìàëüíîì ðàçâèòèè ê êîí-
öó ïåðâîãî ãîäà æèçíè
îíè äîãîíÿþò ñâåðñòíè-
êîâ ïî ýòèì ïàðàìåòðàì,
äàæå åñëè ðîäèëèñü íåäî-
íîøåííûìè.

Ó ïàöèåíòîê ñ ìíîãî-
ïëîäíîé áåðåìåííîñ-
òüþ â æåíñêîé êîíñóëü-
òàöèè ïîñåùåíèÿ èíäè-
âèäóàëüíû, íåðåäêî ïðî-
âîäèòñÿ ñòàöèîíàðíîå ëå-
÷åíèå êàê ñ ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé, òàê è ëå÷åáíîé öå-

ëüþ. Â ðîäèëüíûé äîì áó-
äóùóþ ìàìó òàêæå îáÿçà-
òåëüíî ïîìåùàþò çà 2-3
íåäåëè äî ïðåäïîëàãàåìî-
ãî ñðîêà ðîäîâ, ÷òîáû îï-
ðåäåëèòüñÿ ñî ñïîñîáîì
ðîäîðàçðåøåíèÿ.

Âåäåíèå ðîäîâ òðå-
áóåò îò àêóøåðà áîëü-
øîãî âíèìàíèÿ è âû-
äåðæêè, âåäü òå÷åíèå
ðîäîâîãî àêòà ìîæåò
áûòü çàòÿæíûì â ñâÿçè
ñ áîëüøèì ïåðåðàñòÿ-
æåíèåì ìàòêè. Ïîñëå
ðîæäåíèÿ ïåðâîãî ïëîäà
âûñëóøèâàþò ñåðäöåáèå-
íèå âòîðîãî ïëîäà è òùà-
òåëüíî íàáëþäàþò çà àêó-
øåðñêîé ñèòóàöèåé. Ïðè
íåîáõîäèìîñòè - îêàçûâà-
þò ïîìîùü ïî óñêîðåíèþ
åãî ðîæäåíèÿ. Â ïîñëåðî-
äîâîì ïåðèîäå èìååòñÿ
ðèñê ðàçâèòèÿ êðîâîòå-
÷åíèÿ, ïîýòîìó ïðîâîäèò-
ñÿ åãî ïðîôèëàêòèêà â òå-
÷åíèå äâóõ ÷àñîâ íàáëþ-
äåíèÿ â ðîäîâîì áëîêå.
Ñåãîäíÿ òàêæå äîñòàòî÷íî
÷àñòî ïðîâîäèòñÿ êåñàðå-
âî ñå÷åíèå ïðè ìíîãî-
ïëîäíîé áåðåìåííîñòè â
èíòåðåñàõ ìàòåðè è ïëî-
äîâ. Ïîêàçàíèÿìè ê íåìó
ìîãóò ñëóæèòü îòÿãîùåí-
íûé àêóøåðñêî-ãèíåêîëî-
ãè÷åñêèé àíàìíåç æåíùè-
íû, íåïðàâèëüíûå ïîëî-
æåíèÿ ïëîäîâ, îñëîæíåí-
íîå òå÷åíèå áåðåìåííîñ-
òè, ñòðàäàíèå âíóòðèóò-
ðîáíûõ ïàöèåíòîâ.

Äîðîãèå ìàìû, îæè-
äàþùèå ïîÿâëåíèÿ íà
ñâåò áëèçíåöîâ! Ïðèðî-
äà îäàðèëà âàñ íåîæèäàí-
íîé ðàäîñòüþ, íî è ïðèãî-
òîâèëà ñåðüåçíîå èñïûòà-
íèå. ×òîáû äîáèòüñÿ áëà-
ãîïîëó÷íîãî çàâåðøåíèÿ
áåðåìåííîñòè, íåîáõîäè-
ìî ðåãóëÿðíî ïîñåùàòü
æåíñêóþ êîíñóëüòàöèþ,
äèñöèïëèíèðîâàííî ñëå-
äîâàòü ñîâåòàì âðà÷à àêó-
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øåðà-ãèíåêîëîãà. Íå ñëå-
äóåò çàáûâàòü î ïîëíî-
öåííîì ïèòàíèè, ïðî-
ãóëêàõ íà ñâåæåì âîçäó-
õå, äîñòàòî÷íîì ñíå, õî-
ðîøåì íàñòðîå. Áëèçêèå
ëþäè äîëæíû îáåñïå÷èòü
áóäóùåé ìàòåðè êîìôîð-
òíûå óñëîâèÿ ïðåáûâàíèÿ
äîìà, ÷òî èãðàåò ðåøàþ-
ùóþ ðîëü â ïðîãíîçå.

Ðàñòèòü áëèçíåöîâ è
òðóäíî, è ðàäîñòíî. È ñ
îäíèì íîâîðîæäåííûì
õëîïîò õâàòàåò, à òóò
äâîå, à åñëè òðîå… Êîð-
ìëåíèå ñëåäóåò ïðîâî-
äèòü ïîî÷åðåäíî îäíîé è
äðóãîé ãðóäüþ, à åñëè ìî-
ëîêà íå õâàòàåò - ëèáî âîñ-
ïîëüçîâàòüñÿ äîíîðñêèì,
ëèáî ïåðåéòè íà ñìåøàí-
íîå èëè èñêóññòâåííîå
âñêàðìëèâàíèå.

Îáðàùàéòå âíèìàíèå
íà ñâîåîáðàçèå õàðàêòå-
ðîâ áëèçíåöîâ. Îäèíàêî-
âûé âîçðàñò, ïðèðîäíîå
ñõîäñòâî, ïîõîæèå ïî-
òðåáíîñòè è âêóñû, îñî-
áåííî îäíîÿéöåâûõ áëèç-
íåöîâ, - ïðè÷èíà èõ ñáëè-
æåíèÿ. Îäíàêî îäíîé èç
îñîáåííîñòåé èõ âçàèìî-
îòíîøåíèé ÿâëÿåòñÿ òàê
íàçûâàåìàÿ «ïàñòåðèçà-
öèÿ», êîãäà îäèí ñòàíîâèò-
ñÿ «âîæäåì» ãðóïïû, à
äðóãîé äîáðîâîëüíî ïîä-
÷èíÿåòñÿ ëèäåðó, íåñìîò-
ðÿ íà òåñíóþ äðóæáó, ÷òî
âðåäíî äëÿ íèõ îáîèõ.

×òî òàêîå ðåçóñ-
êîíôëèêò, è â ÷åì åãî
îïàñíîñòü?

Ðåçóñ-ôàêòîð èìååòñÿ
â ýðèòðîöèòàõ - êðàñíûõ
êðîâÿíûõ òåëüöàõ - ó 85%
âñåõ ëþäåé (ðåçóñ-ïîëîæè-
òåëüíàÿ êðîâü) è îòñóò-
ñòâóåò ó 15% (ðåçóñ-îòðè-
öàòåëüíàÿ êðîâü). Áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè íàëè-
÷èè ó áåðåìåííîé ðåçóñ-
îòðèöàòåëüíîé êðîâè, à ó
åå ïëîäà - ðåçóñ-ïîëîæè-

òåëüíîé - ìîæåò âîçíèê-
íóòü ðåçóñ-êîíôëèêò,
îáóñëîâëåííûé èçîèììó-
íèçàöèåé ìàòåðè ýðèòðî-
öèòàìè ïëîäà, ïðîíèêàþ-
ùèìè ê íåé ÷åðåç ïëàöåí-
òàðíûé áàðüåð. Ïðè ýòîì
â êðîâè ìàòåðè îáðàçóþò-
ñÿ ñïåöèôè÷åñêèå ðåçóñ-
àíòèòåëà, êîòîðûå, ïîïà-
äàÿ îáðàòíî ê ïëîäó, ïðè-
âîäÿò ê îáðàçîâàíèþ êîì-
ïëåêñà àíòèãåí-àíòèòåëî ñ
ðàçðóøåíèåì ýðèòðîöèòîâ
è ðàçâèòèåì çàáîëåâàíèÿ
– ãåìîëèòè÷åñêîé áîëåç-
íè ïëîäà. Äî 70-õ ãîäîâ XX
âåêà ýòà ïàòîëîãèÿ ÿâëÿ-
ëàñü îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè-
÷èí ñìåðòíîñòè, çàáîëåâà-
åìîñòè íîâîðîæäåííûõ ñ
ïîñëåäóþùåé èíâàëèäèçà-
öèåé äåòåé, âêëþ÷àÿ íàðó-
øåíèÿ èõ èíòåëëåêòà.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçà-
ëè, ÷òî ïîìèìî ðåçóñ-àí-
òèãåíà íà ïîâåðõíîñòè
ýðèòðîöèòîâ ÷åëîâåêà
èìååòñÿ öåëûé ðÿä äðóãèõ,
ïî ìåíüøåé ìåðå 28 àí-
òèãåíîâ, ðàñïðåäåëÿå-
ìûõ ïî äåâÿòè ñèñòåìàì
(ÀÂÎ, Ëüþèñ, Êåëë, Êèää,
Äàôôè è äð.). Ïðàêòè÷åñ-
êîå çíà÷åíèå èìååò â îñ-
íîâíîì èçîñåðîëîãè÷åñ-
êàÿ íåñîâìåñòèìîñòü ïî
ðåçóñ-ôàêòîðó è ãðóïïå
êðîâè, ïîýòîìó íàø ðàç-
ãîâîð ïîéäåò î ðåçóñ-íå-
ñîâìåñòèìîñòè.

Âñåãäà ëè ïðè íàëè-
÷èè ó áåðåìåííîé ðå-
ç ó ñ - î ò ð è ö à ò å ë ü í î é
êðîâè ðàçâèâàåòñÿ ãå-
ìîëèòè÷åñêàÿ áîëåçíü
ïëîäà?

Ïðè íàëè÷èè ó áåðå-
ìåííîé æåíùèíû ðåçóñ-
îòðèöàòåëüíîé êðîâè íå
âñåãäà ìîæíî îæèäàòü
ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñ ãåìî-
ëèòè÷åñêîé áîëåçíüþ. Ýòî-
ãî íå ïðîèñõîäèò, åñëè
ïëîä èìååò òàêæå ðåçóñ-
îòðèöàòåëüíóþ êðîâü
èëè æåíùèíà ïåðâîáå-
ðåìåííàÿ, ðàíåå íå ñåí-
ñèáèëèçèðîâàííàÿ ââå-
äåíèåì ÷óæåðîäíîé ðå-
çóñ-ïîëîæèòåëüíîé êðî-
âè. Ýòîãî ìîæåò è íå áûòü
òàêæå ó ïîâòîðíîáåðå-
ìåííûõ, åñëè ïðåäûäó-
ùèå áåðåìåííîñòè áûëè
ïðåðâàíû â ðàííèå ñðî-
êè. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî
äèôôåðåíöèàöèÿ ðåçóñ-
ôàêòîðà â îðãàíèçìå ïëî-
äà ïðîèñõîäèò íå ðàíåå 3-
4 ìåñÿöà âíóòðèóòðîáíîãî
ðàçâèòèÿ.

Êàêîå îáñëåäîâàíèå
äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ
áåðåìåííûì ñ ðåçóñ-îò-
ðèöàòåëüíîé êðîâüþ?

Âñå æåíùèíû ïðè âçÿ-
òèè íà ó÷åò â æåíñêîé êîí-
ñóëüòàöèè äîëæíû áûòü
îáñëåäîâàíû íà ãðóïïî-
âóþ è ðåçóñ-ïðèíàäëåæ-
íîñòü. Ïðè ðåçóñ-îòðè-

Ðåçóñ-íåñîâìåñòèìîñòü
Ó÷åíèå îá èçîñåðîëîãè÷åñêîé íåñîâ-

ìåñòèìîñòè êðîâè ìàòåðè è ïëîäà è âîç-
ìîæíûõ ïðè ýòîì íåáëàãîïðèÿòíûõ èñ-
õîäàõ ïîëó÷èëî ñâîå ðàçâèòèå ïîñëå îò-
êðûòèÿ â 1940 ãîäó â êðîâè ó ëþäåé ðå-
çóñ-ôàêòîðà, ïî ñâîåé ñóòè ÿâëÿþùåãî-
ñÿ àíòèãåíîì. Ýòî íàçâàíèå áåðåò ñâîå
íà÷àëî îò îáåçüÿí ðîäà ìàêàêà-ðåçóñ.
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öàòåëüíîé êðîâè áåðå-
ìåííîé ïðîâîäèòñÿ îï-
ðåäåëåíèå ðåçóñ-ôàêòî-
ðà ìóæà, à òàêæå íàëè÷èå
ó íåå ðåçóñ-àíòèòåë â
êðîâè. Ïðè ïåðâîé áåðå-
ìåííîñòè ñóùåñòâóåò äî-
ñòàòî÷íî âûðàæåííàÿ êîð-
ðåëÿöèÿ ìåæäó âåëè÷èíîé
òèòðà àíòèòåë è òÿæåñòüþ
ïîðàæåíèÿ ïëîäà.

Êàê äèàãíîñòèðó-
åòñÿ ðåçóñ-êîíôëèêò?

Äèàãíîñòèêà ðåçóñ-
êîíôëèêòà èìååò áîëü-
øèå çàòðóäíåíèÿ. Äàæå
êîãäà â êðîâè ìàòåðè îá-
íàðóæèâàþò âûñîêèå òèò-
ðû àíòèòåë, ðåáåíîê ìîæåò
ðîäèòüñÿ çäîðîâûì. Â òà-
êèõ ñëó÷àÿõ ñ÷èòàþò, ÷òî
ðåçóñ-àíòèòåëà â êðîâè
ìàòåðè îñòàëèñü îò ïðåä-
øåñòâîâàâøåé áåðåìåí-
íîñòè. Íî îòñóòñòâèå ðå-
çóñ-àíòèòåë íå îçíà÷àåò,
÷òî ñîñòîÿíèå èììóíèçà-
öèè íå íàñòóïèëî, òàê êàê
èíîãäà íàáëþäàåòñÿ áëî-
êèðîâàíèå ýòèõ àíòèòåë
ðåòèêóëîýíäîòåëèàëüíû-
ìè êëåòêàìè.

Áîëüøîå çíà÷åíèå
èìååò òùàòåëüíî ñî-
áðàííûé àíàìíåç (ïåðå-
ëèâàíèÿ êðîâè â ïðîøëîì,
íàëè÷èå áåðåìåííîñòåé,
áîëüíûõ äåòåé). Â äèàãíî-
ñòèêå òÿæåëîé ôîðìû ãå-
ìîëèòè÷åñêîé áîëåçíè -

âîäÿíêè ïëîäà - ïîìîãàåò
ÓÇÈ. Øèðîêîå ðàñïðîñò-
ðàíåíèå èìååò ìåòîä àì-
íèîöåíòåçà, ïðîâîäèìîãî
÷åðåç ïåðåäíþþ áðþøíóþ
ñòåíêó ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ
îêîëîïëîäíûõ âîä äëÿ îï-
ðåäåëåíèÿ îïòè÷åñêîé
ïëîòíîñòè áèëèðóáèíà ïðè
æåëòóøíîé ôîðìå ãåìî-
ëèòè÷åñêîé áîëåçíè. Àíå-
ìè÷åñêóþ ôîðìó ìîæíî
äèàãíîñòèðîâàòü ñ ïîìî-
ùüþ êîðäîöåíòåçà - ïóí-
êöèè ñîñóäîâ ïóïîâèíû.

Êàê ïîìî÷ü â äàííîé
ñèòóàöèè?

Ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ
ïðè óñòàíîâëåíèè ó áå-
ðåìåííîé èçîñåðîëîãè-
÷åñêîé íåñîâìåñòèìîñ-
òè ñ êðîâüþ ïëîäà ìîæ-
íî îáúåäèíèòü â ÷åòû-
ðå ãðóïïû:

 ñðåäñòâà, íàïðàâ-
ëåííûå íà ñíèæåíèå âû-
ðàáîòêè àíòèòåë (ãîðìî-
íû êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ);

 ñðåäñòâà, îòâëåêà-
þùèå àíòèòåëà (ïîäñàäêà
êîæíîãî ëîñêóòà ìóæà, ëèì-
ôîöèòîèììóíîòåðàïèÿ);

 ñðåäñòâà, âûâîäÿ-
ùèå èììóííûå êîìïëåê-
ñû (ïëàçìàôåðåç);

 ïðåïàðàòû, óêðåïëÿ-
þùèå ñîñóäèñòóþ ñòåíêó
(âèòàìèíû ãðóïïû Ñ, Â, Å).

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî

ýôôåêòèâíîñòü èõ íåâû-
ñîêà - íå áîëåå 50%, è äî
ñèõ ïîð íå ïîäòâåðæäå-
íà â êëèíè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèÿõ.

Ïðè ðàçâèòèè òÿæåëûõ
ôîðì ãåìîëèòè÷åñêîé áî-
ëåçíè ïëîäà äî ïåðèîäà
åãî çðåëîñòè âíóòðèìà-
òî÷íûå ñîñóäèñòûå ïå-
ðåëèâàíèÿ ïëîäó ðåçóñ-
îòðèöàòåëüíûõ ýðèòðî-
öèòîâ äîíîðà ÿâëÿþòñÿ
ìåòîäîì âûáîðà â ëå÷å-
íèè äàííîãî îñëîæíåíèÿ
áåðåìåííîñòè. Îíè ïîçâî-
ëÿþò ïðîâåñòè êîððåêöèþ
àíåìèè, îòñðî÷èòü ðîäî-
ðàçðåøåíèå íà áîëåå áëà-
ãîïðèÿòíûå ñðîêè, êîãäà ñ
óñïåõîì ìîæíî îñóùå-
ñòâèòü ëå÷åíèå íîâîðîæ-
äåííîãî ñîâðåìåííûìè
ìåòîäàìè èíòåíñèâíîé òå-
ðàïèè (çàìåííîå ïåðåëè-
âàíèå êðîâè, ôîòîòåðàïèÿ,
èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ).

Îñâîáîäèòü ïëîä îò
âðåäíîãî âîçäåéñòâèÿ ðå-
çóñ-àíòèòåë ìîæíî è ïóòåì
äîñðî÷íîãî ðîäîðàçðå-
øåíèÿ (36-37 íåäåëü), òàê
êàê ðèñê èç-çà «ñòàðåíèÿ»
ïëàöåíòû äîñòàòî÷íî âû-
ñîê: ïëàöåíòàðíûé áàðüåð
óæå íå ñïîñîáåí âûïîë-
íÿòü çàùèòíóþ ôóíêöèþ.
Íàèáîëåå ÷àñòî ïîïàäà-
íèå ðåçóñ-ïîëîæèòåëüíûõ
ýðèòðîöèòîâ ïëîäà â êðî-
âîòîê ìàòåðè ïðîèñõîäèò
âî âðåìÿ ðîäîâ, ïîýòîìó
íàçíà÷åíèå àíòè-Ä-èì-
ìóíîãëîáóëèíà â ïåð-
âûå 72 ÷àñà ïîñëå ðîäîâ
ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîé
ïðîôèëàêòèêîé ðåçóñ-èì-
ìóíèçàöèè ïðè ïîñëåäóþ-
ùèõ áåðåìåííîñòÿõ.

Êàêîâà ïðîôèëàê-
òèêà èçîèììóíèçàöèè?

Âî âñåì ìèðå ïðîôè-
ëàêòèêà èçîèììóíèçàöèè
íåñåíñèáèëèçèðîâàííûì
ðåçóñ -îòðèöàòåëüíûì
æåíùèíàì ïðîâîäèòñÿ àí-
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òåíàòàëüíî - â 28 è 34
íåäåëè áåðåìåííîñòè â
äîçå 100 ìêã (500ÌÅ)
àíòè-Ä-èììóíîãëîáóëè-
íà, à çàòåì - ïîñëå ðîäîâ
ïðè ðîæäåíèè ðåçóñ-ïî-
ëîæèòåëüíûõ äåòåé, ÷òî
ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ÷àñòî-
òó ðàçâèòèÿ èçîèììóíèçà-
öèè ñ 0,2 äî 0,06%. Ñòî-
èìîñòü òàêîé ïðîãðàììû
äîñòàòî÷íî âûñîêà, ïîýòî-
ìó â íàøåé ñòðàíå ìàññî-
âî íå èñïîëüçóåòñÿ, îäíà-
êî âïîëíå ðåàëüíà â ÷àñò-
íîì ïîðÿäêå.

Êàêèå èíôåêöèè ìî-
ãóò âûçûâàòü ïîâðåæ-
äåíèå ïëîäà?

Â ïðèðîäå ñóùåñòâóåò
áîëåå 200 ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ, íî íàèáîëåå çíà÷èìû-
ìè ÿâëÿþòñÿ 10-15. Ýòî -
âèðóñû (êðàñíóõè, ãåíè-
òàëüíîãî ãåðïåñà, ãðèïïà,
ãåïàòèòîâ Â è Ñ, ÂÈ×, öè-
òîìåãàëèè), áàêòåðèè
(ñòðåïòîêîêêè ãðóïïû Â, ãî-
íîêîêêè, áëåäíàÿ òðåïîíå-
ìà, õëàìèäèè è äð.), ïàðà-
çèòû æèâîòíûõ (òîêñîï-
ëàçìà), ãðèáêè (êàíäèäà).

Â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ
îïàñíîñòü âíóòðèóò-
ðîáíîãî èíôèöèðîâà-
íèÿ (ÂÓÈ)?

Ïðîíèêàÿ ê ïëîäíîìó
ÿéöó, èíôåêöèîííûå àãåí-
òû ñïîñîáíû âûçûâàòü
âíóòðèóòðîáíîå èíôè-
öèðîâàíèå, êîòîðîå ìî-
æåò ïðèâåñòè ê ñàìîïðîèç-
âîëüíûì âûêèäûøàì,
ïðåæäåâðåìåííûì ðîäàì,
ôîðìèðîâàíèþ ãðóáûõ ïî-
ðîêîâ ðàçâèòèÿ ïëîäà,
ìåðòâîðîæäàåìîñòè.

Êàêèå óñëîâèÿ äëÿ
ÂÓÈ?

Ýòî - îñòðàÿ èëè îáî-
ñòðåíèå õðîíè÷åñêîé èí-
ôåêöèè ìàòåðè, âîñïàëè-
òåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ãå-
íèòàëèé, íàëè÷èå èíôåê-
öèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëî-
âûì ïóòåì, èíâàçèâíûå

âìåøàòåëüñòâà â ïåð-
âîì òðèìåñòðå áåðåìåí-
íîñòè.

Êàêèå ôàêòîðû èãðà-
þò ðîëü âî âíóòðèóòðîá-
íîì ïîâðåæäåíèè ïëî-
äà è îïðåäåëÿþò êîíå÷-
íûé ðåçóëüòàò?

Ìàíèôåñòàöèþ èí-
ôåêöèè è ñòåïåíü âûðà-
æåííîñòè ïåðèíàòàëüíûõ
çàáîëåâàíèé íîâîðîæäåí-
íûõ îïðåäåëÿþò ñîâìåñò-
íî ñðîê áåðåìåííîñòè,
âèä âîçáóäèòåëÿ, âèðó-
ëåíòíîñòü ìèêðîîðãà-
íèçìà, ïóòü ïåðåäà÷è,
äëèòåëüíîñòü è ÷àñòî-
òà âîçäåéñòâèÿ, òðî-
ïèçì âîçáóäèòåëÿ, öå-
ëîñòü ïëàöåíòàðíîãî áà-
ðüåðà. Ïðè÷åì, òÿæåñòü
èíôåêöèîííîãî çàáîëå-
âàíèÿ ó ìàòåðè íå îïðå-
äåëÿåò ÷àñòîòó è ñòå-
ïåíü ïîâðåæäåíèÿ ïëî-
äà è íîâîðîæäåííîãî.

Â êàêèå ñðîêè áåðå-
ìåííîñòè íàèáîëåå âû-
ñîê ðèñê ÂÓÈ?

Íàèáîëåå âûñîêèé
ðèñê ÂÓÈ îòìå÷àåòñÿ:

 â ðàííèå ñðîêè - äî
6-8 íåäåëü áåðåìåííîñòè,
ïîñêîëüêó îòñóòñòâèå
ïëàöåíòàðíîãî áàðüåðà è

ïðîèñõîäÿùèå èíòåíñèâ-
íûå èçìåíåíèÿ â èììóí-
íîì ñòàòóñå ñïîñîáñòâó-
þò áîëåå ëåãêîìó ïðîíèê-
íîâåíèþ èíôåêöèîííîãî
àãåíòà èç êðîâè ìàòåðè ê
ïëîäíîìó ÿéöó;

 â ïîçäíèå ñðîêè -
ïîñëå 34 íåäåëü, ïîñêîëüêó
íà ôîíå ñòàðåíèÿ ïëàöåí-
òû íàñòóïàåò ïîâðåæäåíèå
ïëàöåíòàðíîãî áàðüåðà, è
èíôåêöèîííûé àãåíò ïðîíè-
êàåò â êðîâîòîê ïëîäà è/èëè
îêîëîïëîäíûå âîäû.

Äî 12-14 íåäåëü áå-
ðåìåííîñòè ïðè èíôåêöè-
îííîì ïîðàæåíèè ïëîäíî-
ãî ÿéöà âîçíèêàþò ãðóáûå
ïîðîêè ðàçâèòèÿ - ýìáðè-
îïàòèè è/èëè ãèáåëü ýìá-
ðèîíà. Íàèáîëåå ÷óâñòâè-
òåëåí çàðîäûø ê äåé-
ñòâèþ ïàòîãåííûõ àãåíòîâ
â êðèòè÷åñêèå ïåðèîäû: 5-
8 äåíü ïîñëå çà÷àòèÿ è 4-
6 íåäåëè áåðåìåííîñòè.

Êàêèìè ïóòÿìè èí-
ôåêöèÿ ïðîíèêàåò ê
ïëîäó?

Îñíîâíûìè ïóòÿìè
ïåðåäà÷è èíôåêöèè îò ìà-
òåðè ê ïëîäó ÿâëÿþòñÿ ãå-
ìàòîãåííûé è âîñõîäÿ-
ùèé. Ïðè ãåìàòîãåííîì
(÷åðåç ïëàöåíòàðíûé áàðü-

Èíôåêöèÿ è
âíóòðèóòðîáíûé ïàöèåíò

Èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ øèðîêî
ðàñïðîñòðàíåíû â ÷åëîâå÷åñêîé ïîïóëÿ-
öèè. Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ðèñê èõ âîç-
íèêíîâåíèÿ èëè îáîñòðåíèÿ ðåçêî âîçðà-
ñòàåò â ñâÿçè ñ ñîñòîÿíèåì èììóíîäåôè-
öèòà. Ãîðìîíàëüíàÿ è èììóííàÿ ïåðå-
ñòðîéêà, íàïðàâëåííàÿ íà îáåñïå÷åíèå
ðîñòà è ðàçâèòèÿ ïëîäíîãî ÿéöà, ïðèâî-
äèò ê áîëåå ëåãêîìó ïðîíèêíîâåíèþ èí-
ôåêöèîííûõ àãåíòîâ ÷åðåç çàùèòíûå áà-
ðüåðû îðãàíèçìà áåðåìåííîé æåíùèíû.
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åð) ïóòè àãåíò èíôèöèðó-
åò â ðàííèå ñðîêè - ýìáðè-
îí è õîðèîí, à â ïîçäíèå
ñðîêè - ìàòåðèíñêóþ ÷àñòü
ïëàöåíòû è (èëè) ñàì ïëîä.

Ïðè âîñõîäÿùåì ïóòè
èíôèöèðîâàíèÿ ïîâðåæäà-
þùèé àãåíò - âàãèíàëüíûå
èíôåêöèè (ãðèáû, ñòðåïòî-
êîêêè ãðóïïû Â, õëàìèäèè,
òðèõîìîíàäû, ãîíîêîêêè è
äð.), êîòîðûå ïðîíèêàþò ê
ïëîäíîìó ÿéöó ÷åðåç öåð-
âèêàëüíûé êàíàë.

Íèñõîäÿùèé (èç
áðþøíîé ïîëîñòè ÷åðåç
ìàòî÷íûå òðóáû) è ñìå-
øàííûé ïóòè èíôèöèðî-
âàíèÿ âñòðå÷àþòñÿ çíà-
÷èòåëüíî ðåæå.

×òî òàêîå îðãàíî-
òðîïèçì âîçáóäèòåëÿ?

Îòäåëüíûå èíôåêöèè,
ïîðàæàÿ ïëîä, âûçûâàþò ó
íåãî ïðåèìóùåñòâåííîå
çàáîëåâàíèå òåõ èëè èíûõ
îðãàíîâ, ÷òî ïîëó÷èëî íà-
çâàíèå «îðãàíîòðî-
ïèçì». Òàê, ïðè êðàñíóõå
ó ïëîäà ÷àñòî íàáëþäàåò-
ñÿ òðèàäà - ïîðàæåíèå
õðóñòàëèêà, âíóòðåííåãî
óõà è ñåðäöà; ïðè öèòîìå-
ãàëîâèðóñíîé èíôåêöèè -
ïîðàæåíèÿ âûâîäíûõ ïðî-
òîêîâ îêîëîóøíîé è ïîä-
÷åëþñòíûõ æåëåç; ïðè ãî-
íîðåå - êîíúþíêòèâèòû è
âóëüâîâàãèíèòû; ïðè ñè-

ôèëèñå - ïîðàæåíèÿ êîñ-
òåé è öåíòðàëüíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû; ïðè
ñòðåïòîêîêêîâîé èíôåê-
öèè - ïíåâìîíèè è ñåïñèñ.

Êðîìå òîãî, óñòàíîâëå-
íî, ÷òî ïîâðåæäåíèå çàðî-
äûøà îïðåäåëÿåòñÿ íå
õàðàêòåðîì èíôåêöèîí-
íîãî àãåíòà, à ñòàäèåé
ðàçâèòèÿ ïëîäíîãî ÿéöà.
Ïðè÷åì, ÷åì ìåíüøå ñðîê
áåðåìåííîñòè, òåì áîëü-
øåå ïîâðåæäåíèå íàíîñèò
èíôåêöèîííûé àãåíò.

Ïîâðåæäàþùèì ýô-
ôåêòîì îáëàäàåò êàê
ñàì ìèêðîîðãàíèçì, òàê
è åãî àíòèãåíû è àíòè-
òåëà ê íèì, à òàêæå âû-
ñîêàÿ òåìïåðàòóðà, èí-
òîêñèêàöèÿ, ãèïîêñèÿ, êî-
òîðûå âñåãäà ñîïðîâîæäà-
þò àêòèâíûé èíôåêöèîí-
íûé ïðîöåññ.

Êàêèå ñóùåñòâóþò
ìåòîäû ëàáîðàòîðíîé
äèàãíîñòèêè ÂÓÈ?

Ëàáîðàòîðíàÿ äèàã-
íîñòèêà íå òîëüêî ïî-
çâîëÿåò óñòàíîâèòü âèä
âîçáóäèòåëÿ, íî è óòî÷-
íèòü ñòåïåíü àêòèâíîñ-
òè ïðîöåññà. Ýòî -

 ìèêðîñêîïèÿ ìàçêà
èç âëàãàëèùà;

 êóëüòóðàëüíûé ìå-
òîä ïóòåì ïîñåâà ìàòåðè-
àëà íà ïèòàòåëüíóþ ñðåäó;

 èììóíîëîãè÷åñêèå
ìåòîäû îáíàðóæåíèÿ âîç-
áóäèòåëÿ â ñûâîðîòêå
êðîâè è äðóãèõ áèîëîãè÷åñ-
êèõ æèäêîñòÿõ (ÐÈÔ);

 ãåíåòè÷åñêèå è ìî-
ëåêóëÿðíûå ìåòîäû äëÿ
âûÿâëåíèÿ ôðàãìåíòîâ
ÐÍÊ èëè ÄÍÊ âîçáóäèòåëÿ
â íàòèâíîì ìàòåðèàëå
(ÏÖÐ, ÄÍÊ-ãèáðèäèçàöèÿ).

Êîñâåííûå ïðèçíàêè
ÂÓÈ ìîæíî îáíàðóæèòü
è ïðè ÓÇÈ:

 íåèììóííàÿ âîäÿí-
êà ïëîäà,

 ìíîãî- èëè ìàëîâîäèå,

 óòîëùåíèå ïëàöåíòû,
 êàëüöèíàòû â ïå÷å-

íè ïëîäà,
 êèñòû,
 íåêðîç,
 êàëüöèíàòû â ãî-

ëîâíîì ìîçãå ïëîäà è
äðóãèå íåñïåöèôè÷åñ-
êèå ïðèçíàêè.

Ïîýòîìó îíè äîëæíû
ó÷èòûâàòüñÿ â ñî÷åòàíèè
ñ êëèíèêîé ó ìàòåðè è ñî-
îòâåòñòâóþùèìè ëàáîðà-
òîðíûìè òåñòàìè.

Êàê âûÿâèòü íàëè-
÷èå âîçáóäèòåëÿ íåïîñ-
ðåäñòâåííî ó ïëîäà?

Äëÿ âûÿâëåíèÿ âîçáó-
äèòåëÿ èíôåêöèè ó ïëîäà
èññëåäîâàíèþ ïîäëåæàò
îêîëîïëîäíûå âîäû (àìíè-
îöåíòåç), êðîâü ïëîäà (êîð-
äîöåíòåç), áèîïòàò õîðè-
îíà. Ïîñëå ðîæäåíèÿ - îá-
ñëåäîâàíèå íîâîðîæäåííî-
ãî è ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå òêàíè ïëàöåíòû.

Êàêîâà òàêòèêà âå-
äåíèÿ áåðåìåííûõ ñ
ïðîÿâëåíèÿìè ÂÓÈ?

Óíèâåðñàëüíûì ñïîñî-
áîì ñíèæåíèÿ íåãàòèâíîãî
âëèÿíèÿ ÂÓÈ íà ïëîä è íî-
âîðîæäåííîãî ÿâëÿåòñÿ
ïðåãðàâèäàðíàÿ ïîäãî-
òîâêà, âêëþ÷àþùàÿ ïîëíî-
öåííîå ëàáîðàòîðíîå îá-
ñëåäîâàíèå ñóïðóæåñêîé
ïàðû âíå áåðåìåííîñòè,
ñàíàöèþ õðîíè÷åñêèõ î÷à-
ãîâ èíôåêöèè, ëå÷åíèå ñî-
ìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Â ïåðâîì òðèìåñòðå
áåðåìåííîñòè ìåäèêà-
ìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ ÂÓÈ íå
ðåêîìåíäóåòñÿ, êðîìå èí-
ôåêöèè ìî÷åâûõ ïóòåé.

Ñïåöèôè÷åñêàÿ àíòè-
áàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ, èì-
ìóíîòåðàïèÿ ïðîâîäÿòñÿ
òîëüêî ñ 14-16 íåäåëü, ïðè
íåîáõîäèìîñòè – ïîñëå êîí-
ñóëüòàöèè èíôåêöèîíèñòà
è èììóíîëîãà. Öåëåñîîá-
ðàçíî ïåðåä ðîäàìè ïðîâå-
ñòè ñàíàöèþ âëàãàëèùà.
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Äåñÿòü çàïîâåäåé
áóäóùåé ìàìû

Áåðåìåííàÿ æåíùèíà
äîëæíà ñîâåðøàòü ïåøèå
ïðîãóëêè íà ñâåæåì âîçäó-
õå êàæäûé äåíü è íå
ìåíüøå îäíîãî ÷àñà.
Ëó÷øå âñåãî ãóëÿòü â
ëåñó, ïàðêå èëè ñàäó - òàê
ñîáëþäàþòñÿ íîðìû äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, à
ñâåæèé âîçäóõ óñèëèâàåò
êðîâîîáðàùåíèå.

Ïîòðåáíîñòü îðãàíèç-
ìà â âèòàìèíàõ çíà÷èòåëü-
íî âîçðàñòàåò, ïîýòîìó íå-
îáõîäèìî ïðèíèìàòü âèòà-
ìèíû äëÿ áåðåìåííûõ
(ÀËÔÀÂÈÒ «Ìàìèíî çäî-
ðîâüå», ÀÍÃÈÎÂÈÒ). Îíè
ñïîñîáñòâóþò íîðìàëüíî-
ìó ñàìî÷óâñòâèþ áåðå-
ìåííîé æåíùèíû, óêðåï-
ëÿþò åå èììóííóþ ñèñòå-
ìó, ïðåäîõðàíÿÿ è åå ñàìó,
è ïëîä îò èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé.

Çà òðè ìåñÿöà äî çà-
÷àòèÿ ðåáåíêà íóæíî íà-
÷àòü ïðèíèìàòü ôîëèå-
âóþ êèñëîòó è ïðåïàðà-
òû éîäà.

Ïðàâèëüíîå ïèòàíèå -
îäíî èç îñíîâíûõ óñëîâèé
áëàãîïîëó÷íîãî òå÷åíèÿ
áåðåìåííîñòè è ðîäîâ.
Ïèùà äîëæíà áûòü ðàç-
íîîáðàçíîé è ñîäåð-
æàòü âñå îñíîâíûå ïè-
òàòåëüíûå âåùåñòâà:
áåëêè, æèðû, óãëåâîäû,
âèòàìèíû, ìèêðîýëåìåí-
òû. Äî 20 íåäåëü áåðå-

ìåííîñòè ðåêîìåíäóåòñÿ
4-ðàçîâîå ïèòàíèå, ïîñëå
20 íåäåëü - 5-6-ðàçîâîå,
ïîñëåäíèé ïðèåì ïèùè -
çà 3-2,5 ÷àñà äî ñíà.

Îñíîâíûì â ðàöèîíå
ïèòàíèÿ áåðåìåííîé ÿâëÿ-
åòñÿ áåëîê - 250ã â ñóòêè.
Ïðè ýòîì 70% - äîëÿ æè-
âîòíûõ áåëêîâ (ðûáà,
ìÿñî, ïòèöà, ÿéöà, òâîðîã,
ñûð), îñòàëüíûå 30% - ðà-
ñòèòåëüíûé áåëîê (áîáî-
âûå, êðóïû, îðåõè). Ïî-
òðåáíîñòü â æèðàõ ñîñòàâ-
ëÿåò îêîëî 80ã â ñóòêè, èç
íèõ - 40ã æèâîòíûõ æèðîâ
(ñëèâî÷íîå ìàñëî, ñìåòà-
íà) è 40ã ðàñòèòåëüíûõ
æèðîâ. Íåîáõîäèìîå êîëè-
÷åñòâî óãëåâîäîâ â ñóòêè
- 400-450ã (ôðóêòû, îâîùè,
êàïóñòà, çåëåíûé ñàëàò, à
òàêæå õëåá, êðóïû, ìàêàðî-
íû, ñóõîôðóêòû). Â ïåðè-
îä áåðåìåííîñòè íóæíî
îãðàíè÷èòü óïîòðåáëå-
íèå ñàõàðà, êîíäèòåðñ-
êèõ èçäåëèé, ãàçèðîâàí-
íûõ ñëàäêèõ íàïèòêîâ.

Áîëüøå ïåéòå: ïðè-
ìåðíàÿ íîðìà - îêîëî 2ë
âîäû â äåíü. Ýòî ïîìîæåò
ïî÷êàì âûïîëíÿòü ôèëüò-
ðóþùóþ ôóíêöèþ è âûâî-
äèòü òîêñèíû, à òàêæå ïðå-
äîòâðàòèòü çàïîðû è ñíè-
çèòü ðèñê èíôåêöèé ìî÷å-
âîé ñèñòåìû (ïîñëåäíèå
äâå ïðîáëåìû äîâîëüíî
÷àñòî ñîïðîâîæäàþò áåðå-
ìåííîñòü). Êîëè÷åñòâî
ñîëè â ñóòêè îãðàíè÷èòü -
íå áîëåå 5 ãðàììîâ. Èñ-
êëþ÷àþòñÿ êîï÷åíûå, ñî-
ëåíûå, îñòðûå, æàðåíûå
ïðîäóêòû, êðåïêèå ìÿñíûå
è êóðèíûå áóëüîíû.

Âàæíî âíèìàòåëüíî
ñëåäèòü çà ïðèáàâêîé
âåñà! Ãëàâíîå, ÷òîáû îíà
áûëà ñâÿçàíà ñ óâåëè÷å-
íèåì âåñà ïëîäà è ðàçìå-
ðàìè ìàòêè. Ýòî çíà÷èò,
÷òî åæåíåäåëüíî ìîæíî
ïîïðàâëÿòüñÿ íà 200-
450ã (â çàâèñèìîñòè îò
âàøåãî âåñî-ðîñòîâîãî êî-
ýôôèöèåíòà). Ïðèáàâêà
âåñà çà âñþ áåðåìåííîñòü
äîëæíà ñîñòàâèòü íå áî-
ëåå 8-12 êã. Èçëèøíèå êè-
ëîãðàììû íå òîëüêî èñ-
ïîðòÿò ôèãóðó ìîëîäîé
æåíùèíå ïîñëå ðîäîâ, íî
è çíà÷èòåëüíî îòÿãîòÿò
òå÷åíèå áåðåìåííîñòè.

Íà 22-24 íåäåëå ó ìà-
ëûøà íà÷èíàåòñÿ ïðîöåññ
îáðàçîâàíèÿ êîñòíîé òêà-
íè. Åñëè óðîâåíü êàëüöèÿ
â îðãàíèçìå æåíùèíû íå-
äîñòàòî÷íî âûñîê, òî êàëü-
öèé íà÷èíàåò èçâëåêàòüñÿ
èç åå çóáîâ è êîñòåé. Âî
èçáåæàíèå ðàçðóøåíèÿ
çóáîâ â ýòîò ïåðèîä áåðå-
ìåííîñòè âàæíî ïîçàáî-
òèòüñÿ î ïîñòóïëåíèè
êàëüöèÿ èçâíå.

Íà 24-25 íåäåëå áåðå-
ìåííîñòè èç ìàòåðèíñêîãî
ãåìîãëîáèíà îáðàçóåòñÿ
ãåìîãëîáèí ïëîäà. Ïîýòî-
ìó â ýòîò ïåðèîä ó áåðå-
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ìåííîé íàáëþäàåòñÿ ñíè-
æåíèå åãî óðîâíÿ â êðîâè.
Ïðè ãåìîãëîáèíå íèæå
110ã/ë òðåáóåòñÿ ïðèåì
ïðåïàðàòîâ æåëåçà (Ôå-
íþëüñ, Ñîðáèôåð è äð.).

Â ýòîò æå ïåðèîä ó ïëî-
äà ðàçâèâàåòñÿ èììóííàÿ
ñèñòåìà. Ïîýòîìó íóæíî
èñêëþ÷èòü èç ñâîåãî ðà-
öèîíà íàèáîëåå àëëåð-
ãåííûå ïðîäóêòû, òàêèå,
êàê øîêîëàä, ìåä, ïðÿíîñ-
òè è öèòðóñîâûå.

Äëÿ óêðåïëåíèÿ îðãà-
íèçìà ïåðåä ïðåäñòîÿùè-
ìè ðîäàìè îáÿçàòåëüíî
íóæíî çàíèìàòüñÿ ñïå-
öèàëüíîé ãèìíàñòèêîé
äëÿ áåðåìåííûõ, âêëþ-
÷àþùåé êàê îáùåóêðåïëÿ-
þùèå è äûõàòåëüíûå óï-
ðàæíåíèÿ, òàê è ñïåöè-
àëüíûå óïðàæíåíèÿ äëÿ
óêðåïëåíèÿ ìûøö ïåðå-
äíåé áðþøíîé ñòåíêè, áå-

äåð è ïðîìåæíîñòè. Âî
âðåìÿ ðîäîâ âàì ïîíàäî-
áèòñÿ ìíîãî ñèë. Î÷åíü
âàæíî áûòü ôèçè÷åñêè
ïîäãîòîâëåííîé ê ýòîìó
âàæíîìó ìîìåíòó. Õîðî-
øà àêâààýðîáèêà - óï-
ðàæíåíèÿ â âîäå.

Â íàøå âðåìÿ íå äîëæ-
íî áûòü íåêîíòðîëèðóå-
ìûõ áåðåìåííîñòåé!
Ñëèøêîì ìàëî ïðàêòè÷åñ-
êè çäîðîâûõ ëþäåé. Èíîã-
äà áåðåìåííîñòü ìîæåò
ïðåäñòàâëÿòü ðåàëüíóþ
óãðîçó çäîðîâüþ è äàæå
æèçíè. Æåíùèíû, äëÿ
òîãî ÷òîáû ðîäèòü çäî-
ðîâîãî ìàëûøà è îñ-
òàòüñÿ çäîðîâîé, ñâîåâ-
ðåìåííî îáðàùàéòåñü ê
âðà÷ó, ñäàâàéòå íåîáõî-
äèìûå àíàëèçû, ïðîõî-
äèòå ÓÇÈ! Áåç âñåõ ýòèõ
ìíîãî÷èñëåííûõ, íî íåîá-
õîäèìûõ ïðîöåäóð âû íå
ñìîæåòå áûòü óâåðåííûìè

â áëàãîïîëó÷íîì òå÷åíèè
è èñõîäå áåðåìåííîñòè.

Áóäóùèì ìàìàì
íåëüçÿ ïåðåóòîìëÿòüñÿ!
Óìåðåííûå íàãðóçêè íóæ-
íû, íî íåîáõîäèìî èñêëþ-
÷èòü íî÷íóþ ðàáîòó, ïîä-
íÿòèå òÿæåñòåé, ñëèøêîì
÷àñòûå íàêëîíû, äîëãîå
ñòîÿíèå èëè ñèäåíèå. Òàê-
æå íå ðåêîìåíäóþòñÿ
äëèòåëüíûå ïîåçäêè,
îñîáåííî âî âòîðîé ïîëî-
âèíå áåðåìåííîñòè.

È ñàìîå âàæíîå - ýòî
äóøåâíîå ñîñòîÿíèå áå-
ðåìåííîé æåíùèíû.
Ñòðåññû, íåðâíîå ïåðå-
íàïðÿæåíèå íå äîïóñòè-
ìû! Âåäü âñå ÷óâñòâà è
ýìîöèè â ýòîò ïåðèîä îñî-
áåííî îáîñòðåíû. Ïîýòî-
ìó è ñàìà áóäóùàÿ ìàìà,
è âñå ÷ëåíû åå ñåìüè äîë-
æíû ïîçàáîòèòüñÿ î òîì,
÷òîáû íè÷òî íå íàðóøàëî
åå äóøåâíûé ïîêîé.
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Âåëèêîå òàèíñòâî, èëè

Êàê ðàñòåò ìàëûø?
Áèîëîãè, ìåäèêè, þðèñòû è òåîëîãè ïî-ðàçíîìó îïðåäåëÿ-

þò, ñ êàêîãî ìîìåíòà ìîæíî ãîâîðèòü î íà÷àëå ÷åëîâå÷åñêîé
æèçíè. Ðàçâèòèå ðåáåíêà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, îñîáåííî â
ñàìîì åå íà÷àëå, ïðîèñõîäèò áûñòðî è… íåçàìåòíî. Íåçà-
ìåòíî ïîòîìó, ÷òî ýòîò ïðîöåññ íàäåæíî
ñêðûò îò ëþáîïûòíûõ ãëàç îêðóæàþùèõ.

Ïåðâûé ìåñÿö - ñàìûé íàñûùåííûé ñîáûòèÿìè ïåðè-
îä âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Ïåðâàÿ íåäåëÿ ïî-
òðà÷åíà íà ïóòü ê ìàòêå è èìïëàíòàöèþ. Ñðàçó ïîñëå
ýòîãî íà÷èíàåòñÿ âûñòðàèâàíèå òåëà ìàëûøà.

Ê êîíöó ïåðâîãî ìåñÿöà óñòàíàâëèâàåòñÿ öèðêó-

0-4 íåäåëè
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ëÿöèÿ ýìáðèîíàëüíîé êðîâè, ôîðìèðóåò-
ñÿ ïóïîâèíà, îñóùåñòâëÿþùàÿ ñâÿçü ýì-
áðèîíà ñ áóäóùåé ïëàöåíòîé. Ê ýòîìó âðå-
ìåíè ó íåãî èìåþòñÿ ãëàçíûå âïàäèíû,
çà÷àòêè ðóê è íîã. Ïîëíûì õîäîì èäåò
ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå âíóòðåííèõ îð-
ãàíîâ: ïå÷åíè, ïî÷åê, ìî÷åâûâîäÿùèõ ïó-
òåé, îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ.

Â ïåðâûå 3-4 íåäåëè áåðåìåííîñ-
òè âðåäíûå ôàêòîðû - èíôåêöèè, ëåêàð-
ñòâà, ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, ñòðåññ, âå-
ñåëûå êóòåæè - ôàòàëüíû, òàê êàê èäåò
çàêëàäêà îðãàíîâ è ñèñòåì áóäóùåãî ÷å-
ëîâåêà. Âû åùå íå óâåðåíû â âîçìîæ-
íîì ìàòåðèíñòâå, à ó ýìáðèîíà óæå
áüåòñÿ ñåðäöå.

Íà 21-é äåíü ïîñëå çà÷àòèÿ ó íåãî
ôîðìèðóåòñÿ ãîëîâíîé è ñïèííîé ìîçã,
íà÷èíàåò áèòüñÿ ñåðäöå. Íàðóøåíèå ýòèõ
ïðîöåññîâ âåäåò ê âîçíèêíîâåíèþ òÿæå-
ëåéøèõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ. Âàø áóäóùèé
ðåáåíîê íàïîìèíàåò óøíóþ ðàêîâèíó ðàç-
ìåðîì 4 ìì, îêðóæåííóþ íåáîëüøèì êî-
ëè÷åñòâîì îêîëîïëîäíûõ âîä.

Íà 28-é - ôîðìèðóþòñÿ ïîçâîíî÷íèê
è ìûøöû. Íà ýêðàíå ìîíèòîðà âèäíû
ðóêè, íîãè, ãëàçà, óøè.

Â ýòîò ïåðèîä çàðîäûø èç ñêîïëå-
íèÿ êëåòîê ïðåâðàùàåòñÿ â ïëîä, îá-
ðàçóþòñÿ ïëàöåíòà, ïëîäíûé ìåøîê,
îêîëîïëîäíàÿ æèäêîñòü, ïóïîâèíà. Â
5-6 íåäåëü ýìáðèîí ïëàâàåò â çàïîë-
íåííîì æèäêîñòüþ ïóçûðå. Ðàçâèâà-
þòñÿ åãî ÖÍÑ, æåëóäîê è ãðóäíàÿ êëåò-
êà. Ôîðìèðóåòñÿ ñèñòåìà êðîâåíîñ-
íûõ ñîñóäîâ. Ýìáðèîí âåëè÷èíîé ñ
ÿáëî÷íóþ êîñòî÷êó, åãî äëèíà - 6 ìì.

35-é äåíü: íà ðó÷êå ìàëûøà ìîæ-
íî ðàçëè÷èòü ïàëü÷èêè. Öâåò ãëàç
òåìíååò, ïîñêîëüêó îðãàíèçì ðåáåí-
êà óæå íà÷àë ïðîèçâîäèòü ïèãìåíò.

6 íåäåëü. Ïå÷åíü áåðåò íà ñåáÿ
ïðîèçâîäñòâî êðîâÿíûõ êëåòîê, à
ìîçã êîíòðîëèðóåò äâèæåíèÿ ìûøö è
ðàáîòó ñåðäöà.

Â 7 íåäåëü ôîðìèðóåòñÿ ëèöî,
ãëàçà ïëîòíî çàêðûòû. Âåêè íàïëû-
âàþò íà ãëàçà ðåáåíêà è ïîñòåïåííî
çàêðûâàþò èõ, çàùèùàÿ òàêèì îáðà-
çîì ðàçâèâàþùóþñÿ ñòðóêòóðó ãëàçà
îò ñâåòà è ñóõîñòè (ñ 28-é íåäåëè ïî
æåëàíèþ ìàëûøà ãëàçà ìîãóò íà÷àòü

5-8 íåäåëü

Âíóòðåííèå îðãàíû ñôîðìèðî-
âàëèñü, ìíîãèå èç íèõ óæå ôóíêöèîíè-
ðóþò. Ó ïëîäà íà÷èíàåò âûðàáàòûâàòü-
ñÿ êðîâü - â ïå÷åíè è ñåëåçåíêå. Îáðà-
çóþòñÿ îñíîâíûå êðîâåíîñíûå ñîñóäû,
à çàòåì è áîëåå ìåëêèå. Ïðîèñõîäèò
ôîðìèðîâàíèå êîñòíîé ñèñòåìû. Íà÷è-
íàþò ðàáîòàòü ýíäîêðèííûå æåëåçû, ÷à-
ñòè÷íî ðàáîòàþò íàäïî÷å÷íèêè.

Îôîðìèëèñü âåêè, òåïåðü îíè çàê-
ðûâàþò ãëàçà; ìî÷êè óøåé; êîíå÷íîñ-
òè è ïàëüöû, íà êîòîðûõ ðàñòóò íîãîò-
êè. Ðàçâèâàþòñÿ ìûøöû, ïëîä óæå àê-
òèâíî äâèãàåòñÿ, ðàáîòàþò ìûøöû
ðòà: îí ìîæåò âñàñûâàòü è ãëîòàòü
æèäêîñòü, êîòîðàÿ åãî îêðóæàåò.

9-12 íåäåëü

îòêðûâàòüñÿ). Íà ýòîì æå ñðîêå áå-
ðåìåííîñòè ôîðìèðóåòñÿ âíóòðåí-
íåå óõî ìëàäåíöà, ðàçâèâàåòñÿ âíåø-
íåå óõî, îôîðìëÿþòñÿ ÷åëþñòè, ïî-
ÿâëÿþòñÿ çà÷àòêè çóáîâ. Íî ñàìîå
ãëàâíîå - ìàëûø íà÷èíàåò øåâåëèòü-
ñÿ! À òàê êàê îí åùå ñëèøêîì ìàë,
ìàìà íå ÷óâñòâóåò åãî äâèæåíèé.

Ñåðäöå íà÷èíàåò ïåðåãîíÿòü êðîâü
ïî òåëó ýìáðèîíà. Óæå åñòü íå âïîëíå
ñôîðìèðîâàííûå ëåãêèå, êèøå÷íèê,
ïå÷åíü, ïî÷êè è âíóòðåííèå ïîëîâûå
îðãàíû. Ýìáðèîí âåëè÷èíîé ñ ìàëåíü-
êóþ âèíîãðàäèíêó, åãî äëèíà 1,3 ñì.

Â 8 íåäåëü ýìáðèîí ñòàíîâèòñÿ
ïëîäîì. Ó íåãî ôîðìèðóþòñÿ ëèöî,
ïàëüöû, âíóòðåííåå óõî. Ðóêè è íîãè
ñòàëè äëèííåå, îáîçíà÷èëèñü áåäðà
è êîëåíè, ïëå÷è è ëîêòè. Ó ïëîäà ôèê-
ñèðóþòñÿ ìîçãîâûå èìïóëüñû. Ðàç-
âèâàåòñÿ ìûøå÷íàÿ òêàíü. Ìàëûø
ìîæåò äâèãàòüñÿ. Ïëîä âåëè÷èíîé ñ
ÿãîäó êëóáíèêè, åãî äëèíà 2,5 ñì.

Îí óæå ñîâñåì ïîõîæ íà âçðîñ-
ëîãî ÷åëîâåêà. Ñåðäöå áüåòñÿ, æåëó-
äîê âûðàáàòûâàåò æåëóäî÷íûé ñîê,
íà÷èíàþò ôóíêöèîíèðîâàòü ïî÷êè.
Ìûøöû ñîêðàùàþòñÿ ïîä âîçäåéñòâè-
åì èìïóëüñîâ, ïîñòóïàþùèõ îò ìîçãà.
Ïî êðîâè ðåáåíêà ìîæíî îïðåäåëèòü
åãî Rh-ïðèíàäëåæíîñòü. Ñôîðìèðîâà-
ëèñü ïàëüöû è ñóñòàâû. Ëèöî ìàëûøà
ïðèîáðåòàåò ñîáñòâåííûå ÷åðòû, ìè-
ìèêà íà÷èíàåò îòðàæàòü òî, ÷òî ïðîèñ-
õîäèò â îêðóæàþùåé åãî ñðåäå. Òåëî
ðåáåíêà ðåàãèðóåò íà ïðèêîñíîâåíèå.
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10 íåäåëü. Ðîñò ðåáåíêà äîñòèãà-
åò 4 ñì, à âåñ – ïðèáëèçèòåëüíî 20ã. Â
ýòîò ïåðèîä ó ìàëûøà íà÷èíàþò ôîð-
ìèðîâàòüñÿ íàðóæíûå è âíóòðåííèå
ïîëîâûå îðãàíû.

12 íåäåëü. Ìàëûø ðàñòåò. Âðåìÿ
îò âðåìåíè åãî ìîæíî çàñòàòü çà íåî-
áû÷íûì çàíÿòèåì - ñîñàíèåì ïàëü÷è-
êà! Â ïåðèîä áîäðñòâîâàíèÿ (êîòîðûé
÷àùå âñåãî ñìåíÿåòñÿ ñíîì, îòäûõîì)
ìàëûø ýíåðãè÷íî «óïðàæíÿåò» ñâîè
ìûøöû: ïîâîðà÷èâàåò ãîëîâó, çàãèáà-
åò ïàëüöû íà ðóêàõ è íîãàõ, îòêðûâà-
åò è çàêðûâàåò ðîò. Ê 12-é íåäåëå åãî
äëèíà -  îêîëî 6,5 ñì, à âåñ - îêîëî 20ã.

Ñ òðåòüåãî äî íà÷àëà ñåäüìîãî
ìåñÿöà áåðåìåííîñòè ïðîèñõîäèò
ðàçâèòèå ôóíêöèé è ñèñòåì, êîòîðûå
ïîçâîëÿþò ïëîäó âûæèòü ê ìîìåíòó
ðîæäåíèÿ. Â ýòîò ïåðèîä ïëîä íàè-
áîëåå óÿçâèì äëÿ âðåäíûõ âëèÿ-
íèé: èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ ìà-
òåðè, ïðèåì ñèëüíîäåéñòâóþùèõ ëå-
êàðñòâ, àëêîãîëÿ, ñòðåññîâûå ñèòóà-
öèè, íåæåëàííîñòü ðåáåíêà - âñå ýòî
ïðåäâåñòíèêè áóäóùèõ ïñèõè÷åñêèõ è
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ìàëûøà.

Íà ãîëîâå ìàëûøà ïîÿâëÿþòñÿ
ïåðâûå âîëîñêè, à òåëå - ïóøêîâûå
âîëîñû (ëàíóãî), èìè ïîêðûâàåòñÿ
âñå òåëî ìàëûøà. Êîæà íà ëèöå ó ïëî-
äà åùå î÷åíü òîíêàÿ è èìååò êðàñíî-
âàòûé îòòåíîê. Óøíûå ðàêîâèíû çà-
íÿëè ñâîå ìåñòî (äî ýòîãî îíè áûëè

áëèæå ê øåå), à
íîãòè ñôîðìèðî-
âàëèñü ïî÷òè ïîë-
íîñòüþ. Ïëîä óæå

ñïîñîáåí ïåðèîäè-
÷åñêè îïîðîæíÿòü ìî-

÷åâîé ïóçûðü, à åãî ñåð-
äå÷êî çà ñóòêè ïðîêà-

÷èâàåò îêîëî 23 ëèò-
ðîâ êðîâè. Óëó÷øà-
åòñÿ êîîðäèíàöèÿ
äâèæåíèé ðóê è íîã.
Îí ñâîáîäíî ïëà-
âàåò â îêîëîïëîä-

íûõ âîäàõ. Äëè-
íà ìàëûøà óæå
ïî÷òè 16 ñì è
âåñ - 135ã.

Ðîñò ïëîäà ïðîäîëæàåòñÿ: îí âå-
ñèò óæå îêîëî 350ã è èìååò äëèíó 25 ñì.
Åñëè ðàñòåò äåâî÷êà, òî ó íåå â ÿè÷íè-
êàõ óæå îáðàçóþòñÿ ïðèìèòèâíûå ÿéöåê-
ëåòêè. Ñôîðìèðîâàëèñü çà÷àòêè ïîñòî-
ÿííûõ çóáîâ, ôàëàíãè ïàëüöåâ ðóê è íîã.
Íà ïîäóøå÷êàõ ïàëüöåâ óæå ïîÿâèëñÿ
èíäèâèäóàëüíûé óçîð. Èç ïóøêîâûõ âî-
ëîñêîâ è êëåòîê êîæè ôîðìèðóåòñÿ ðî-
äîâàÿ ñìàçêà, êîòîðàÿ çàùèùàåò êîæó
ìàëûøà. Ïëîä óæå ñïîñîáåí ðåàãèðî-
âàòü íà ãðîìêèå âíåøíèå øóìû. Ïîýòî-
ìó ñàìîå âðåìÿ çàíÿòüñÿ ýñòåòè÷åñêèì
âîñïèòàíèåì ðåáåíêà.

20 íåäåëü. Ðîñò ìàëûøà äîñòèãàåò
30ñì, ó íåãî ïîÿâëÿþòñÿ íîãîòêè íà ïàëü-
öàõ ðóê è íîã. Òåïåðü ìàìà õîðîøî ÷óâ-
ñòâóåò åãî øåâåëåíèÿ, òàê êàê âðåìÿ îò
âðåìåíè îí íà÷èíàåò çàíèìàòüñÿ «ôèç-
êóëüòóðîé»: îòòàëêèâàåòñÿ îò îäíîé
ñòåíêè ìàòêè è äîïëûâàåò äî äðóãîé.
Ðåáåíîê ìîæåò îòðåàãèðîâàòü íà ðåçêèé
íàðóæíûé çâóê èëè âîëíåíèå ìàòåðè
ïðûæêîì, êîòîðûé ìàìà ïðèíèìàåò çà
àêòèâíîå øåâåëåíèå.

Ó ìàëåíüêîãî ÷åëîâå÷êà õîðî-
øî ðàçâèòû ìûøöû ðóê è íîã, è îí
ðåãóëÿðíî ïðîâåðÿåò èõ ñèëó. Êðîõà
îò÷àÿííî áðûêàåòñÿ è ïûòàåòñÿ ïåðå-
âåðíóòüñÿ âíèç ãîëîâîé. Äâèæåíèÿ
ìàëûøà - îäèí èç âàæíåéøèõ ïðèçíà-
êîâ åãî íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

Íà 24-é íåäåëå ðåáåíîê âûãëÿäèò
è âåäåò ñåáÿ ïî÷òè òàê æå, êàê ïåðåä
ðîæäåíèåì. Ïðàâäà, æèðîâûõ îòëîæå-
íèé íåò, ïîýòîìó òåëüöå õóäåíüêîå. Â
ýòîò ìåñÿö àêòèâíî èäåò íàêîïëåíèå
áóðîãî æèðà, êîòîðûé îáëàäàåò âûñî-
êîé ýíåðãåòè÷åñêîé öåííîñòüþ. Â êîæå
ôîðìèðóþòñÿ ïîòîâûå æåëåçû. Ìà-
ëåíüêèé ÷åëîâå÷åê ÷óòêî ðåàãèðóåò íà
ìàìèíî íàñòðîåíèå, ñëûøèò ãðîìêèå
êðèêè èçâíå è äàæå ìîæåò èñïóãàòüñÿ
ýòèõ çâóêîâ. Íî óñëûøàâ ëàñêîâûå è
íåæíûå ñëîâà, óñïîêàèâàåòñÿ è çàòè-
õàåò. Êðîøêà ìîæåò êàøëÿòü è èêàòü -
ýòî îùóùàåòñÿ êàê ëåãêîå ïîñòóêèâà-
íèå âíóòðè âàñ.

24 íåäåëè. Ìàëûø óæå ìîæåò
ðàññåðäèòüñÿ! Ýòî äîêàçûâàþò ñôî-

13-16 íåäåëü

17-20 íåäåëü

21-24 íåäåëè
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Ïîä êîæåé ìëàäåíöà îáðàçîâà-
ëàñü æèðîâàÿ êëåò÷àòêà. Â ýòè ñðîêè
îòìå÷àåòñÿ èíòåíñèâíûé ðîñò ïëîäà,
ôîðìèðîâàíèå ìûøö. Åãî äâèæåíèÿ
ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ÷àñòûìè. Ìàëûø
óìååò ñîñàòü ïàëåö è óëûáàòüñÿ.
Ïîñëå 26-é íåäåëè âñå àêóøåðû
ìèðà ïðèçíàþò ïëîä ðîæäåííûì,
åñëè åìó «âçäóìàåòñÿ» ðîäèòüñÿ.

Ê íà÷àëó ñåäüìîãî ìåñÿöà ðå-
áåíîê âåñèò ïðèìåðíî 1000ã, åãî ðîñò
äîñòèãàåò 35 ñì. Òåïåðü îí ïîëüçó-
åòñÿ âñåì íàáîðîì ÷óâñòâ: çðåíèåì,
ñëóõîì, âêóñîì, îñÿçàíèåì (ýòè äàí-
íûå ïîäòâåðæäàþòñÿ èññëåäîâàíèåì
áèîòîêîâ ìîçãà (ÝÝÃ) åùå íå ðîäèâ-
øåãîñÿ ðåáåíêà). Â ýòîì âîçðàñòå îí
íà÷èíàåò óçíàâàòü ãîëîñ ìàìû.

25-28 íåäåëü

Ñ 32-é íåäåëè ðåáåíîê âïîëíå ãî-
òîâ ê ïîÿâëåíèþ íà ñâåò. Åãî ëåãêèå óæå
ïîëíîñòüþ ñîçðåëè. Îáðàçîâàëñÿ òàê
íàçûâàåìûé ñóðôàêòàíòíûé ñëîé - ëè-
ïèäíàÿ (æèðîâàÿ) ïëåíêà, èçíóòðè ïîêðû-
âàþùàÿ ëåãêèå òîíêèì ñëîåì, ïîçâîëÿ-
þùèì ìàëûøó äûøàòü íîðìàëüíî. Êðî-
õà àêòèâíî äâèãàåòñÿ, íî õàðàêòåð øå-
âåëåíèé ñòàíîâèòñÿ íåñêîëüêî èíûì. Íà
ñìåíó äèêèì êóëüáèòàì è ïåðåâîðîòàì
ïðèøëè òîë÷êè è ïèíêè ëîêòÿìè è êîëå-
íÿìè - â ìàòêå åìó óæå òåñíîâàòî, è âîç-
ìîæíî, ÷òî ìàëûø óæå ïåðåâåðíóëñÿ ãî-
ëîâêîé âíèç, ãîòîâÿñü ê ðîæäåíèþ. Â
êîíöå 8-ãî ìåñÿöà ìàëåíüêèé ÷åëîâåê
óæå èìååò âåñüìà ïðèëè÷íîå ïðåäñòàâ-
ëåíèå î ñðåäå, êîòîðàÿ åãî îêðóæàåò.

29-32 íåäåëè
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òîãðàôèðîâàííûé ñåðäè-
òûé âçãëÿä, íàïðÿæåíèå
ìûøö âîêðóã ãëàç, ñìîð-
ùèâàíèå ãóá è ïëà÷ – òàê
ðåáåíîê âûðàæàåò ñâîå
íåäîâîëüñòâî. Êñòàòè,
÷òîáû îòäîõíóòü íî÷üþ,
ìàëûø «ëîæèòñÿ ñïàòü»
è… âèäèò ñíû! Âðåìÿ ñíà ó ìàëûøà
íå âñåãäà ñîâïàäàåò ñ âàøèì. Îí íà-
ó÷èëñÿ ñîñðåäîòî÷åííî ñîñàòü áîëü-
øîé ïàëåö. Ê 24-é íåäåëå ìàëûø èìå-
åò äëèíó 33 ñì, à âåñ - 570ã.

Âñå îðãàíû è ñèñòåìû êðîõè
ñóùåñòâóþò è ôóíêöèîíèðóþò äî-
ñòàòî÷íî äàâíî, îäíàêî ïðîäîëæàåò-
ñÿ «äîøëèôîâêà» îòäåëüíûõ ñèñòåì
(íåðâíîé, ìî÷åïîëîâîé è ò.ä.). Ó ìàëü-
÷èêà ÷åòêî îáîçíà÷èëèñü ÿè÷êè.

Íà 34-é íåäåëå ìàëûøó ñòàíî-
âèòñÿ òåñíî â ìàòêå: îí óæå íå ìîæåò
ïåðåâåðíóòüñÿ è ÷àùå âñåãî ðàñïî-
ëàãàåòñÿ ãîëîâêîé âíèç. Åãî ëåãêèå ïî-
òèõîíüêó ñîçðåâàþò, è â ñëó÷àå ïðåæ-
äåâðåìåííûõ ðîäîâ ðåáåíîê ìîæåò
äûøàòü ñàìîñòîÿòåëüíî.

33-36 íåäåëü

Â ïðîìåæóòêå ìåæäó 36-é è 40-é íå-
äåëÿìè ðåáåíîê íàáèðàåò ñâîè îêîí÷à-
òåëüíûå ðîñò è âåñ. Èíäèâèäóàëüíûå
ðàçìåðû ìàëûøà çàâèñÿò îò ðîñòà è âåñà
åãî ðîäèòåëåé. Òåïåðü îí ðåæå ïåðåâî-
ðà÷èâàåòñÿ â ìàòêå. Ïî÷òè èñ÷åç ïåðâî-
íà÷àëüíûé ïóøîê - ëàíóãî, îñòàëîñü
÷óòü-÷óòü íà ïëå÷àõ, ðóêàõ è íîãàõ. Â êè-
øå÷íèêå ñêàïëèâàåòñÿ òåìíàÿ ñóáñòàí-
öèÿ - ìåêîíèé, ïåðâè÷íûé êàë. Ðåáåíîê â
ýòîò ïåðèîä òðåíèðóåò äûõàíèå è îòðà-
áàòûâàåò ãëîòàòåëüíûå äâèæåíèÿ.

Ñ äåâÿòîãî ìåñÿöà áåðåìåííîñ-
òè ìàëûø åæåäíåâíî ïðèáàâëÿåò â
âåñå äî 28ã. Îáû÷íî â 38 íåäåëü åãî
ãîëîâêà îïóñêàåòñÿ êî âõîäó â ìàëûé
òàç. Ìàëûø óæå ãîòîâ ê ñàìîñòîÿòåëü-
íîé æèçíè.

Ðîäû, ïðîèçî-
øåäøèå íà ñðî-
êå 37-40
í å ä å ë ü
áåðåìåí-
í î ñ ò è ,
ñ÷èòàþòñÿ
ñ â î å â ð å -
ì å í í û ì è .
Îáû÷íî ðå-
áåíîê ðîæäà-
åòñÿ ñ âåñîì
3000ã è áîëåå è ðîñòîì ïðèìåðíî 50
ñì. Åäâà ðîäèâøèñü, îí èçäàåò ïåð-
âûé êðèê, ñàìîñòîÿòåëüíî äûøèò,
åãî ñåðäöå áüåòñÿ, îí àêòèâíî äâèãà-
åò ðó÷êàìè è íîæêàìè.

Ñ ÄÍÅÌ ÐÎÆÄÅÍÈß, ÌÀËÛØ!

37-40 íåäåëü
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Âðåäíûå ôàêòîðû,
âëèÿþùèå íà ïëîä

Åñëè âû êóðèòå, ïüåòå,
ïðèíèìàåòå íàðêîòèêè, ìå-
äèêàìåíòû, íå ïðåäïèñàí-
íûå âðà÷îì, ïîìíèòå, ÷òî
âàø áóäóùèé ðåáåíîê äå-
ëàåò ýòî âìåñòå ñ âàìè.
Åñëè âû ïåðåíîñèòå âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè îñòðóþ
èíôåêöèþ, òî ìàëûø òàê-
æå ñòðàäàåò âìåñòå ñ âàìè.
Çäîðîâüå áóäóùåãî ìà-
ëûøà íàïðÿìóþ çàâèñèò
îò çäîðîâüÿ è îáðàçà
æèçíè åãî ðîäèòåëåé.

Íåñìîòðÿ íà êîìôîð-
òàáåëüíûå óñëîâèÿ ðàçâè-
òèÿ ïëîäà, îí î÷åíü óÿç-
âèì äëÿ ðàçëè÷íûõ íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ,
îñîáåííî â êðèòè÷åñêèå
ìîìåíòû - â ïåðèîä èì-
ïëàíòàöèè çàðîäûøà,
çàòåì â 3-12 íåäåëü âî
âðåìÿ çàêëàäêè òêàíåé è
îðãàíîâ ïëîäà. Â îñòàëü-
íûå ñðîêè áåðåìåííîñòè -
18-20 è 22-24 íåäåëü - ó
ïëîäà ôîðìèðóþòñÿ ôóí-
êöèè îðãàíîâ, ñâîéñòâåí-
íûå íîâîðîæäåííîìó.

Âðåäíûå ôàêòîðû,
äåéñòâóþùèå íà çàðî-
äûø â ïåðâûå äâå íåäå-
ëè åãî ñóùåñòâîâàíèÿ,
÷àñòî âûçûâàþò ãèáåëü
ïëîäà, òî åñòü îêàçûâàþò
ýìáðèîòîêñè÷åñêèé ýô-
ôåêò. Â ïåðèîä ôîðìèðî-

âàíèÿ îðãàíîâ ïëîäà îò íå-
áëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ â
ïåðâóþ î÷åðåäü ñòðàäàþò
òå èç íèõ, êîòîðûå íàõîäÿò-
ñÿ â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ.
Ôàêòîðû, âûçûâàþùèå
óðîäñòâî ïëîäà, íàçûâàþò-
ñÿ òåðàòîãåííûìè (teras –
«÷óäîâèùå», «óðîä»).

Êóðåíèå
Êóðåíèå ìàòåðè ïðåä-

ñòàâëÿåò áîëüøóþ îïàñ-
íîñòü äëÿ çäîðîâüÿ ïëîäà,
òàê êàê ìîæåò ïðèâåñòè ê
ðàçâèòèþ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ïàòîëîãèè ó ðå-
áåíêà, êîãäà îí ñòàíåò
âçðîñëûì. Ïðè êóðåíèè íè-
êîòèí, ëåãêî ïðîíèêàÿ ê ïëî-
äó ÷åðåç ïëàöåíòó, ïðîâî-
öèðóåò ðàçâèòèå «òàáà÷-
íîãî ñèíäðîìà». Ó êóðÿ-
ùèõ æåíùèí äîíîøåííûå
äåòè îáû÷íî ðîæäàþòñÿ ñ
ìàññîé òåëà ìåíåå 2500 ã,
òî åñòü ñ ïðèçíàêàìè çà-
äåðæêè âíóòðèóòðîáíîãî
ñîçðåâàíèÿ (ãèïîòðîôèÿ).

Äåëî â òîì, ÷òî íèêîòèí
âûçûâàåò ñïàçì àðòåðèé
ìàòêè, îáåñïå÷èâàþùèõ
äåòñêîå ìåñòî è ïëîä âñå-
ìè æèçíåííî íåîáõîäèìû-
ìè ïðîäóêòàìè. Â ðåçóëüòà-
òå êðîâîòîê â ïëàöåíòå íà-
ðóøàåòñÿ è âîçíèêàåò ïëà-
öåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷-

íîñòü, òàê êàê ïëîä íåäîïî-
ëó÷àåò íóæíûé åìó îáúåì
êèñëîðîäà è ïèòàòåëüíûõ
âåùåñòâ. Åñëè ìàòü íå êó-
ðèò, íî â ñåìüå èìåþòñÿ
çàÿäëûå êóðèëüùèêè, ýòî
òàêæå ñêàçûâàåòñÿ íà áóäó-
ùåì ðåáåíêå, õîòÿ è â ìåíü-
øåé ñòåïåíè. Ïîäñ÷èòàíî,
÷òî ïàññèâíîå êóðåíèå
òîæäåñòâåííî âûêóðèâà-
íèþ îäíîé ñèãàðåòû ÷å-
ðåç êàæäûå 5 ÷àñîâ. Åæåä-
íåâíîå êóðåíèå áóäóùåãî
îòöà â ïðèñóòñòâèè áåðå-
ìåííîé (áîëåå 10 ñèãàðåò â
äåíü) òàêæå ïðèâîäèò ê
âíóòðèóòðîáíîé ãèïîò-
ðîôèè ó ïëîäà.

Ìíîãî÷èñëåííûå íàó÷-
íûå ðàáîòû óêàçûâàþò íà
ðèñê ðàçâèòèÿ îáñòðóêòèâ-
íûõ, àñòìàòè÷åñêèõ áðîí-
õèòîâ è áðîíõèàëüíîé
àñòìû ó äåòåé â ñåìüÿõ,
ãäå íàáëþäàåòñÿ «ïàññèâ-
íîå êóðåíèå» âçðîñëûõ.
Âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü ðàê
ëåãêèõ ó íåêóðÿùèõ ÷ëåíîâ

Íè ñ ÷åì íå ñðàâíèìûì ãîðåì ÿâëÿ-
åòñÿ ïîÿâëåíèå íà ñâåò áîëüíîãî ðåáåí-
êà, ÷åãî ÷àùå âñåãî ìîæíî áûëî áû èç-
áåæàòü, åñëè áû ðîäèòåëè ïîíèìàëè
âàæíîñòü ïåðèîäà âíóòðèóòðîáíîãî ðàç-
âèòèÿ ïëîäà äëÿ ïîñëåäóþùåé æèçíè è
çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà.
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ñåìüè, â òîì ÷èñëå è äå-
òåé, â òàêèõ ñåìüÿõ çíà÷è-
òåëüíî âûøå. Ïîðîêè ðàç-
âèòèÿ â äâà ðàçà ÷àùå
âñòðå÷àþòñÿ ó äåòåé, îòöû
êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ çàÿäëû-
ìè êóðèëüùèêàìè.

Àëêîãîëü
Àëêîãîëèçì îäíîãî èç

ðîäèòåëåé - îãðîìíûé ôàê-
òîð ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ
ïîðîêîâ ïëîäà. Âûñîêàÿ
ñïîñîáíîñòü àëêîãîëÿ
ëåãêî ðàñòâîðÿòüñÿ â
âîäå è æèðàõ îáåñïå÷è-
âàåò åìó áåñïðåïÿòñòâåí-
íîå ïðîõîæäåíèå ÷åðåç
òêàíåâûå áàðüåðû, îêðó-
æàþùèå ïîëîâûå êëåòêè.
Â ðåçóëüòàòå ïîâðåæäà-
åòñÿ èõ íàñëåäñòâåííûé
àïïàðàò, è ìàëûø ðîæäà-
åòñÿ ñ äåôåêòàìè. Ïðîíè-
êàÿ ÷åðåç ïëàöåíòó â êðîâü
çàðîäûøà, àëêîãîëü ïîðà-
æàåò åãî ìîçã, ïå÷åíü, ñî-
ñóäèñòóþ ñèñòåìó è æåëå-
çû âíóòðåííåé ñåêðåöèè.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â
àêóøåðñêîé ïðàêòèêå ïî-
ÿâèëîñü íîâîå îïðåäåëå-
íèå - «àëêîãîëüíûé ñèí-
äðîì ïëîäà». Òàêèå äåòè
îòñòàþò â óìñòâåííîì è
ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè,
äëÿ íèõ õàðàêòåðíû ÷å-
ðåïíî-ëèöåâûå ïîðîêè:
óìåíüøåííûé ðàçìåð ãîëî-
âû (ìèêðîöåôàëèÿ), óçêèå
ãëàçíûå ùåëè, íåðåäêî ñ
êîñîãëàçèåì, íèçêèé ëîá,
êîðîòêèé, âçäåðíóòûé íîñ,
íåäîðàçâèòàÿ íèæíÿÿ ÷å-
ëþñòü, áîëüøîé ðîò ñ òîí-
êèìè ãóáàìè. Óêàçàííûì
ïðèçíàêàì ñîïóòñòâóþò
ïîðîêè ðàçâèòèÿ ïîëîâûõ
îðãàíîâ, íåïðàâèëüíûé
ðîñò çóáîâ, íåïðàâèëüíàÿ
ôîðìà ãðóäíîé êëåòêè è äð.

Ïî äàííûì ÂÎÇ, â óì-
ñòâåííîé îòñòàëîñòè äå-
òåé â 40-60% ñëó÷àåâ âè-
íîâàò àëêîãîëèçì ðîäèòå-
ëåé. Óïîòðåáëåíèå àëêîãî-

ëÿ ïåðåä çà÷àòèåì äîñòî-
âåðíî ïîâûøàåò ðèñê ñà-
ìîïðîèçâîëüíûõ âûêèäû-
øåé è ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñ
òîé èëè èíîé ïàòîëîãèåé.

Èîíèçèðóþùåå
èçëó÷åíèå

Îñîáåííî ãóáèòåëüíî
äåéñòâóåò íà ïëîä èîíèçè-
ðóþùàÿ ðàäèàöèÿ. Ïðèíè-
ìàÿ âî âíèìàíèå, ÷òî ýìá-
ðèîí ÷åëîâåêà íàèáîëåå
÷óâñòâèòåëåí ê èçëó÷åíèþ
â òå÷åíèå ïåðâûõ 2-7 íå-
äåëü âíóòðèóòðîáíîãî ðàç-
âèòèÿ, îò ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ â
ýòè ñðîêè áåðåìåííîñòè
ñëåäóåò ïîëíîñòüþ îòêà-
çàòüñÿ. Áåðåìåííûì æåí-
ùèíàì íå ðåêîìåíäóåòñÿ
òàêæå çàãîðàòü íà ñîëíöå.

Ìåäèêàìåíòû
Ñðåäè ìíîãî÷èñëåí-

íûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé
ñðåäû, ñïîñîáíûõ âûç-
âàòü íàðóøåíèÿ â ðàçâè-
òèè ïëîäà, íå ïîñëåäíåå
ìåñòî ïðèíàäëåæèò ëåêàð-
ñòâåííûì ñðåäñòâàì è
ïñèõîòðîïíûì ïðåïàðà-
òàì, êîòîðûå íå äîëæíû
ïðèíèìàòüñÿ áåç íàçíà÷å-
íèÿ âðà÷à. Ìíîãèå ëåêàð-
ñòâà íå ïîêàçàíû âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè.

Èíòåðåñåí âîïðîñ î
ïðàâîìåðíîñòè ïðîâåäåíèÿ
ïðôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî âàêöèíàöèÿ
æèâûìè ïðåïàðàòàìè íåäî-
ïóñòèìà, à ïðèâèâêà àíàòîê-
ñèíàìè è èíàêòèâèðîâàííû-
ìè (óáèòûìè) âàêöèíàìè
ïðè íåîáõîäèìîñòè (ïî ñî-
îòâåòñòâóþùèì ïîêàçàíè-
ÿì) âîçìîæíà. Ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, èìåþòñÿ ïóáëèêàöèè,
â êîòîðûõ àíàëèçèðóþòñÿ
ñëó÷àè, êîãäà áåðåìåííûå
æåíùèíû ïî îøèáêå áûëè
ïðèâèòû îò êðàñíóõè (æèâàÿ
âàêöèíà), è ýòî ñîâåðøåííî

íå îòðàçèëîñü íà çäîðîâüå
ðîäèâøèõñÿ äåòåé. Îäíàêî
áîëüøèíñòâî âðà÷åé åäèíî-
äóøíû âî ìíåíèè, ÷òî ëó÷-
øå âñåãî ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèå ïðèâèâêè äåëàòü çàá-
ëàãîâðåìåííî äî íàñòóï-
ëåíèÿ áåðåìåííîñòè.

Íàðêîìàíèÿ
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå-

ñëûõàííûé ðàçìàõ ïðèîá-
ðåëà íàðêîìàíèÿ. Óïîòðåá-
ëåíèå íàðêîòèêîâ ðîäèòå-
ëÿìè êðàéíå íåáëàãîïðèÿò-
íî ñêàçûâàåòñÿ íà ïîòîì-
ñòâå, à òàêæå áîëüøîé ïðî-
öåíò íàðêîìàíîâ â ïîïóëÿ-
öèè ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì
òàêèõ áîëåçíåé, êàê ãåïà-
òèò Â, ÂÈ× è äð. Åñëè ìàòü
ïîëó÷àåò ïñèõîòðîïíûå
ïðåïàðàòû âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè, òî äàæå íå-
ïîñâÿùåííîìó ÿñíî, ÷òî
ðàçâèâàþùåìóñÿ ìîçãó
ðåáåíêà îíè íàíîñÿò íå-
ïîïðàâèìûé óùåðá.

Èíôåêöèîííûå
çàáîëåâàíèÿ
Èíôåêöèè (ãðèïï, òîê-

ñîïëàçìîç, öèòîìåãàëîâè-
ðóñíàÿ èíôåêöèÿ è äð.), êî-
òîðûå ìàòü ìîæåò ïåðåíå-
ñòè âî âðåìÿ áåðåìåííîñ-
òè, òàêæå ìîãóò ÿâèòüñÿ
ïðè÷èíîé ïàòîëîãèè ó
ðåáåíêà. Åñëè áîëåçíü ìà-
òåðè ñîâïàäàåò ïî âðåìå-
íè ñ çàêëàäêîé îðãàíîâ è ñè-
ñòåì, íàïðèìåð, íà òðåòüåì
ìåñÿöå áåðåìåííîñòè, òî
îñîáåííî âåëèê ðèñê âîç-
íèêíîâåíèÿ ïîðîêîâ
ñåðäöà. Íåêîòîðûå âèðóñ-
íûå èíôåêöèè îñîáåííî
îïàñíû. Áîëüøèíñòâî èç
íèõ ïðîòåêàþò áåññèìï-
òîìíî. Íî äëÿ ðåáåíêà
îïàñíî, åñëè â àíàìíåçå
åñòü õîòÿ áû îäèí èç ïå-
ðå÷èñëåííûõ ïðèçíàêîâ:

 íàëè÷èå âðîæäåí-
íûõ èíôåêöèé ó ñòàðøèõ
äåòåé;
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 çàáîëåâàíèÿ íåÿñ-
íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè;

 ñàìîïðîèçâîëü-
íîå óâåëè÷åíèå ëèì-
ôîóçëîâ;

 ïîðàæåíèå ñëèçè-
ñòîé ðòà è ïîëîâûõ îð-
ãàíîâ;

 ïðèâû÷íûé âûêè-
äûø;

 áåñïëîäèå;
 êîíòàêò ñ êîøêà-

ìè èëè ìûøàìè;
 óïîòðåáëåíèå â

ïèùó ïîëóñûðîãî ìÿñà;
 èììóíîñóïðåñ-

ñèâíàÿ (òî åñòü ïî-
äàâëÿþùàÿ èììóíè-
òåò) òåðàïèÿ;

 ñûïü;
 ïðîôåññèîíàëü-

íûé êîíòàêò ñ èíôåê-
öèÿìè (ìåäðàáîòíèêè,
âèðóñîëîãè).

Ê îáùèì ñèìïòî-
ìàì âðîæäåííûõ èí-
ôåêöèé îòíîñÿòñÿ íå-
äîíîøåííîñòü, âíóòðè-
óòðîáíàÿ çàäåðæêà ðàç-
âèòèÿ, óâåëè÷åíèå ïå-
÷åíè, ïîâûøåííûé
óðîâåíü ïðÿìîãî áèëè-
ðóáèíà â êðîâè.

Îñîáåííî îïàñíà
êðàñíóõà - âèðóñíîå
èíôåêöèîííîå çàáîëå-
âàíèå, õàðàêòåðèçóþ-
ùååñÿ ëåãêèì êëèíè-
÷åñêèì òå÷åíèåì, íî
îáëàäàþùåå 100%-ì
òåðàòîãåííûì äåéñòâè-
åì. Çàðàæåíèå ýòèì âè-
ðóñîì îñîáåííî îïàñíî
â ïåðâûå òðè ìåñÿöà
áåðåìåííîñòè. Â ýòîì
ñëó÷àå äåòè ðîæäàþòñÿ
ñ ñèíäðîìîì âðîæäåí-
íîé êðàñíóõè (âðîæ-
äåííûìè ïîðîêàìè
ñåðäöà, êàòàðàêòîé,
ñëåïîòîé), ïîýòîìó
î÷åíü âàæíî îáåðåãàòü
áåðåìåííûõ æåíùèí îò
âîçìîæíûõ êîíòàêòîâ ñ
ýòîé èíôåêöèåé.

Ýêîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû
Ðàäèàöèÿ   ñïîíòàííûå àáîðòû;

  âðîæäåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ;
  ïðåíàòàëüíàÿ ãèïîïëàçèÿ è ôóíêöèîíàëüíûå

ðàññòðîéñòâà ÖÍÑ (ìèêðîöåôàëèÿ);
  êàòàðàêòà âðîæäåííàÿ;
  ïîâûøåíèå ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè;
  çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Ñîöèàëüíûå ôàêòîðû
Êóðåíèå   íàðóøåíèå ôåòîïëàöåíòàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ;

  îòñëîéêà ïëàöåíòû;
  ðàçðûâ ïëîäíûõ îáîëî÷åê;
  âíóòðèóòðîáíàÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà;
  ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû;
  âíóòðèóòðîáíàÿ ãèïîòðîôèÿ ïëîäà;
  ðîæäåíèå ìàëîâåñíûõ äåòåé;
  ñèíäðîì âíåçàïíîé ñìåðòè äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà;
  ÷àñòî áîëåþùèå äåòè;
  çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ;
  ïîâûøåíèå ÷àñòîòû ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ:

     «çàÿ÷üÿ ãóáà»;
     «âîë÷üÿ ïàñòü»;
     ÂÏÑ;

  äåãåíåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ ñïåðìàòîçîèäîâ
    è ÿéöåêëåòêè (áåñïëîäèå).

Àëêîãîëèçì   ìåðòâîðîæäåíèå;
  ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû;
  âðîæäåííàÿ ãèïîòðîôèÿ ïëîäà;
  ìîðôîôóíêöèîíàëüíàÿ íåçðåëîñòü;
  ôåòàëüíûé àëêîãîëüíûé ñèíäðîì:

       çàäåðæêà ïåðè- è ïîñòíàòàëüíîãî ðàçâèòèÿ;
       ëèöåâîé è ñêåëåòíûé äèñìîðôîãåíåç
(ìèêðîöåôàëèÿ, ìèêðîôòàëüìèÿ, øèðîêàÿ
ïåðåíîñèöà, íèçêîå ðàñïîëîæåíèå óøíûõ ðàêîâèí,
ðàñùåëèíû íåáà, íåäîðàçâèòèå ÷åëþñòåé, ãèïî-
ïëàçèÿ êîíå÷íîñòåé, êëèíîäàêòèëèÿ, ñêîëèîç,
ïîëóïîçâîíêè, êðèïòîðõèçì, ãèïîñïàäèÿ);
       àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ÖÍÑ
(çàäåðæêà óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ);

  ñèíäðîì îòìåíû àëêîãîëÿ ó íîâîðîæäåííûõ;
  ôîðìèðîâàíèå ïàòîëîãè÷åñêîé ëè÷íîñòè.

Íàðêîòèêè   áåñïëîäèå;
 âíóòðèóòðîáíàÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà;
  âíóòðèóòðîáíàÿ ãèïîòðîôèÿ ïëîäà;
  ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû;
  ãèáåëü ïëîäà;
  ìîðôîôóíêöèîíàëüíàÿ íåçðåëîñòü ïëîäà;
  îòñëîéêà ïëàöåíòû;
  òîêñè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà âåãåòàòèâíóþ

    íåðâíóþ ñèñòåìó ïëîäà;
  íàðóøåíèå ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè ïëîäà;
  ïîðîêè ðàçâèòèÿ ÖÍÑ (çàäåðæêà

 óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ);
  íàðêîòè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ íîâîðîæäåííîãî;
  ôîðìèðîâàíèå ïàòîëîãè÷åñêîé ëè÷íîñòè ðåáåíêà.

Òðàíñïëàöåíòàðíûå èíôåêöèè
Öèòîìåãàëî-
âèðóñ   ìèêðîöåôàëèÿ, îëèãîôðåíèÿ.
Êðàñíóõà  ÂÏÑ;

  ìèêðîöåôàëèÿ;
 êàòàðàêòà;
 ãëóõîòà;
  îëèãîôðåíèÿ.

Òîêñîïëàçìîç   ìèêðîöåôàëèÿ;
  ìàêðî- èëè ìèêðîôòàëüìèÿ;
  îëèãîôðåíèÿ.

Âåòðÿíàÿ îñïà   ãèïîïëàçèÿ êîíå÷íîñòåé;
  êàòàðàêòà;
  îëèãîôðåíèÿ;
  ðóáöû íà êîæå.

Âëèÿíèå íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ íà ïëîä

ÔÀÊÒÎÐ ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈß
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«Ïîäâîäíûå êàìíè»
áåðåìåííîñòè

Áåðåìåííîñòü - ýòî åñòåñòâåííûé ïðîöåññ äëÿ îðãàíèçìà
æåíùèíû. Îðãàíû è ñèñòåìû áóäóùåé ìàìû ðàáîòàþò ñ óñè-
ëåííîé íàãðóçêîé, îáåñïå÷èâàÿ âñåì íåîáõîäèìûì è ìàòü, è
ðàçâèâàþùèéñÿ ïëîä. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áåðåìåííîñòü
ïðîòåêàåò áåç íàðóøåíèé. Íî èíîãäà ïîëíîé àäàïòàöèè ìàòå-
ðèíñêîãî îðãàíèçìà ê ïëîäíîìó ÿéöó íå ïðîèñõîäèò, è âîçíè-
êàþò îñëîæíåíèÿ, ïðè êîòîðûõ íàäî íåìåäëåííî îáðàòèòüñÿ
ê âðà÷ó, ÷òîáû íå òîëüêî ñîõðàíèòü áåðåìåííîñòü, íî ñïàñòè
æèçíü è çäîðîâüå êàê ìàòåðè, òàê è ìàëûøà.

×ÒÎ ÝÒÎ ÇÀ×ÒÎ ÝÒÎ ÇÀ×ÒÎ ÝÒÎ ÇÀ×ÒÎ ÝÒÎ ÇÀ×ÒÎ ÝÒÎ ÇÀ
ÎÑËÎÆÍÅÍÈß?ÎÑËÎÆÍÅÍÈß?ÎÑËÎÆÍÅÍÈß?ÎÑËÎÆÍÅÍÈß?ÎÑËÎÆÍÅÍÈß?

Ê îñíîâíûì îñëîæíå-
íèÿì áåðåìåííîñòè îòíî-
ñÿòñÿ: íåâûíàøèâàíèå,
ïîçäíèé ãåñòîç è àíå-
ìèÿ. Âñå îíè èäóò â ïàðå ñ
íàðóøåíèÿìè ðàáîòû ñè-
ñòåìû «ìàòü-ïëàöåíòà-
ïëîä», êîòîðûå êëèíè÷åñ-
êè ïðîÿâëÿþòñÿ çàäåðæ-
êîé ðîñòà è ðàçâèòèÿ ïëî-
äà, âíóòðèóòðîáíîé ãèïîê-
ñèåé èëè êèñëîðîäíûì ãî-
ëîäàíèåì, â òÿæåëûõ ñëó-
÷àÿõ - åãî ãèáåëüþ.

  Íåâûíàøèâàíèå -
ñàìîïðîèçâîëüíîå ïðå-
ðûâàíèå áåðåìåííîñòè äî
28 íåäåëü (ïî ÂÎÇ - äî 22
íåäåëü) - àáîðò.

  Íåäîíàøèâàíèå -
ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñ-
òè â ñðîêå 28-37 íåäåëü
(ïî ÂÎÇ - 22-37 íåäåëü) -
ï ð å æ ä å â ð å ì å í í û å
ðîäû.

  Ïðèâû÷íîå íåâû-
íàøèâàíèå - ñàìîïðîèç-
âîëüíîå ïðåðûâàíèå áî-
ëåå äâóõ áåðåìåííîñòåé
ïîäðÿä.

  ×àñòîòà íåâûíàøèâà-
íèÿ áåðåìåííîñòè - 10-25%.

Ïðè÷èíû íåâûíàøè-

âàíèÿ  ìîæíî ðàçäåëèòü
íà ãðóïïû:

 çàáîëåâàíèÿ ìàòå-
ðè (ýíäîêðèííûå, ãèïåð-
òåíçèîííûå - ñ ïîâûøå-
íèåì êðîâÿíîãî äàâëå-
íèÿ, èììóííûå, âîñïàëè-
òåëüíûå);

 ïàòîëîãèÿ ìàòêè
êàê ïëîäîâìåñòèëèùà
(àíîìàëèè ñòðîåíèÿ, íåé-
ðîäèñòðîôèÿ ïîñëå ïåðå-
íåñåííûõ àáîðòîâ);

 ïðè÷èíû, èñõîäÿùèå
èç ïëîäíîãî ÿéöà (ãåííûå
è õðîìîñîìíûå ìóòàöèè,
ìíîãîïëîäèå);

 ïðîèçâîäñòâåííûå
âðåäíîñòè, ñîöèàëüíî-
áûòîâûå ïðîáëåìû.

Ïðè íîðìàëüíî ïðîòå-
êàþùåé áåðåìåííîñòè
ìåíñòðóàöèè ïðåêðàùà-
þòñÿ ïîä âëèÿíèåì ïðî-
ãåñòåðîíà - ãîðìîíà æåë-
òîãî òåëà ÿè÷íèêà. Ïîýòî-
ìó ïîÿâëåíèå êðîâÿíè-
ñòûõ âûäåëåíèé ñëóæèò
ïîêàçàòåëåì íåáëàãî-
ïîëó÷èÿ!

Ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ
ñðîêà îñíîâíûìè ñèìï-
òîìàìè óãðîçû ïðåðû-
âàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ: áîëè
ðàçëè÷íîãî õàðàêòåðà âíè-
çó æèâîòà è ïîÿñíè÷íîé

îáëàñòè, ÷àñòîå ïîâûøå-
íèå òîíóñà ìàòêè. Ïîÿâëå-
íèå âîäÿíèñòûõ âûäåëå-
íèé èç ïîëîâûõ ïóòåé ìî-
æåò áûòü ñâèäåòåëüñòâîì
ðàçðûâà ïëîäíîãî ïóçûðÿ
è íà÷àëà ïðåæäåâðåìåí-
íûõ ðîäîâ.

Òîëüêî ñðî÷íàÿ ãîñ-
ïèòàëèçàöèÿ è ïðîâåäå-
íèå íåîáõîäèìîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ ñìîãóò ïîä-
òâåðäèòü äèàãíîç è íà-
çíà÷èòü àäåêâàòíîå ëå-
÷åíèå, êîòîðîå âêëþ÷à-
åò â ñåáÿ:

 îñâîáîæäåíèå îò
âñåõ äîïîëíèòåëüíûõ íà-
ãðóçîê - ôèçè÷åñêèõ è ïñè-
õîýìîöèîíàëüíûõ, íîðìà-
ëèçàöèÿ ñíà è îòäûõà;

 ëå÷åíèå ôîíîâûõ
çàáîëåâàíèé, ñàíàöèÿ
î÷àãîâ èíôåêöèè;

 âîçäåéñòâèå íà
öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñè-
ñ ò å ì ó ;

 âèòàìèíîòåðàïèÿ;
 ãîðìîíîòåðàïèÿ -

ïî ïîêàçàíèÿì.
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñàìî-

ïðîèçâîëüíûå âûêèäûøè
â ðàííèå ñðîêè áåðåìåí-
íîñòè - ýòî èíñòðóìåíò åñ-
òåñòâåííîãî îòáîðà, òàê
êàê ïðè èññëåäîâàíèè
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àáîðòóñîâ äî 60-80%
èìåþò ìåñòî õðîìîñîì-
íûå àíîìàëèè. Íî «îøèá-
êà ïðèðîäû» õàðàêòåðíà
äëÿ ñïîðàäè÷åñêèõ âûêè-
äûøåé. Åñëè æå ñèòóàöèÿ
ïîâòîðÿåòñÿ, òî ó ñóïðó-
æåñêîé ïàðû âñåãäà
åñòü ïàòîëîãèÿ ðåïðî-
äóêòèâíîé ñèñòåìû, ïî-
ýòîìó íåîáõîäèìî îá-
ñëåäîâàíèå åå ñîñòîÿ-
íèÿ âíå áåðåìåííîñòè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â
ìèðîâîé ëèòåðàòóðå ïðè-
íÿò òåðìèí «ïðèâû÷íàÿ
ïîòåðÿ áåðåìåííîñòè»,
à íå «ïðèâû÷íûé âûêè-
äûø». Ýòî îáóñëîâëåíî
òåì, ÷òî â ðàííèå ñðîêè
÷àùå âñåãî ñíà÷àëà ïðî-
èñõîäèò ãèáåëü ýìáðèîíà/
ïëîäà, à çàòåì óæå ìîãóò
áûòü ÿâëåíèÿ óãðîçû ïðå-
ðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè
èëè âûêèäûø.

Öåëåñîîáðàçíî íà-
÷àòü îáñëåäîâàíèå âñåõ
ñóïðóæåñêèõ ïàð ïîñëå
äâóõ âûêèäûøåé, à ïî æå-
ëàíèþ è ñ ó÷åòîì âîçðàñ-
òà (ñòàðøå 35 ëåò) - è ïîñ-
ëå ïåðâîé ïîòåðè áåðå-
ìåííîñòè.

×àñòî âûêèäûø ÿâ-
ëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íå
îäíîé, à íåñêîëüêèõ
ïðè÷èí, êîòîðûå äåé-
ñòâóþò îäíîâðåìåííî èëè
ïîñëåäîâàòåëüíî.

Ñ ×ÅÃÎ ÍÀ×ÀÒÜÑ ×ÅÃÎ ÍÀ×ÀÒÜÑ ×ÅÃÎ ÍÀ×ÀÒÜÑ ×ÅÃÎ ÍÀ×ÀÒÜÑ ×ÅÃÎ ÍÀ×ÀÒÜ
ÎÁÑËÅÄÎÂÀ-ÎÁÑËÅÄÎÂÀ-ÎÁÑËÅÄÎÂÀ-ÎÁÑËÅÄÎÂÀ-ÎÁÑËÅÄÎÂÀ-

ÍÈÅ?ÍÈÅ?ÍÈÅ?ÍÈÅ?ÍÈÅ?
Îáñëåäîâàíèå ñëåäó-

åò íà÷èíàòü ñ öåëåíàï-
ðàâëåííîãî ñáîðà àíàì-
íåçà (íàñëåäñòâåííîñòü,
ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ æèç-
íè ñåìüè, ïåðåíåñåííûå
çàáîëåâàíèÿ, ìåíñòðóàëü-
íàÿ, äåòîðîäíàÿ ôóíêöèè).
Äàëåå ïðîâîäèòñÿ îáùèé
îñìîòð, îáðàùàåòñÿ âíè-

ìàíèå íà ðîñò, ìàññó
òåëà, òåëîñëîæåíèå, âûðà-
æåííîñòü âòîðè÷íûõ ïîëî-
âûõ ïðèçíàêîâ, ñòåïåíü
îæèðåíèÿ, îâîëîñåíèÿ.
Òàêæå ïðîâîäÿò îáñëåäî-
âàíèå ïî îðãàíàì è ñèñ-
òåìàì äëÿ âûÿâëåíèÿ ñî-
ìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
(ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå,
ïî÷åê, ïå÷åíè è äð.). Ïåð-
âûé ýòàï îáñëåäîâàíèÿ
çàêàí÷èâàåòñÿ ãèíåêîëî-
ãè÷åñêèì îñìîòðîì.

Íà âòîðîì ýòàïå
óòî÷íÿåòñÿ ìåõàíèçì
ïðèâû÷íîé ïîòåðè áå-
ðåìåííîñòè è áîëåå ðåä-
êî âñòðå÷àåìûå íàðóøå-
íèÿ. Ñïåöèàëüíûå ìåòîäû
îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àþò
ãîðìîíàëüíûå, óëüòðà-
çâóêîâûå, áàêòåðèîëîãè-
÷åñêèå, èììóíîëîãè÷åñ-
êèå, ãåìîñòàçèîëîãè÷åñ-
êèå àíàëèçû.

Ñòîèìîñòü îáñëåäî-
âàíèÿ âíå áåðåìåííîñòè
î÷åíü âûñîêà, à ðèñê ïî-
òåðè ñëåäóþùåé áåðåìåí-
íîñòè - 30%. Òàê ñòîèò ëè
îáñëåäîâàòü, åñëè îñòàåò-
ñÿ 70% øàíñîâ äîíîñèòü
áåðåìåííîñòü, à âûêèäûø
- åñòü âàðèàíò åñòåñòâåí-
íîãî îòáîðà?

Ñòîèò! Áîëüøèíñòâî
æåíùèí ñ ïðèâû÷íîé ïî-
òåðåé áåðåìåííîñòè íàõî-
äÿòñÿ â ñîñòîÿíèè õðîíè-
÷åñêîãî ñòðåññà, ïîýòîìó
íåîáõîäèìî ñîçäàíèå èì
ïñèõî-ëå÷åáíî-îõðàíè-
òåëüíîãî ðåæèìà è óâå-
ðåííîñòè â áëàãîïðèÿòíîì
èñõîäå. Íàäî, ÷òîáû ñóï-
ðóãè áûëè íå èñïûòóå-
ìûìè ïàöèåíòàìè, à ó÷à-
ñòíèêàìè ñëîæíîãî
ïðîöåññà ïîçíàíèÿ ïðè-
÷èí èõ ðåïðîäóêòèâíûõ
íåóäà÷. Áåç ïîäãîòîâêè ê
áåðåìåííîñòè, íåñìîòðÿ
íà ïîïûòêè óñïåøíîãî åå
ñîõðàíåíèÿ, òùàòåëüíîãî
íàáëþäåíèÿ, áëàãîïðèÿò-
íûé èñõîä íàáëþäàåòñÿ
òîëüêî â 62-67% ñëó÷àåâ.
Ïðåãðàâèäàðíàÿ ïîäãî-
òîâêà æå óâåëè÷èâàåò óñ-
ïåõ äî 93-95%, ïðè÷åì â
áîëüøèíñòâå íàáëþäåíèé
ðîæäàåòñÿ íå òîëüêî æèç-
íåñïîñîáíûé, íî è çäîðî-
âûé ðåáåíîê.

Êðîìå ìåäèöèíñêèõ
ôàêòîðîâ, âûäåëÿþò
è ñîöèàëüíûå:

 âðåäíûå ïðèâû÷êè;
 íåóñòðîåííîñòü ñå-

ìåéíîé æèçíè;
 õðîíè÷åñêèé ñòðåññ;
 ïðîèçâîäñòâåííûå

âðåäíîñòè;
 òÿæåëûé ôèçè÷åñ-

êèé òðóä è äð.
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ÃÄÅ ÏÐÎÂÎ-ÃÄÅ ÏÐÎÂÎ-ÃÄÅ ÏÐÎÂÎ-ÃÄÅ ÏÐÎÂÎ-ÃÄÅ ÏÐÎÂÎ-
ÄÈÒÜ ÎÁÑËÅÄÎ-ÄÈÒÜ ÎÁÑËÅÄÎ-ÄÈÒÜ ÎÁÑËÅÄÎ-ÄÈÒÜ ÎÁÑËÅÄÎ-ÄÈÒÜ ÎÁÑËÅÄÎ-

ÂÀÍÈÅ?ÂÀÍÈÅ?ÂÀÍÈÅ?ÂÀÍÈÅ?ÂÀÍÈÅ?
Â Áàðíàóëå âñå

êðóïíûå æåíñêèå êîí-
ñóëüòàöèè èìåþò ñïå-
öèàëèçèðîâàííûå ïðè-
åìû. Êðîìå òîãî, åñòü
ãîðîäñêàÿ æåíñêàÿ êîí-
ñóëüòàöèÿ  «Ñåìüÿ è
áðàê». Â ñëîæíûõ ñëó÷à-
ÿõ êîíñóëüòèðîâàíèå
ìîæíî ïðîâåñòè ó ïðî-
ôåññîðîâ è äîöåíòîâ êà-
ôåäð àêóøåðñòâà è ãèíå-
êîëîãèè ÀÃÌÓ â êîíñóëü-
òàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñ-
êîì öåíòðå ìåäèöèíñ-
êîãî óíèâåðñèòåòà. Äëÿ
æèòåëüíèö ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè íà áàçå Êðà-
åâîãî ïåðèíàòàëüíîãî
öåíòðà èìååòñÿ êëèíè-
êà ïëàíèðîâàíèÿ ñå-
ìüè, ãäå âàì òàêæå îêà-
æóò âûñîêîêâàëèôè-
öèðîâàííóþ ïîìîùü.

Â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ
ñèñòåìíûé ïîäõîä ê ïà-
öèåíòàì ñ ïðèâû÷íîé ïî-
òåðåé áåðåìåííîñòè?

Ïðèíèìàÿ âî âíèìà-
íèå ñëîæíûé ãåíåç ïðè-
âû÷íîé ïîòåðè áåðå-
ìåííîñòè, äëÿ ïîëó÷å-
íèÿ óñïåõà íåîáõîäèìî:

 îáñëåäîâàíèå äëÿ âû-
ÿâëåíèÿ ïðè÷èí íåâûíàøè-
âàíèÿ âíå áåðåìåííîñòè;

 îöåíêà ñîñòîÿíèÿ
ðåïðîäóêòèâíîé ñôåðû;

 àäåêâàòíàÿ òåðà-
ïèÿ ñ ó÷åòîì ïîëó÷åí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ äî áå-
ðåìåííîñòè;

 îöåíêà ýôôåêòèâíî-
ñòè ëå÷åíèÿ;

 êîíòðîëü çà òå÷åíè-
åì áåðåìåííîñòè ñ ïåð-
âûõ äíåé;

 êîððåêöèÿ âîçíèêà-
þùèõ ïî ìåðå ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ áåðåìåííîñòè
íàðóøåíèé;

 ðàöèîíàëüíîå ðîäî-
ðàçðåøåíèå;

 îöåíêà òå÷åíèÿ ïå-
ðèîäà íîâîðîæäåííîñòè ñ
ó÷åòîì ïàòîëîãèè ìàòåðè.

Ãðîçíûì îñëîæíå-
íèåì âòîðîé ïîëîâèíû
áåðåìåííîñòè ÿâëÿåòñÿ
ïîçäíèé ãåñòîç  -  áî-
ëåçíü àäàïòàöèè ìàòå-
ðèíñêîãî îðãàíèçìà ê
ïëîäíîìó ÿéöó.

Îðãàíèçì ìàìû ïî êà-
êèì-òî ïðè÷èíàì íå ìîæåò
ïðàâèëüíî ïðèñïîñîáèòü-
ñÿ ê ðàçâèòèþ ïëîäà, â ðå-
çóëüòàòå ÷åãî è âîçíèêàþò
ìíîæåñòâåííûå íàðóøå-
íèÿ. Ïðè ãåñòîçå ïðîèñ-
õîäèò ñïàçì (ñóæåíèå)
ìåëêèõ êðîâåíîñíûõ ñî-
ñóäîâ âñåõ îðãàíîâ, â ðå-
çóëüòàòå ÷åãî ðåçêî ñíèæà-
åòñÿ êîëè÷åñòâî êðîâè, íå-
ñóùåé êèñëîðîä è ïèòà-
òåëüíûå âåùåñòâà. Î÷å-
âèäíî, ÷òî îðãàíû ïåðåñòà-
þò ïîëó÷àòü íåîáõîäèìîå
êîëè÷åñòâî êèñëîðîäà è
ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, ïî-
ýòîìó èõ ðàáîòà íàðóøà-
åòñÿ. Èç-çà ñïàçìà ìåëêèõ
ñîñóäîâ ðàñòåò êîëè÷å-

ñòâî êðîâè â êðóïíûõ
êðîâåíîñíûõ ñîñóäàõ,
÷òî óâåëè÷èâàåò àðòåðè-
àëüíîå äàâëåíèå. Èçìå-
íåíèÿ â ïî÷êàõ âåäóò ê ïî-
ÿâëåíèþ áåëêà â ìî÷å.
Ñòðàäàåò ãîëîâíîé ìîçã
- ìîãóò ïîÿâèòüñÿ ãîëîâ-
íûå áîëè è ìåëüêàíèå ìó-
øåê ïåðåä ãëàçàìè. Òîø-
íîòà, ñóõîñòü, çóä êîæè,
êîòîðûå èñïûòûâàåò
æåíùèíà, âûçâàíû èçìå-
íåíèÿìè â ïå÷åíè. Ïîêà
÷òî ðå÷ü øëà îá óãðîçå äëÿ
çäîðîâüÿ áóäóùåé ìàìû.
Íî åñëè ïðîèñõîäèò ñïàçì
ñîñóäîâ â ïëàöåíòå, òî ýòî
èíîãäà ïðèâîäèò ê çàìåä-
ëåíèþ ðîñòà è ðàçâèòèÿ
ïëîäà, ãèïîêñèè.

Æèäêîñòü, êîòîðàÿ íà-
õîäèòñÿ â òêàíÿõ îðãàíèç-
ìà, íå ìîæåò âñàñûâàòü-
ñÿ ÷åðåç ñóæåííûå ñîñó-
äû, ïîýòîìó ïîÿâëÿþòñÿ
îòåêè, à æåíùèíà èñïû-
òûâàåò æàæäó, òàê êàê
êðîâü ñòàíîâèòñÿ áîëåå
ãóñòîé.

Äîêëèíè÷åñêèå ôîð-
ìû ïîçäíåãî ãåñòîçà
èëè ïðåãåñòîç, âîçíèêà-
þùèå âî âòîðîì òðèìåñò-
ðå áåðåìåííîñòè, èìåþò
ñëåäóþùèå ïðîÿâëåíèÿ:
ó÷àùåíèå ìî÷åèñïóñêà-
íèÿ â íî÷íîå âðåìÿ ñóòîê,
ïàòîëîãè÷åñêàÿ ïðèáàâêà
ìàññû òåëà áåðåìåííîé
(ñâûøå 300-500 ãðàììîâ
â íåäåëþ), ëàáèëüíîñòü
ñîñóäèñòîãî òîíóñà (ïî-
âûøåíèå äèàñòîëè÷åñêî-
ãî äàâëåíèÿ ïðè ôèçè÷åñ-
êîé íàãðóçêå áåðåìåííîé).

Ëå÷åíèå ïðåãåñòîçîâ
ïðîâîäèòñÿ â àìáóëà-
òîðíûõ óñëîâèÿõ èëè
äíåâíîì ñòàöèîíàðå ïó-
òåì íàçíà÷åíèÿ: ðåæèìà
ïèòàíèÿ, ïîëíîöåííîãî
ñíà, ïðîãóëîê íà ñâåæåì
âîçäóõå, ñåäàòèâíîé ôèòî-
òåðàïèè, ôèçèîòåðàïèè,
äåçàãðåãàíòîâ (ìàëûå

12345678901234
12345678901234
12345678901234
12345678901234
12345678901234
12345678901234
12345678901234
12345678901234
12345678901234
12345678901234
12345678901234
12345678901234
12345678901234
12345678901234
12345678901234
12345678901234
12345678901234
12345678901234
12345678901234
12345678901234
12345678901234
12345678901234
12345678901234
12345678901234
12345678901234
12345678901234

Â æåíñêîé êîíñóëü-
òàöèè ïðè âçÿòèè áåðå-
ìåííîé íà ó÷åò âûäåëÿ-
þòñÿ ãðóïïû ðèñêà ïî åãî
ðàçâèòèþ, êóäà âõîäÿò:

 ôîíîâàÿ ñîìà-
òè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ
(çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé, ýíäîêðèí-
íîé, ìî÷åâûâîäÿùåé
ñèñòåì è äð.);

 êðèòè÷åñêèé
ðåïðîäóêòèâíûé âîç-
ðàñò æåíùèíû (ìîëîæå
18 è ñòàðøå 30 ëåò ó ïåð-
âîðîäÿùèõ);

 ïðîôåññèîíàëü-
íûå, ñîöèàëüíûå è
áûòîâûå âðåäíîñòè,
õðîíè÷åñêèé ñòðåññ
áåðåìåííîé.
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äîçû àñïèðèíà), àíòèîêñè-
äàíòîâ, óíèâåðñàëüíûõ
àäàïòîãåíîâ.

Êëèíè÷åñêèå ñèìïòî-
ìû ïîçäíåãî ãåñòîçà (òðè-
àäà Öàíãåìåéñòåðà) ïîÿâ-
ëÿþòñÿ ïîñëå 28-30 íå-
äåëü. Ê íèì îòíîñÿòñÿ:
ïîâûøåíèå êðîâÿíîãî
äàâëåíèÿ, ïîÿâëåíèå áåë-
êà â ìî÷å è îòåêîâ. ×àñòî
èìååò ìåñòî íàëè÷èå òîëü-
êî îäíîãî èëè äâóõ ñèìï-
òîìîâ, íî â ëþáîì ñëó÷àå
òðåáóåòñÿ ëå÷åíèå, ïî-
ñêîëüêó òÿæåëûå ôîðìû
ìîãóò ïðèâîäèòü ê ñåðü-
åçíûì îñëîæíåíèÿì äëÿ
ìàòåðè: îòåêó ìîçãà, êðî-
âîèçëèÿíèþ â ìîçã, îò-
ñëîéêå ñåò÷àòêè, êðîâî-
òå÷åíèÿì; äëÿ ïëîäà - ê
ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè, âíóòðè-
óòðîáíîé ãèáåëè.

Ïðè ïîçäíèõ ãåñòîçàõ
âûáîð ñðîêà è ñïîñîáà ðî-
äîðàçðåøåíèÿ  çàâèñèò îò
ñòåïåíè òÿæåñòè ãåñòîçà,
ãîòîâíîñòè ðîäîâûõ ïóòåé,
ñîñòîÿíèÿ ïëîäà.

Ñàìîå ðàñïðîñòðà-
íåííîå îñëîæíåíèå â
ïåðèîä âûíàøèâàíèÿ
áåðåìåííîñòè - àíåìèÿ,
÷àñòîòà êîòîðîé êîëåáëåò-
ñÿ îò 20 äî 80% ïî ðàçíûì
ðåãèîíàì Ðîññèè, ïðè÷åì
9 èç 10 ïàöèåíòîê ñòðàäà-
þò æåëåçîäåôèöèòíîé
àíåìèåé. Íåäîñòàòîê æå-
ëåçà, ÿâëÿþùåãîñÿ êîìïî-
íåíòîì ãåìîãëîáèíà, íàðó-
øàåò ïåðåíîñ êèñëîðîäà
èç ëåãêèõ ê òêàíÿì êàê ìà-
òåðèíñêîãî îðãàíèçìà, òàê
è ïëîäà. Ïëîõàÿ ðàáîòà
«òðàíñïîðòíîé ñèñòå-
ìû» âåäåò ê òêàíåâîé
ãèïîêñèè.

Ýòî çàáîëå-
âàíèå òîëüêî íà
ïåðâûé âçãëÿä
áåçîáèäíîå, íî
â äåéñòâèòåëü-
íîñòè ìîæåò
ïðèâåñòè ê îñ-
ë î æ í å í è ÿ ì
ðîäîâ ñëàáîñ-
òüþ ðîäîâîé
äåÿòåëüíîñòè,
ãíîéíî-ñåïòè-
÷åñêèì çàáî-
ëåâàíèÿì è
êðîâîòå÷åíè-
ÿì â ïîñëåðî-
äîâîì ïåðèî-
äå, ê ãèïîêñèè
è ãèïîòðîôèè
ïëîäà è íîâî-
ðîæäåííîãî.

 ×àùå âñåãî
àíåìèÿ âûÿâ-
ëÿåòñÿ âî II–III
òðèìåñòðàõ áå-
ð å ì å í í î ñ ò è .
Âàæíåéøèìè è
íàèáîëåå äîñ-
òóïíûìè ïîêà-
ç à ò å ë ÿ ì è
«êðàñíîé êðî-

âè» ïðè æåëåçîäåôèöèò-
íîé àíåìèè ÿâëÿþòñÿ íèç-
êèå óðîâíè ãåìîãëîáèíà,
öâåòíîãî ïîêàçàòåëÿ, ãåìà-
òîêðèòà, êîëè÷åñòâà ýðèò-
ðîöèòîâ. Ïðè óðîâíå ãå-
ìîãëîáèíà íèæå 110 ã/ë
áåðåìåííûå íóæäàþòñÿ
íå òîëüêî â äèåòè÷åñêîì
ïèòàíèè, ñîñòîÿùåì èç
ïðîäóêòîâ, áîãàòûõ æåëå-
çîì è ñïîñîáñòâóþùèõ
åãî ëó÷øåìó óñâîåíèþ -
ìÿñî, ÿéöà, ôàñîëü, ÷å÷å-
âèöà, ëóê, ÿáëîêè, ãðàíà-
òû, íî è â ïðèåìå æåëå-
çîñîäåðæàùèõ ïðåïàðà-
òîâ. Ïðè÷åì ïðåïàðàòû
æåëåçà ïðèíèìàþòñÿ äî
êîíöà áåðåìåííîñòè è â
ïåðèîä ãðóäíîãî âñêàðì-
ëèâàíèÿ.

Â çàêëþ÷åíèå õîòå-
ëîñü áû îòìåòèòü,
÷òî òàêîé âàæíûé ïå-
ðèîä â æèçíè æåíùèíû,
êàê âûíàøèâàíèå ðå-
áåíêà, äîëæåí èäòè â
ñîäðóæåñòâå «áóäóùàÿ
ìàìà - âðà÷». Ãëàâíàÿ
çàäà÷à àêóøåðà-ãèíåêî-
ëîãà - íå ëå÷èòü îñëîæ-
íåíèÿ áåðåìåííîñòè, à
ïðåäóïðåæäàòü èõ ðàç-
âèòèå. Ýòî âîçìîæíî
òîëüêî â òîì ñëó÷àå,
åñëè æåíùèíà âñòàíåò
íà ó÷åò äî 12 íåäåëü áå-
ðåìåííîñòè, ðåãóëÿðíî
áóäåò ïîñåùàòü æåíñ-
êóþ êîíñóëüòàöèþ, â
ïîëíîì îáúåìå è ñâî-
åâðåìåííî âûïîëíÿòü
âñå ðåêîìåíäàöèè âðà-
÷à. Îòíîøåíèÿ ìåæäó
âðà÷îì è áåðåìåííîé
äîëæíû ñòðîèòüñÿ íà
ñîãëàñèè, äîâåðèè è
â ç à è ì î ï î í è ì à í è è ,
âåäü âñå äåâÿòü ìåñÿ-
öåâ îíè - ïîëíîïðàâ-
íûå ïàðòíåðû, èäóùèå
ê îäíîé öåëè - ðîæäå-
íèþ çäîðîâîãî ðåáåí-
êà è ñîõðàíåíèþ çäîðî-
âüÿ ìàòåðè.
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Ñòðàíè÷êà ïñèõîëîãà

Âèòàìèíû ðàäîñòè
(î ãèãèåíå äóøè äëÿ áóäóùèõ ìàì)

Î÷åíü ðåäêî áóäóùàÿ ìàìà çàäóìû-
âàåòñÿ î òîì, ÷òî åå ýìîöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå ñ ñàìûõ ïåðâûõ äíåé áåðåìåí-
íîñòè âëèÿåò íà ðàçâèòèå ìàëûøà è ÷òî
íåîáõîäèìî ïåðåñòðîèòü ñâîþ æèçíü òàê,
÷òîáû ïîëó÷àòü ìàêñèìàëüíîå êîëè÷å-
ñòâî ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé è ñíèçèòü
äî ìèíèìóìà êîëè÷åñòâî îòðèöàòåëüíûõ.

Ìàëûø îùóùàåò
äèñêîìôîðò, êîãäà ìàìà
ïîãðóæàåòñÿ â íåïðèÿò-
íûå ïåðåæèâàíèÿ. È ïðè
ýòèõ ïåðåæèâàíèÿõ æåëå-
çû âíóòðåííåé ñåêðåöèè
âûäåëÿþò â êðîâîòîê ìàìû
âåùåñòâà, êîòîðûå ÷åðåç
ïëàöåíòó ïîïàäàþò ê ìàëû-
øó è ìåøàþò åãî ãàðìî-
íè÷íîìó ðàçâèòèþ. Ïðåæ-
äå âñåãî îíè ìåøàþò ðàç-
âèòèþ ãîëîâíîãî ìîçãà,
òîðìîçÿò ðîñò îòðîñòêîâ
íåðâíûõ êëåòîê è îáðà-
çîâàíèå êîíòàêòîâ ìåæ-
äó íèìè - ñèíàïñîâ, îò êî-
òîðûõ áóäåò çàâèñåòü ñî-
îáðàçèòåëüíîñòü ìàëûøà,
êîãäà îí ïîäðàñòåò.

Ñèëüíåå âñåãî ýìî-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
áóäóùåé ìàìî÷êè çàâè-
ñèò îò îòíîøåíèé ñ ïà-
ïîé ðàçâèâàþùåãîñÿ ìà-
ëûøà. Ïîýòîìó î÷åíü
âàæíî, ÷òîáû áåðåìåí-
íîñòü áûëà æåëàííà è
äëÿ íåãî òîæå. Èìåííî æå-
ëàííà, à íå «ðàç óæ ïîëó-
÷èëîñü, òî ïóñòü áóäåò».
Òîëüêî æåëàííîå îòöîâ-
ñòâî ìîæåò äàòü ìóæ÷èíå
äóøåâíûå ñèëû òðåïåòíî

ñÿ â íåáëàãîïîëó÷íîé ñå-
ìåéíîé ñèòóàöèè èëè ïëî-
õèõ ñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ,
ðîæäàþòñÿ äåòè, êîòîðûå
÷àùå ñòðàäàþò ðàçëè÷íû-
ìè ñåðüåçíûìè íàðóøåíè-
ÿìè â ðàáîòå ïèùåâàðè-
òåëüíîãî òðàêòà è íåðâíû-
ìè ðàññòðîéñòâàìè. Êðîìå
ýòîãî, òàêèå äåòè õóæå ïðè-
ñïîñàáëèâàþòñÿ ê æèçíè â
îáùåñòâå.

Â 32 íåäåëè âíóòðèóò-
ðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîä
ñïîñîáåí ðàçëè÷àòü âíå-
øíèå øóìû, «äåëèòü» ãî-
ëîñà îêðóæàþùèõ ëþäåé
íà äðóæåñêèå è âðàæäåá-
íûå (åñëè áåðåìåííàÿ
âîëíóåòñÿ, äëÿ ìàëûøà
ýòî ÿâëÿåòñÿ ñèãíàëîì
îïàñíîñòè), ìàëûø ðåàãè-
ðóåò íà ìóçûêó.

Íåæåëàííàÿ æå, îáðå-
ìåíÿþùàÿ ìóæ÷èíó ãðó-
çîì îòâåòñòâåííîñòè, áå-
ðåìåííîñòü ìîæåò çàñòà-
âèòü åãî âûïîëíÿòü îï-

è ðàäîñòíî çàáîòèòüñÿ î
æåíå è îáåðåãàòü åå îò
âñåõ íåâçãîä â òå÷åíèå
äîëãèõ äåâÿòè ìåñÿöåâ.

Ó áåðåìåííîé æåíùè-
íû âîçíèêàåò îñîáîå ïñè-
õîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
ñîñðåäîòî÷åííîñòè íà ñâî-
åì âíóòðåííåì ìèðå è íà
áóäóùåì ðåáåíêå, êîòîðîå
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
îòðàæàåòñÿ íà åå ñàìî÷óâ-
ñòâèè è ñîñòîÿíèè ïëîäà.
Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè
ó æåíùèíû èçìåíÿþòñÿ
îùóùåíèÿ, ÷óâñòâà è íà-
ñòðîåíèå, - âñå ýòî ïðî-
èñõîäèò ïîä âëèÿíèåì
èçìåíåíèé â åå íåðâíîé
è ýíäîêðèííîé ñèñòå-
ìàõ, ðåãóëèðóþùèõ áåðå-
ìåííîñòü. Ñîñòîÿíèå áó-
äóùåé ìàòåðè, åå äóøåâ-
íîãî ïîêîÿ è ïîëîæèòåëü-
íûõ ýìîöèé, îêàçûâàåò
áîëüøîå âëèÿíèå íå òîëü-
êî íà ðàçâèòèå ïëîäà, íî è
íà åãî çäîðîâüå. Ó æåí-
ùèí, æäóùèõ ðåáåíêà è
ëþáÿùèõ åãî åùå äî
ðîæäåíèÿ, äåòè ðîæäà-
þòñÿ áîëåå çäîðîâûìè è
ïñèõè÷åñêè óñòîé÷èâû-
ìè. Ó æåíùèí, íàõîäÿùèõ-
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íüþ ëè÷íîé îòâåòñòâåííî-
ñòè. Íàâåðíîå, íå âñåãäà â
íàøåé æèçíè æåíùèíà ìî-
æåò ïîçâîëèòü ñåáå îñòà-
âèòü íåïîäõîäÿùóþ ðàáî-
òó, íî âñåãäà ìîæíî ïå-
ðåñìîòðåòü ñâîå îòíî-
øåíèå ê íåé: óìåíüøèòü
èíòåíñèâíîñòü ðàáîòû,
óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî
ìèêðîïåðåðûâîâ, íå áðàòü
ðàáîòó äîìîé è ò.ä. Îñî-
áåííî âàæíî èçìåíèòü
ýìîöèîíàëüíîå îòíîøå-
íèå ê ðàáîòå æåíùèíàì,
ó êîòîðûõ ïîâûøåííîå
÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè
ÿâëÿåòñÿ ÷åðòîé õàðàêòå-
ðà, ïîòîìó ÷òî îíè ïîñòî-
ÿííî ïåðåæèâàþò çà êà÷å-
ñòâî ñâîåé ðàáîòû, ñîçäà-
âàÿ íåáëàãîïðèÿòíûå óñ-
ëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ìàëû-
øà. Òàêèì æåíùèíàì
î÷åíü âàæíî íå ïðîñòî ïî-
íÿòü, ÷òî íåò íè÷åãî âàæ-
íåå áëàãîïîëó÷èÿ ðàñòó-
ùåãî â íåé ìàëûøà, à âçðà-
ñòèòü, âûïåñòîâàòü â ñåáå
ïîñòîÿííîå îùóùåíèå âå-
ëèêîãî ÷óäà, ðÿäîì ñ êîòî-
ðûì âñå îñòàëüíîå îòîé-
äåò íà âòîðîé ïëàí.

Ñ îäíîé ñòîðîíû, áóäó-
ùàÿ ìàìî÷êà äîëæíà àê-
òèâíî èçáåãàòü ñèòóàöèé,
ïîðîæäàþùèõ îòðèöà-
òåëüíûå ýìîöèè, à íå
æäàòü, ÷òî îêðóæàþùèå ó÷-
òóò åå ñîñòîÿíèå è áóäóò
îáåðåãàòü åå äóøåâíûé ïî-
êîé. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â
èäåàëå êàæäîå óòðî çàäà-
âàòü ñåáå ïðîñòîé âîïðîñ:
÷òî ÿ ñåãîäíÿ ñäåëàþ äëÿ
òîãî, ÷òîáû ó ìåíÿ áûëî
õîðîøåå íàñòðîåíèå?

Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà
åñòü êàêèå-òî äåéñòâèÿ, îò
êîòîðûõ ïîäíèìàåòñÿ íà-
ñòðîåíèå. Íóæíî ïðîñòî
ñåñòü ñ ðó÷êîé è ëèñòêîì
áóìàãè è ñîñòàâèòü ñïè-
ñîê ñâîèõ «ìàëåíüêèõ
ðàäîñòåé». Îáû÷íî â òà-
êîé ñïèñîê ïîïàäàþò «ïî-

ðåäåëåííûå îáÿçàííîñ-
òè, íî áåçðàäîñòíîñòü, ñ
êîòîðîé îí áóäåò ýòî äå-
ëàòü, çàñòàâèò æåíùèíó
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåëþ-
áèìîé, ñîçäàâàÿ ïîñòî-
ÿííûé èñòî÷íèê îòðèöà-
òåëüíûõ ýìîöèé.

Â ñåìüÿõ, ãäå ðîæäå-
íèÿ ìàëûøà ñ ðàäîñòüþ
æäóò îáà ñóïðóãà, òîæå áû-
âàþò íå ñîâñåì ãëàäêèå
îòíîøåíèÿ. Áåðåìåí-
íîñòü - ñàìîå ïîäõîäÿ-
ùåå âðåìÿ çàäóìàòüñÿ
î òîì, ÷òî ìåøàåò âçà-
èìîïîíèìàíèþ, è ñäå-
ëàòü øàã íàâñòðå÷ó
äðóã äðóãó. Ïðè÷åì, ñäå-
ëàòü ýòîò øàã íóæíî
îáîèì. ×àñòî, çàáåðåìå-
íåâ, æåíùèíà çàíèìàåò ïî
îòíîøåíèþ ê áóäóùåìó
ïàïå íåêóþ íà÷àëüñòâåí-
íóþ ïîçèöèþ, êîòîðóþ íàè-
áîëåå êðàòêî ìîæíî îáî-
çíà÷èòü ôðàçîé «À òåïåðü
òû ìíå äîëæåí... (ïîìî-
ãàòü, ïîêóïàòü, ðàçâëå-
êàòü è ò.ä.)». Âñïîìíèòå,
êàê íåïðèÿòíî ÷óâñòâî-
âàòü, ÷òî òû êîìó-òî ÷òî-
òî äîëæåí. Ìíîãèå ìóæ÷è-
íû â ýòîé ñèòóàöèè íà÷è-
íàþò èñêàòü óòåøåíèÿ «â
áóòûëêå» èëè â îáúÿòèÿõ
ëþáîâíèöû. Î÷åíü âàæíî,
÷òîáû æåíùèíà ïîíèìà-
ëà, ÷òî äëÿ ìóæ÷èíû îæè-
äàíèå ðåáåíêà, îñîáåííî
ïåðâåíöà, òîæå èñòî÷íèê
âîëíåíèé è ïåðåæèâàíèé,
÷òî îí òîæå íóæäàåòñÿ
â ïîääåðæêå è ïîíèìàíèè.

Æåëàòåëüíî, ÷òîáû
áóäóùàÿ ìàìî÷êà çàäó-
ìàëàñü è î òîì, ãàðìîíè-
ðóåò ëè åå ðàáîòà ñ áåðå-
ìåííîñòüþ. Îòðèöàòåëü-
íî ñêàçûâàþòñÿ íà òå÷åíèè
áåðåìåííîñòè òàêèå âèäû
äåÿòåëüíîñòè, êàê ðàáîòà ñ
êîìïüþòåðîì, íà ðóêîâî-
äÿùèõ äîëæíîñòÿõ, âñå
âèäû äåÿòåëüíîñòè, ñâÿ-
çàííûå ñ âûñîêîé ñòåïå-

áûâàòü íà ïðèðîäå», «êðà-
ñèâî îäåòüñÿ», «ñõîäèòü â
ãîñòè», «ïîòàíöåâàòü»,
«ñïåòü» è ìíîãî äðóãèõ ïðè-
ÿòíûõ çàíÿòèé. Î÷åíü âàæ-
íî áóäóùåé ìàìî÷êå ïî-
ìíèòü, ÷òî íàñòðîåíèå
óëó÷øàåòñÿ è â òîì ñëó-
÷àå, êîãäà ìû äåëàåì ïðè-
ÿòíîå áëèæíèì. ×àñòî ýòî
ìåëî÷è, êîòîðûå íå ñòîÿò íè
äåíåã, íè ñêîëüêî-íèáóäü
çíà÷èòåëüíîãî âðåìåíè.
Ïîõâàëèòü êîãî-òî, ñêàçàòü
êîìïëèìåíò, ðàññêàçàòü
àíåêäîò, ïîçâîíèòü ðîäèòå-
ëÿì èëè äðóãèì ðîäñòâåí-
íèêàì, ïîääåðæàòü è óòå-
øèòü êîãî-òî, êîìó òðóäíî.

Îæèäàÿ ìàëûøà, áó-
äóùèì ðîäèòåëÿì âàæíî
çíàòü, êàê ðàçâèâàåòñÿ èõ
ðåáåíîê â óòðîáå ìàòåðè.
Îäíà èç íàèáîëåå èíòåðåñ-
íûõ ïåðèîäèçàöèé âíóòðè-
óòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåí-
êà îïèñûâàåòñÿ â ó÷åíèè î
äóõîâíîì àêóøåðñòâå.

ÏÅÐÂÛÉ ÌÅÑßÖ
Â ðåáåíêå çàêëàäû-

âàåòñÿ åãî «ß», åãî ïî-
òåíöèàëüíàÿ æèçíåí-
íàÿ ýíåðãèÿ. Ýòîò ìåñÿö
ïðîòåêàåò ïîä âëèÿíèåì
Ñîëíöà, îíî äàåò æèçíåí-
íûå ñèëû, ùåäðîñòü, âå-
ëèêîäóøèå, áëàãîðîäñòâî,
÷åñòíîñòü. Äóðíûå ìûñëè
è ñëîâà ðîäèòåëåé ìîãóò
íàðóøèòü ñîëíå÷íóþ ïðè-
ðîäó ìëàäåíöà. Ñîëíöå
ñâÿçàíî ñ ñåðäöåì ÷åëî-
âåêà, â ïåðâûé ìåñÿö â
ðåáåíêå îíî óæå áüåòñÿ,
îïðåäåëÿÿ åãî æèçíåííûé
ïóòü. Ôîðìèðóåòñÿ ìóæ-
ñêîå íà÷àëî ßí, îòâå÷à-
þùåå çà îòíîøåíèå ê îòöó.

ÂÒÎÐÎÉ ÌÅÑßÖ
Ïðîõîäèò ïîä âëèÿíè-

åì Ëóíû. Îíà - ñèìâîë
Äóøè. Ôîðìèðóåòñÿ ïîä-
ñîçíàíèå è âñå êà÷åñòâà
÷åëîâåêà, îòíîñÿùèåñÿ ê
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æåíñêîé ïðèðîäå - Èíü.
Ëóíà âëèÿåò íà ñèñòåìó
æåëåç, íà ìîçã, æåëóäîê è
âñå, òåêó÷èå â îðãàíèçìå.
Îíà óïðàâëÿåò ýìîöèÿìè,
çàêëàäûâàåò èíñòèíêòû è
áîëåçíè. Ôîðìèðóåòñÿ
âòîðîå «ß» â ÷åëîâåêå:
îòíîøåíèå ê ðîäó, òðàäèöè-
ÿì, æåíùèíå è ïðèðîäå.

ÒÐÅÒÈÉ ÌÅÑßÖ
Âëèÿíèå îêàçûâàåò

Ìàðñ, ôîðìèðóþòñÿ ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòü è
òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë.
Ïðîòèâîïîêàçàíû òÿæåëûå
ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè è
ñêàíäàëû. Íå äàéòå ïðî-
ÿâèòüñÿ ãðóáîñòè è âñïûëü-
÷èâîñòè. Ïðîÿâèòå áëàãî-
ðîäñòâî, âåëèêîäóøèå è
ìóäðîñòü. Â ðåáåíêå ôîð-
ìèðóþòñÿ ñèëà âîëè è
äóõà, ñòðàñòü è ñòðåìëå-
íèå ê ñâîáîäå, ñàìîëþ-
áèå è ïðÿìîäóøèå.

×ÅÒÂÅÐÒÛÉ ÌÅÑßÖ
Âëèÿåò Ìåðêóðèé.

Áîëüøå îáùàéòåñü äðóã ñ
äðóãîì, ÷èòàéòå. Èç ëèòå-
ðàòóðû âûáèðàéòå òî, ÷òî
âàñ ïðèâëåêàåò: ïîýçèþ,
èñòîðèþ. Ôîðìèðóþòñÿ
ñòðåìëåíèÿ ê çíàíèÿì,
ëèòåðàòóðíûå è íàó÷-
íûå ñïîñîáíîñòè.

ÏßÒÛÉ ÌÅÑßÖ
Ïðîõîäèò ïîä ïîêðîâè-

òåëüñòâîì Þïèòåðà -
çâåçäû êîðîëåé. Íåïëîõî
îáðàòèòü âíèìàíèå íà äó-
õîâíóþ ñòîðîíó. Â ðåáåí-
êå ôîðìèðóåòñÿ îòíîøå-
íèå ê îáùåñòâó è ñîöè-
àëüíîé æèçíè, ãîñóäàð-
ñòâó, ðåëèãèè, àâòîðèòå-
òàì. Íà ïåðâûé ïëàí
âûäâèãàåòñÿ ðîëü îòöà.

ØÅÑÒÎÉ ÌÅÑßÖ
Ôîðìèðóþòñÿ ÷óâ-

ñòâà è ýìîöèè, ëþáîâü ê
ïðåêðàñíîìó, õîðîøèé èëè

äóðíîé âêóñ, òåëîñëîæå-
íèå, èçÿùåñòâî èëè íåóêëþ-
æåñòü. Òàëàíòû, àðòèñòèçì,
ïîçíàíèå òàéí ïðèðîäû -
ýòî âñå êà÷åñòâà Âåíåðû.

ÑÅÄÜÌÎÉ ÌÅÑßÖ
Òå÷åò ïîä âëèÿíèåì

Ñàòóðíà. Ýòî ïåðèîä ãëóáî-
êîé âíóòðåííåé êîíöåíòðà-
öèè, îáùåíèå íóæíî îãðà-
íè÷èòü. Ó ðåáåíêà âíóòðåí-
íèå äóõîâíûå öåííîñòè,
æèçíåííûå êðèòåðèè, ðàçóì
è ðàññóäèòåëüíîñòü, ñòîé-
êîñòü è òåðïåíèå, âûíîñëè-
âîñòü è ðàáîòîñïîñîáíîñòü,
ñòðåìëåíèå ê ïîðÿäêó. Ïî-
ñòàðàéòåñü èñêëþ÷èòü èç
âàøåé æèçíè òîñêó è îäè-
íî÷åñòâî, èíà÷å îí ðîäèò-
ñÿ ðàíüøå ñðîêà.

ÂÎÑÜÌÎÉ ÌÅÑßÖ
Ïðîõîäèò ïîä âëèÿíè-

åì Óðàíà. Ôîðìèðóþòñÿ
öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ
ñèñòåìà, ñîñóäû, ñïî-
ñîáíîñòü ê îòêðûòèÿì,
ëþáîâü ê ïóòåøåñòâèÿì,
÷óâñòâî ðîäñòâà ñî âñåì
ìèðîì - âñå ýòî áóäåò çà-
ëîæåíî â ýòî âðåìÿ.

ÄÅÂßÒÛÉ ÌÅÑßÖ
Ïðîõîäèò ïîä âëèÿíè-

åì Íåïòóíà. Îí ôîðìè-
ðóåò ëþáîâü  êî âñåìó
æèâîìó. Ïóñòü âàøè ìûñ-
ëè áóäóò âîçâûøåíû, áåç
ñëåç è îáèä, òîãäà ãàðìî-
íèÿ ïîñåòèò âàøå äèòÿ.

×òî ÷óâñòâóåò
ìàëûø?

 ÎÍ ÑËÛØÈÒ
Íà÷èíàÿ ñî âòîðîé ïî-

ëîâèíû áåðåìåííîñòè ìà-
ëûø óæå ðåàãèðóåò íà ñëó-
õîâûå ðàçäðàæèòåëè è îò-
âå÷àåò íà íèõ ó÷àùåíèåì
ñåðäöåáèåíèÿ èëè èçìå-
íåíèåì ðèòìà äâèæåíèé.
Îðãàí ñëóõà ðàçâèâàåòñÿ
ñòðåìèòåëüíî, ñ 26-é íå-
äåëè ðåáåíîê óæå ìîæåò
ä è ô ô å ð å í ö è ð î â à ò ü
ðàçëè÷íûå çâóêè.

Äî ðîæäåíèÿ ñëóõ èã-
ðàåò âåäóùóþ ðîëü â ïî-
çíàíèè êðîõîé âíåøíåãî
ìèðà. Íî âîñïðèÿòèå çâó-
êîâîé èíôîðìàöèè -
ñëîæíûé ïðîöåññ è ÷àñòî
çàâèñèò îò ïîëîæåíèÿ,
êîòîðîå ðåáåíîê çàíè-
ìàåò â ìàòêå. Íàïðèìåð,
ó âîñüìèìåñÿ÷íîãî ïëîäà
â ãîëîâíîì ïðåäëåæàíèè
(â ýòîì ñëó÷àå ìàëûø êàê
áû âèñèò âíèç ãîëîâîé)
áóäåò áîëüøå âîçìîæíîñ-
òåé äëÿ ïîëó÷åíèÿ èíôîð-
ìàöèè èçâíå. Íà ýòîì ñðî-
êå åãî ñðåäíåå óõî âïîëíå
ñîçðåëî äëÿ «âíåøíåãî»
ïîëüçîâàíèÿ è ðåàëüíî
âîñïðèíèìàåò çâóêè îêðó-
æàþùåãî ìèðà. Äðóãîå
äåëî - òàçîâîå ïðåäëåæà-
íèå: èç-çà áëèçîñòè îðãà-
íîâ ñëóõà ïëîäà ê ñåðäöó
è ëåãêèì ìàìû ðåáåíîê
áóäåò, ïðåæäå âñåãî, âîñ-
ïðèíèìàòü èõ ðèòì, à íå
çâóêè èçâíå.

Ñåé÷àñ ìàëûø ñëû-
øèò çâóêîâûå ñèãíàëû
èç äâóõ ìèðîâ: âíåøíå-
ãî è âíóòðåííåãî. Íå äó-
ìàéòå, ÷òî âíóòðè ìàòêè
òèõî: øóìèò êðîâü, áåãó-
ùàÿ ïî àðòåðèÿì, ñòó÷èò
ñåðäöå, ðàáîòàåò ïèùåâà-
ðèòåëüíûé òðàêò, à âåäü
ìàìà åùå è ãîâîðèò!
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Íà÷èíàÿ ñ ïîñëåäíåãî
òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè,
ðåáåíîê óæå ìîæåò ñëû-
øàòü ãîëîñà äðóãèõ ëþäåé,
ìóçûêó, ðàçëè÷íûå øóìû.
Ïðè ýòîì ó íåãî ôîðìè-
ðóþòñÿ ñâîè ïðèñòðàñ-
òèÿ - êëàññè÷åñêàÿ ìóçû-
êà åãî óñïîêàèâàåò, ðèò-
ìè÷íàÿ âûçûâàåò æåëà-
íèå íåìíîãî ïîìàðøèðî-
âàòü. Ïðàâäà, êîëè÷å-
ñòâî çâóêîâ, äîõîäÿùèõ
äî óøåê ðàçíûõ ìàëû-
øåé, íåîäèíàêîâîå. Ýòî
çàâèñèò è îò òîãî, íàñêîëü-
êî âåñ áóäóùåé ìàìû áëè-
çîê ê èäåàëüíîìó (êàê ïðà-
âèëî, æèðîâûå èçëèøêè
îòêëàäûâàþòñÿ èìåííî íà
ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåí-
êå, ñîçäàâàÿ äëÿ ìàëûøà
íàäåæíûé øóìîâîé çàñ-
ëîí), à òàêæå îò êîëè÷å-
ñòâà îêîëîïëîäíûõ âîä
(÷åì èõ áîëüøå, òåì ãëó-
øå çâóêè). Ïîíÿòü, ÷òî
èìåííî ñëûøèò ðåáåíîê,
ìîæíî, ïðîèçâåäÿ â äî-
ìàøíèõ óñëîâèÿõ íåõèò-
ðûé ýêñïåðèìåíò. Íûðíóâ
â íàïîëíåííóþ âàííó ñ
ãîëîâîé, ïîïðîñèòå êîãî-
íèáóäü ïðîèçíåñòè ïàðó
ñëîâ ïðÿìî â âîäó. Òåïåðü
âû çíàåòå, êàê âîñïðèíè-
ìàåò ìèð çâóêîâ ìàëûø
âíóòðè âàñ.

 ÎÍ ×ÓÂÑÒÂÓÅÒ ÂÊÓÑ
Äà, ïî ñðàâíåíèþ ñ

ìàìîé è ïàïîé ìàëûø ñåé-
÷àñ - íàñòîÿùèé ãóðìàí.
Äåëî â òîì, ÷òî ìåæäó ïÿ-
òûì è ñåäüìûì ìåñÿöàìè
âî ðòó ó ðåáåíêà èìååòñÿ
çíà÷èòåëüíî áîëüøå îñî-
áûõ êëåòî÷åê, âîñïðèíèìà-
þùèõ òîí÷àéøèå âêóñîâûå
íþàíñû, ÷åì ó âçðîñëîãî
÷åëîâåêà. Ïîñëå ðîæäåíèÿ
èõ êîëè÷åñòâî ðåçêî ñîêðà-
òèòñÿ. Êîíå÷íî, íàõîäÿñü â
ìàìèíîì æèâîòèêå, ìàëûø
ñàì íè÷åãî íå åñò - åãî ïè-
òàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷å-

ðåç ïóïîâèíó è ïîëíîñòüþ
ëåæèò «íà ìàìèíûõ ïëå-
÷àõ». Îäíàêî ìàëûø àê-
òèâíî ïðîáóåò íà âêóñ
îêîëîïëîäíûå âîäû, êî-
òîðûå îêðóæàþò åãî íà÷è-
íàÿ ñ 12-é íåäåëè æèçíè.

Íî êðîõà íå òîëüêî
ïüåò, íî è… ïèñàåò. Â
îêîëîïëîäíûõ âîäàõ îïðå-
äåëÿåòñÿ è ïðèñóòñòâèå
ìî÷åâèíû. Òàêèå ïðîáíûå
ãëîòî÷êè è âûäåëåíèÿ íóæ-
íû äëÿ òðåíèðîâêè ëåãêèõ
è ïî÷åê ðåáåíêà. Â îêîëî-
ïëîäíûõ âîäàõ ñîäåðæèò-
ñÿ åùå ìíîãî ðàçëè÷íûõ
âåùåñòâ, â òîì ÷èñëå ñîëü
è ñàõàð.

Êñòàòè, áóäóùèå ìàìû,
íå çàáûâàéòå, ÷òî àðîìà-
òû íåêîòîðûõ ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ (ïðÿíîñòè,
÷åñíîê, ñïàðæà) òàêæå
ïðîíèêàþò â îêîëî-
ïëîäíûå âîäû è âïîëíå
ìîãóò ïîâëèÿòü íà âêóñî-
âûå ïðèñòðàñòèÿ ìàëûøà
ïîñëå ðîæäåíèÿ.

 ÎÍ ÂÈÄÈÒ
Â ïîëîñòè ìàòêè, êî-

íå÷íî, ðàññìàòðèâàòü íå-
÷åãî. Òåì áîëåå ÷òî áðþø-
íàÿ ñòåíêà ìàìèíîãî æè-
âîòà â ñî÷åòàíèè ñ îäåæ-
äîé ïîëíîñòüþ çàùèùàåò
ãëàçêè ìàëûøà îò ñâåòà.

Äàæå åñëè ìàìà ïîä-
ñòàâèëà ñâîé æèâîòèê ïîä
ïðÿìûå ñîëíå÷íûå ëó÷è,
ìàëûø ìîæåò òîëüêî ðàç-
ëè÷èòü ñâåò òåìíî-êðàñ-
íîãî öâåòà. Ïðàâäà, ïðÿ-
ìîé áüþùèé ëó÷ ÿðêîãî
ñâåòà åìó íå î÷åíü íðà-
âèòñÿ, íà ìîíèòîðå óëüò-
ðàçâóêîâîãî àïïàðàòà âèä-
íî, ÷òî îí îòâîðà÷èâàåòñÿ
è ìåíÿåò ïîëîæåíèå òåëà.

Ãëàçêè ðåáåíêà ïî÷òè
âñå âðåìÿ ïðèêðûòû, è
õîòÿ ê îêîí÷àíèþ äåâÿòîãî
ìåñÿöà ýòîò îðãàí ÷óâñòâ
óæå ðàçâèò, ïî-íàñòîÿùå-
ìó îí «çàðàáîòàåò» òîëü-

êî ïîñëå ðîæäåíèÿ. Îäíà-
êî íà÷èíàÿ ñ 16-é íåäåëè
áåðåìåííîñòè ïðèáîðû
ôèêñèðóþò äâèæåíèÿ
ãëàçíûõ ÿáëîê, ïðè÷åì, ñ
23-é íåäåëè ýòè äâèæåíèÿ
ñòàíîâÿòñÿ áîëåå èíòåí-
ñèâíûìè, à ñ 26-é íåäåëè
ìàëûø íà êîðîòêîå âðåìÿ
óæå ïðèêðûâàåò ñâîè êðî-
øå÷íûå âåêè.

 ÎÍ ÎÑßÇÀÅÒ
Óæå ñ 10-é íåäåëè áå-

ðåìåííîñòè ìàëûø îùó-
ùàåò ïðèêîñíîâåíèÿ ê
ñàìîìó ñåáå. Âñêîðå ïîñ-
ëå ýòîãî îí íà÷èíàåò ñî-
âåðøàòü ïåðâûå äâèæåíèÿ
è àêòèâíî èíòåðåñîâàòüñÿ
ñâîèì òåëîì. Ýòîò ïðî-
öåññ, äîñòèãàþùèé ïèêà
ìåæäó 12-é è 24-é íåäåëÿ-
ìè, ìîæíî íàáëþäàòü ïðè
ïðîâåäåíèè óëüòðàçâóêî-
âîãî èññëåäîâàíèÿ: äåòèø-
êè äîòðàãèâàþòñÿ äî ñâîå-
ãî ëèöà, ñãèáàþò è ðàçãè-
áàþò ñâîè ðó÷êè è íîæêè.
Îíè òàêæå ñ óäîâîëü-
ñòâèåì ñîñóò áîëüøîé
ïàëü÷èê ñâîåé ðóêè èëè
èãðàþò ñ ïóïîâèíîé. À
åùå êðîøêà î÷åíü ëþáîç-
íàòåëåí. Êîãäà âî âðåìÿ
ïðîâåäåíèÿ àìíèîöåíòåçà
íà èññëåäîâàíèå áåðóò
îêîëîïëîäíûå âîäû, ìà-
ëûø ÷àñòî ïðèáëèæàåòñÿ ê
èãëå, ïûòàÿñü ñõâàòèòü åå
ìàëåíüêèìè ðó÷êàìè.

Ïðè óëüòðàçâóêîâûõ
èññëåäîâàíèÿõ ó æåíùèí,
îæèäàþùèõ äâîéíþ, íà
ìîíèòîðå õîðîøî âèäíî,
÷òî áëèçíåöû íå òîëüêî
÷àñòî ãëàäÿò äðóã äðóãà ïî
ãîëîâêå, íî èíîãäà è áîê-
ñèðóþò.

 ÎÍ ÌÎÆÅÒ
    Ñ ÍÀÌÈ ÎÁÙÀÒÜÑß

×àñòî ìû äóìàåì, ÷òî
÷åëîâå÷åê â æèâîòèêå
åùå íè÷åãî íå ìîæåò íàì
ñêàçàòü. Íî íà ñàìîì
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äåëå âñå ñîâñåì íå òàê.
Ìàëûø âñåãäà ìîæåò
äàòü íàì ïîíÿòü, ÷òî
åìó íóæíî. Äî ðîæäåíèÿ
ýòèìè ñèãíàëàìè ÿâëÿþò-
ñÿ øåâåëåíèÿ. Âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè âàæíî óñ-
òàíîâèòü êîíòàêò è íàéòè
âçàèìîïîíèìàíèå ñ ìàëû-
øîì. Êàê ýòî ñäåëàòü?

Óæå â óòðîáå ôîðìè-
ðóåòñÿ ïñèõèêà ðåáåíêà,
ïîýòîìó âàæíî ïîíÿòü, ÷òî
îí óæå ÷åëîâåê ñî ñâîèìè
ïîòðåáíîñòÿìè, ýìîöèÿ-
ìè è âêóñàìè. Êîíå÷íî, åãî
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå çàâèñèìî îò ìàìèíî-
ãî. ×òî ÷óâñòâóåòå âû, òî
è ðåáåíîê. Íî ïîòðåáíî-
ñòè è âêóñû óæå ìîãóò íå
ñîâïàäàòü.

Âû íå óâåðåíû, ÷òî
÷óâñòâóåò ìàëûø, êîãäà
âû ðàññòðîåíû? Íàéäèòå
ïàðó ñâîáîäíûõ ìèíóò,
óñòðîéòåñü ïîóäîáíåå,
ðàññëàáüòåñü. Ñíà÷àëà
íàäî ïðîàíàëèçèðîâàòü
ñâîå ýìîöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå. Çàêðîéòå
ãëàçà íà 15 ñåêóíä è
ïðåäñòàâüòå êàêîé-íè-
áóäü öâåò. À äàëåå, ïî
öâåòó, ïîéìåòå, ÷òî âàñ
áåñïîêîèò.

 Æåëòûé öâåò
ñèìâîëèçèðóåò àêòèâ-
íîñòü, ñòðåìëåíèå ê îáùå-
íèþ, íàäåæäó.

 Ñèíèé - ñïîêîé-
ñòâèå, óäîâëåòâîðåí-
íîñòü, íåæíîñòü è ïðèâÿ-
çàííîñòü.

 Êðàñíûé - àãðåñ-
ñèâíîñòü, âëàñòíîñòü è
ñåêñóàëüíîñòü.

 Çåëåíûé - íàñòîé-
÷èâîñòü è ñàìîóâàæåíèå.

 Ôèîëåòîâûé - òðå-
âîæíîñòü.

 Êîðè÷íåâûé - íåäî-
ìîãàíèå.

 ×åðíûé - ñòðàõ.
 Ñåðûé – òðåâîãà,

óñòàëîñòü.

Åñëè ýòî ñìåøàííûå
öâåòà, âàæíî, èç êàêèõ
îíè ïîëó÷èëèñü. Íàïðè-
ìåð, îðàíæåâûé - ýòî
ñìåñü êðàñíîãî è æåëòîãî,
ñàëàòîâûé - æåëòîãî è
çåëåíîãî, ðîçîâûé - áåëî-
ãî è êðàñíîãî. Áåëûé öâåò
ñàì ïî ñåáå íå çíà÷èò íè-
÷åãî, íî åñëè îí ÿâëÿåòñÿ
ñîñòàâëÿþùåé ñìåøàííî-
ãî öâåòà, òî åãî ìîæíî ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê «ïðîñâåò-
ëåíèå». Åñëè îí îñâåòëÿåò
ñèíèé èëè çåëåíûé öâåòà,
òî èäåò óñèëåíèå ïîëîæè-
òåëüíîé ýìîöèè. Åñëè îñ-
âåòëÿåò êðàñíûé èëè êî-
ðè÷íåâûé, çíà÷èò, èäåò îñ-
ëàáëåíèå îòðèöàòåëüíîé
ýìîöèè, âû íà ïóòè ê ïåðå-
ðàáîòêå ïðîáëåìû.

Åñëè âìåñòî öâåòà âè-
äÿòñÿ îáðàçû, ðàññìàòðè-
âàéòå öâåòà, èç êîòîðûõ
ñîñòîèò îáðàç. Âåäü òî, ÷òî
ìû äóìàåì, îòíîñèòñÿ ê
ñôåðå ñîçíàòåëüíîãî. À òî,
÷òî ÷óâñòâóåì, - ê ñôåðå
áåññîçíàòåëüíîãî. Öâåò
íàì êàê ðàç è âûäàåò òî,
÷òî ìû ÷óâñòâóåì. Áûâà-
åò, ÷òî æåíùèíà, ñàìà òîãî
íå îñîçíàâàÿ, èñïûòàëà îò-
ðèöàòåëüíûå ÷óâñòâà è ïå-
ðåäàåò èõ ìàëûøó. À òîò, â
ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò ïðè-
íÿòü âñå íà ñâîé ñ÷åò:
«Ìàìà çëèòñÿ, çíà÷èò, ÿ
ïëîõîé».

Ïîýòîìó ñëåäóþùèé
øàã - ïðîâåðêà ýìîöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ðå-
áåíêà. Äëÿ ýòîãî ñíîâà
íóæíî ðàññëàáèòüñÿ. Ìîæ-
íî ïðîèçíåñòè âñëóõ íå-
ñêîëüêî ôðàç àóòîòðåíèí-
ãà ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè.
Äëÿ óäîáñòâà çàïèøèòå
ýòè ôðàçû íà êàññåòó è
âêëþ÷àéòå åå â ïåðâûå
äíè, ïîêà íå çàïîìíèòå.

Ïî÷óâñòâóéòå òî, î
÷åì âû ãîâîðèòå: «ß ñî-
âåðøåííî ñïîêîéíà» (5-6
ðàç). «Ìîå äûõàíèå ðîâ-

íîå è ãëóáîêîå» (5-6 ðàç).
«Ìîé æèâîò ñîâåðøåííî
ðàññëàáëåí» (5-6 ðàç). À
êîãäà âû îùóòèòå ðàñ-
ñëàáëåíèå æèâîòà, ïðîèç-
íåñèòå åùå îäíó êëþ÷å-
âóþ ôðàçó: «Ìîé æèâîò
èçëó÷àåò öâåò» (5-6
ðàç). Êîãäà óâèäèòå öâåò,
çàâåðøèòå àóòîòðåíèíã
ôðàçîé: «ß ñîâåðøåííî
ñïîêîéíà» (5-6 ðàç). À
äàëüøå ñîïîñòàâüòå
öâåò, êîòîðûé âû âèäå-
ëè ïåðåä ãëàçàìè.

Âî âòîðîé ïîëîâèíå
óæå ìíîãîå ìîæíî ïî-
íÿòü ñ ïîìîùüþ øåâå-
ëåíèé. Äëÿ ýòîãî íóæíî
íàëàäèòü âçàèìîäåéñòâèå
ñ êðîõîé. Âàì ïîíàäîáèò-
ñÿ íå ìåíüøå äâóõ íåäåëü,
åñëè ýòî äåëàòü êàæäûé
äåíü. Ñ ÷åãî íà÷àòü?
Íàäî äîæäàòüñÿ, êîãäà
øåâåëåíèÿ ìàëûøà áóäóò
ïðîÿâëÿòüñÿ êàæäûé äåíü.
Ïîòîì çàñåêàòü âðåìÿ,
êîãäà êðîõà øåâåëèòñÿ, è
çàïèñûâàòü åãî â òå÷å-
íèå 3-4 äíåé. Ïîñëå ýòî-
ãî âûáðàòü ìèíóòû, â êî-
òîðûå îí øåâåëèòñÿ êàæ-
äûé äåíü. Íàõîäèì îá-
ùåå âðåìÿ äëÿ âñåõ ýòèõ
äíåé. Çíàÿ, ÷òî íà ñëåäó-
þùèé äåíü ðåáåíîê íàâåð-
íÿêà áóäåò øåâåëèòüñÿ â
ýòî âðåìÿ, âûáåðèòå ëþ-
áîé èç ïðîìåæóòêîâ äëÿ
îáùåíèÿ ñ íèì. Ïîäãî-
òîâüòåñü ê îáùåíèþ.
Ïîäîéäåò ëþáîå ïðè-
êîñíîâåíèå, êîòîðîå âàì
íðàâèòñÿ: ãîðèçîíòàëü-
íîå, âåðòèêàëüíîå èëè êðó-
ãîâîå ïîãëàæèâàíèå æèâî-
òà, ïðîñòî ðóêà íà æèâîòå,
ïåðåñòóêèâàíèå ïàëüöàìè
èëè ÷òî-òî åùå.

Òåïåðü ïîïûòàéòåñü
ðàññëàáèòüñÿ ñ ïîìîùüþ
àóòîòðåíèíãà. «ß ñîâåð-
øåííî ñïîêîéíà» (5-6
ðàç). «Ìîå äûõàíèå ðîâ-
íîå è ãëóáîêîå» (5-6 ðàç).
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«Ìîé æèâîò ñîâåðøåííî
ðàññëàáëåí»  (5-6 ðàç).
«Ìîå òåëî ñîâåðøåííî
ðàññëàáëåíî» (5-6 ðàç). «ß
ñîâåðøåííî ñïîêîéíà» (5-
6 ðàç). Ïîëîæèòå ðóêó íà
æèâîò è, èñïîëüçóÿ âûá-
ðàííîå âàìè ïðèêîñíî-
âåíèå, íà÷èíàéòå ðàçãî-
âàðèâàòü ñ ìàëûøîì.
Ðàññêàçûâàéòå, çà÷åì õî-
òèòå ñ íèì îáùàòüñÿ, êà-
êèå ÷óâñòâà èñïûòûâàåòå,
÷òî äåëàåòå, â çàâèñèìî-
ñòè îò òîãî, ñêîëüêî ìèíóò
ðåáåíîê äîëæåí øåâå-
ëèòüñÿ. Çàêîí÷èòü ìîæ-
íî êàêîé-íèáóäü ïåñåí-
êîé èëè êîëûáåëüíîé.

Ïîêà âçàèìîäåéñòâèå
íå óñòàíîâëåíî, íå ñòîèò
ìåíÿòü íè õàðàêòåð ïðè-
êîñíîâåíèÿ, íè êîëûáåëü-
íóþ èëè ñòèøîê. Âåñü ðàç-
ãîâîð óëîæèòå â òå ìèíó-
òû, êîòîðûå ìàëûø äîë-
æåí áûë øåâåëèòüñÿ. Ïåð-
âîå âðåìÿ êðîõà, âîçìîæ-
íî, áóäåò ïðåêðàùàòü øå-

âåëèòüñÿ âî âðåìÿ êîí-
òàêòà. Íî âû âñå ðàâíî
ïðîäîëæàéòå è òàêòèëü-
íûé êîíòàêò, è ñëîâåñíûé.
Ïîòîì, êîãäà ðåáåíîê ïðè-
âûêíåò, îí íå áóäåò ïåðå-
ñòàâàòü øåâåëèòüñÿ.

Íàêîíåö, íàñòàíåò
òîò äåíü, êîãäà ìàëûø
ñòàíåò îòâå÷àòü âàì, - îí
êîñíåòñÿ âàøåé ðóêè.
Ýòî ìîãóò áûòü òîë÷êè èëè
ïîãëàæèâàíèÿ ïðÿìî â
ðóêó. Êàê òàêîå ïðîèçîé-
äåò - îáùåíèå íàëàæåíî,
âçàèìîäåéñòâèå óñòàíîâ-
ëåíî! À äàëüøå îí ñìîæåò
îòâå÷àòü íà âàøè âîïðî-
ñû. ×òî áû âû íè äåëàëè,
÷òî áû íè ÷óâñòâîâàëè,
ìàëûø ñâîèì øåâåëåíè-
åì ïîäñêàæåò, íðàâèòñÿ
ýòî åìó èëè íåò.

Ãëàâíîå, ïðèíèìàé-
òå ðåáåíêà êàê ÷åëîâå-
êà, ó êîòîðîãî åñòü
ñâîè âêóñû è ïðèñòðà-
ñòèÿ, îòäåëÿéòå åãî
îò ñåáÿ êàê ëè÷íîñòü.

Áóäóùåìó ïàïå
î÷åíü âàæíî ðàçäåëÿòü
òå ÷óâñòâà ðàäîñòè, ãàð-
ìîíèè è ïîêîÿ, ñâÿçàí-
íûå ñ îæèäàíèåì ðîæäå-
íèÿ ðåáåíêà, êîòîðûå
èñïûòûâàåò áóäóùàÿ
ìàìà. Ñàìîå ãëàâíîå - ïî-
íÿòü, ÷òî åùå íå ðîäèâ-
øåéñÿ ìàëûø óæå ñåé÷àñ
òðåáóåò ê ñåáå îñîáîãî îò-
íîøåíèÿ è íóæäàåòñÿ â
ëþáâè è çàáîòå ñî ñòîðî-
íû îòöà.

Â ýòî âðåìÿ áóäóùèì
ðîäèòåëÿì îñîáåííî
âàæíî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
îäíîé ñåìüåé è îñîçíà-
âàòü ñâîþ îáùóþ öåëü -
áëàãîïîëó÷íîå ðîæäå-
íèå ðåáåíêà. Âû ñïîñîá-
íû ïåðåæèâàòü ëþáîâü è
êðàñîòó æèçíè âî âñåì.
Ïîäåëèòåñü ýòèì ïåðåæè-
âàíèåì ñ âàøèì ìàëû-
øîì. Â àòìîñôåðå ëþáâè
è íåæíîñòè âûðàñòàþò ãàð-
ìîíè÷íûå, óëûá÷èâûå,
ëþáÿùèå æèçíü äåòè.

Äëÿ ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëåé äåòñêîé
ñìåðòíîñòè è èíâàëèäíîñòè ïðèìåíÿ-
åòñÿ ïðåíàòàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ïðè
ïîìîùè àíàëèçà ñîñòàâà àìíèîòè÷åñ-
êîé æèäêîñòè è âîðñèí õîðèîíà. Ýòè
ìåòîäû ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî òî÷íû-
ìè, íî èíâàçèâíûìè, ÷òî ïîâûøàåò
ðèñê ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ è äðó-
ãèõ îòêëîíåíèé â ðàçâèòèè ïëîäà.

Ãðóïïà àìåðèêàíñêèõ èññëåäîâàòåëåé
ïðåäëîæèëà äèàãíîñòè÷åñêèé ïîäõîä, íå òðåáóþùèé âìåøàòåëüñòâà â ïîëîñòü
ïëîäíîãî ïóçûðÿ. Õðîìîñîìíàÿ ïàòîëîãèÿ ìîæåò áûòü âûÿâëåíà áëàãîäàðÿ èçó÷å-
íèþ êðîâè ìàòåðè íà íàëè÷èå â íåé ôåòàëüíîé ÄÍÊ. Ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ èñ-
ïûòàíèé ïîêàçàëè âûñîêóþ òî÷íîñòü äèàãíîñòèêè õðîìîñîìíûõ ïàòîëîãèé ïðè ïî-
ìîùè ýòîãî òåñòà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó÷åíûå çàêàí÷èâàþò ðàáîòó íàä ñîçäàíèåì îêîí÷àòåëüíî-
ãî âàðèàíòà ýòîé ìåòîäèêè, ïîñëå ÷åãî îíà áóäåò ïðåäëîæåíà â êà÷åñòâå àëüòåðíà-
òèâû èíâàçèâíûì ìåòîäàì èññëåäîâàíèé.

Ðîäèòåëÿì íà çàìåòêó

Ïëîä ïîä çàùèòîé
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Êàê ðîäèòü ãåíèàëüíîãî ðåáåíêà
Àìåðèêàíñêèå èññëåäîâàòåëè âûÿñíèëè, ÷òî äåòè, ðîäèâøèåñÿ ó ìàòå-

ðåé, ïîëó÷àâøèõ áîëüøèå êîëè÷åñòâà ëåöèòèíà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè,
ëó÷øå ïîääàþòñÿ îáó÷åíèþ è îáëàäàþò õîðîøåé ïàìÿòüþ. Ìåæäó òåì, ëåöè-
òèíîì áîãàòû òå ïðîäóêòû, êîòîðûå çàïðåùåíû áîëüøèíñòâîì äèåò: æåëò-
êè, ïå÷åíü è ìÿñî.

Ó÷åíûå ïðîâîäèëè ñâîè îïûòû íà êðûñàõ, îäíàêî óâåðåíû, ÷òî
ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñïðàâåäëèâû è â îòíîøåíèè ÷åëîâåêà. Â
ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ õîëèíà ó íîâîðîæäåííûõ èçìåíèëîñü ñòðî-
åíèå íåðâíûõ êëåòîê â ãèïîêàìïå - îáëàñòè, ÷òî ñâÿçàíà ñ çàïîìè-
íàíèåì, îáó÷åíèåì è ïîâåäåíèåì. Ïðè÷åì, íèêàêèõ íåæåëàòåëü-

íûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ íå îáíàðóæèëîñü. Ïðî-
èçîøëè èçìåíåíèÿ ðàçìåðîâ íåðâíûõ êëåòîê íà
20-35 ïðîöåíòîâ. Êðîìå òîãî, èçìåíèëîñü èõ ñòðî-
åíèå - â òàêèõ êëåòêàõ áûëî áîëüøå äåíäðèòîâ -

îòðîñòêîâ, ÷òî îòâå÷àþò çà ïðèåì íåðâíûõ èì-
ïóëüñîâ. Ó÷åíûå íå çíàþò, ÷òî èìåííî çàñòàâëÿåò

êëåòêè èçìåíÿòüñÿ. Íàèáîëåå âåðîÿòíûì ìåõàíèç-
ìîì ÿâëÿåòñÿ óãíåòåíèå ãåíà CDKN-3, êîòîðûé â íîð-

ìå ïîäàâëÿåò äåëåíèå íåðâíûõ êëåòîê.

Ó äåòåé êóðÿùèõ ìàòåðåé íàáëþäàåòñÿ óêðåïëåíèå àðòåðèé è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, óâåëè÷èâàåòñÿ ðèñê àòåðîñêëåðîçà â áóäóùåì. Êðîìå òîãî, êóðåíèå
â òå÷åíèå áåðåìåííîñòè ìîæåò ïðèâåñòè ê óãðîçå íèçêîãî âåñà ïðè ðîæäåíèè.

Èññëåäîâàòåëè èç Ìåäèöèíñêîãî Öåíòðà Óòðåõòà âûÿñíèëè, ÷òî äåòè 215 êóðÿ-
ùèõ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ìàòåðåé, äîñòèãíóâ 30-ëåòèÿ, èìåëè áîëåå òîëñòûå
ñòåíêè ñîñóäîâ êàðîòèäíûõ àðòåðèé â øåå - ðàííèé ïðèçíàê àòåðîñêëåðîçà. Ïðè÷åì,
÷åì áîëüøå ìàòü êóðèëà, òåì òîëùå áûëè ñòåíêè åå ðåáåíêà ê ñðåäíåìó âîçðàñòó.

Êðîìå òîãî, åñëè â òå÷åíèå áåðåìåííîñòè ìàòåðè êóðèëè îáà ðîäèòåëÿ, â 30 ëåò
èõ äåòè èìåëè åù¸ áîëåå óòîëù¸ííûå ñòåíêè àðòåðèé, ÷åì ëþäè ñ îäíèì êóðÿùèì
ðîäèòåëåì èëè ðîäèòåëÿìè, êîòîðûå âîîáùå íå êóðèëè.

Î êóðåíèè áåðåìåííûõ

Îêàçûâàåòñÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ ýòîãî ñîñòîÿíèÿ èçìåíåíèÿ ãîðìîíàëü-
íîãî áàëàíñà ïîëíîñòüþ íåéòðàëèçóþò ïîñëåäñòâèÿ íåãàòèâíûõ èììóííûõ
ïðîöåññîâ, ïðèâîäÿùèõ ê ðàçâèòèþ âîñïàëèòåëüíûõ ðåàêöèé.

Êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå ïî èíèöèàòèâå àíãëèéñêîãî Ôîíäà ïî
èçó÷åíèþ àðòðèòà, æåíñêèå ïîëîâûå ãîðìîíû, ñèíòåçèðóåìûå âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè æåëòûì òåëîì è ïëàöåíòîé, âîçäåéñòâóþò íà êëåòêè èììóííîé ñèñòåìû,
ðåãóëèðóþùèå èíòåíñèâíîñòü èììóííûõ ðåàêöèé. Â ðåçóëüòàòå ïðè áåðåìåííîñòè
ïðàêòè÷åñêè èñ÷åçàþò ñèìïòîìû çàáîëåâàíèé, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæàò âîñïàëè-
òåëüíûå ïðîöåññû.

Ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ, ýòî îòêðûòèå èìååò êðàéíå âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ êëè-
íè÷åñêîé ìåäèöèíû. Ñåé÷àñ áîëüøèíñòâî ñèñòåìíûõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâà-
íèé, íàïðèìåð, ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, ñ÷èòàþòñÿ ïðàêòè÷åñêè íåèçëå÷èìûìè. È åñëè
ôàðìàöåâòàì óäàñòñÿ ñîçäàòü ãîðìîíàëüíûå ïðåïàðàòû, îêàçûâàþùèå òî æå äåé-
ñòâèå, ÷òî è áåðåìåííîñòü, îíè ñïàñóò î ïîñòîÿííûõ áîëåé ñîòíè òûñÿ÷ ÷åëîâåê.

Áåðåìåííîñòü ìîæåò
âûëå÷èòü àðòðèò
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Ñðîê íàñòàë, è âîò
«Ñêîðàÿ» â ðîääîì âåçåò.

È ñåãîäíÿ âñå ñëó÷èòñÿ:
Äî÷êà ó ìåíÿ ðîäèòñÿ.

Âñòðå÷è æäó ÿ, êòî áû çíàë…
Ìîæåò, ýòîò äåíü íàñòàë?

Àâòîð íåèçâåñòåí

Ðîäû
Íåçàìåòíî ïðîëåòåëè ìåñÿöû îæèäà-

íèÿ. Âñå ðîäíûå óæå ãîòîâû ê ïîÿâëå-
íèþ íîâîãî ÷ëåíà ñåìüè. Òîëüêî â äóøå
áóäóùåé ìàìû - ñìÿòåíèå è ñòðàõ. Âïå-
ðåäè - ðîäû… Êàê ðîäèòü çäîðîâîãî,
êðåïêîãî ìàëûøà? ×åãî îæèäàòü è êàê
âåñòè ñåáÿ âî âðåìÿ ðîäîâ? Êàê ñäåëàòü
òàê, ÷òîáû ðîäû ïðîøëè óñïåøíî? Ýòè
âîïðîñû âîëíóþò áóäóùèõ ðîäèòåëåé. À
âåäü ÷àñòî ðåøåíèå ýòèõ ïðîáëåì çàâè-
ñèò îò íèõ ñàìèõ.

Ïîäíèìàåì «çàâåñó» òàéíû…

Óðîê 3

×ÒÎ ÒÀÊÎÅ ÐÎÄÛ?
Ðîäû - ýòî ôèçèîëî-

ãè÷åñêèé ïðîöåññ, ïðè
êîòîðîì ïðîèñõîäèò èç-
ãíàíèå èç ìàòêè ïëîäà è
ïîñëåäà ÷åðåç åñòå-
ñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè.

Ïðèíÿòî ðàçëè÷àòü òðè
ïåðèîäà ðîäîâ:

 I ïåðèîä - ðàñêðû-
òèå øåéêè ìàòêè,

 II ïåðèîä - èçãíàíèå
ïëîäà,

 III ïåðèîä - ðîæäå-
íèå ïîñëåäà.

Ïåðèîä ðàñêðûòèÿ íà-
÷èíàåòñÿ ñ ïîÿâëåíèÿ ðå-
ãóëÿðíûõ ñõâàòîê, íå
ìåíåå äâóõ çà äåñÿòü ìè-
íóò, è çàêàí÷èâàåòñÿ îò-
êðûòèåì ìàòî÷íîãî çåâà

íà 10-12 ñì. Êàæäàÿ
ñõâàòêà ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé ñîêðàùåíèå ìóñêóëà-
òóðû ìàòêè, êîòîðîå èäåò
îò äíà ê íèæíåìó ñåãìåí-
òó ìàòêè. Ïðè ýòîì ïîâû-
øàåòñÿ âíóòðèìàòî÷íîå
äàâëåíèå, è ïëîäíûé ïó-
çûðü âêëèíèâàåòñÿ â ïðî-
ñâåò øåéêè ìàòêè, ðàñòÿ-
ãèâàÿ åå. Ïîñëå ðàçðûâà
ïëîäíîãî ïóçûðÿ è îòõîæ-
äåíèÿ îêîëîïëîäíûõ âîä
ðàñòÿæåíèþ øåéêè ìàòêè
ñïîñîáñòâóåò ãîëîâêà
ïëîäà.

Ïîñëå êàæäîé ñõâàòêè
íàñòóïàåò ïàóçà, à çàòåì
- íîâûå ñîêðàùåíèÿ ìàò-
êè, ñèëà, ÷àñòîòà è ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü êîòîðûõ

ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâà-
íèÿ ðîäîâ óâåëè÷èâàþò-
ñÿ. Îùóùåíèÿ, èñïûòû-
âàåìûå ðîæåíèöåé âî
âðåìÿ ñõâàòêè, âûðàæà-
þòñÿ â ÷óâñòâå äàâëå-
íèÿ è ðàñïèðàíèÿ. Â êîí-
öå ïåðèîäà ðàñêðûòèÿ
ñõâàòêè ïðîäîëæàþòñÿ 60
ñåêóíä, è èíòåðâàë ìåæ-
äó íèìè ñîñòàâëÿåò 1-2
ìèíóòû.

Ïåðèîä èçãíàíèÿ íà-
÷èíàåòñÿ ñ ìîìåíòà ïîë-
íîãî ðàñêðûòèÿ øåéêè
ìàòêè, êîãäà ãîëîâêà
îïóñêàåòñÿ íà òàçîâîå
äíî è îêàçûâàåò äàâëå-
íèå íà ïðÿìóþ êèøêó,
ñëåäñòâèåì ÷åãî ïîÿâëÿ-
åòñÿ æåëàíèå òóæèòüñÿ.
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Ïîòóãè - ñîêðàùåíèÿ ìûøö
áðþøíîãî ïðåññà, ñèëîé
êîòîðûõ æåíùèíà ìîæåò
óïðàâëÿòü ñàìà. Ïîä âëè-
ÿíèåì ñõâàòîê è ïîòóã è
ïðîèñõîäèò èçãíàíèå ïëî-
äà èç ðîäîâûõ ïóòåé.

Ïðîõîäÿ ðîäîâîé êà-
íàë, ïëîä èñïûòûâàåò îã-
ðîìíîå ôèçè÷åñêîå íàïðÿ-
æåíèå è êèñëîðîäíîå ãîëî-
äàíèå, íî èìåííî ýòî ñå-
ðüåçíîå èñïûòàíèå - áîðü-
áà çà ñóùåñòâîâàíèå - ïî-
çâîëÿåò îöåíèòü êîìïåí-
ñàòîðíûå âîçìîæíîñòè è
«çàïàñ ïðî÷íîñòè» áóäó-
ùåãî ãðàæäàíèíà îáùå-
ñòâà. Áåç óùåðáà äëÿ çäî-
ðîâüÿ ïëîä ìîæåò âûäåð-
æàòü òîëüêî îïðåäåëåííîå
êîëè÷åñòâî ñõâàòîê è ïî-
òóã. Ðîæåíèöà ñâîèì àê-
òèâíûì ó÷àñòèåì è ïîâå-
äåíèåì â ïðîöåññå ðî-
äîâ ìîæåò ëèáî îáëåã-
÷èòü, ëèáî îñëîæíèòü
ñâîåìó ìàëûøó ïåðåõîä
ê âíåóòðîáíîé æèçíè.

Ïîñëå ðîæäåíèÿ ïëîäà
íà÷èíàåòñÿ ïîñëåäîâûé
ïåðèîä - ðîæäåíèå ïëàöåí-
òû, îáîëî÷åê è îñòàòêà ïó-
ïîâèíû - ïîä âëèÿíèåì ñî-
êðàùåíèé ìàòêè, îáû÷íî
äëÿùèéñÿ 5-10 ìèíóò. Ïðè
ýòîì íàáëþäàåòñÿ íåáîëü-
øàÿ êðîâîïîòåðÿ â ïðåäå-
ëàõ 150-250 ìë, êîòîðàÿ
ñ÷èòàåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñ-
êîé. Íà ýòîì çàâåðøàåòñÿ
ðîäîâîé àêò, è æåíùèíó íà-
çûâàþò ðîäèëüíèöåé.

ÎÒ ×ÅÃÎ ÇÀÂÈÑÈÒ
ÂÐÅÌß ÍÀÑÒÓÏËÅÍÈß
ÐÎÄÎÂ, È ÊÀÊÈÅ ÏÐÈ-
ÇÍÀÊÈ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ
ÝÒÎÌ?

Ðîäû îáû÷íî íà÷èíà-
þòñÿ â ñðîêè 38-41 íåäå-
ëÿ áåðåìåííîñòè, êîãäà
ïëîä ñòàíîâèòñÿ çðåëûì è
ñïîñîáíûì ê âíåóòðîáíî-
ìó ñóùåñòâîâàíèþ. Òàêèå
ðîäû íàçûâàþòñÿ ñðî÷-

íûìè, òî åñòü ïðîèçîøëè
ñâîåâðåìåííî - â ñðîê.

Èíîãäà ðîäû íà÷èíà-
þòñÿ â 28-37 íåäåëü áå-
ðåìåííîñòè, è èõ íàçûâà-
þò ïðåæäåâðåìåííûìè,
à ïîçæå 41-42 íåäåëü -
çàïîçäàëûìè. Íåñâîåâ-
ðåìåííîå íà÷àëî ðîäîâ
ìîæåò ïðèâîäèòü ê íåáëà-
ãîïðèÿòíûì èñõîäàì äëÿ
íîâîðîæäåííûõ.

Èçâåñòíî, ÷òî íà÷àëî
ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè
îáóñëîâëåíî ñëîæíîé ãîð-
ìîíàëüíîé ïåðåñòðîéêîé
æåíñêîãî îðãàíèçìà, ñâÿ-
çàííîé ñî «ñòàðåíèåì»
ïëàöåíòû, ñ îäíîé ñòîðî-
íû, è «íåäîâîëüñòâîì»
ïëîäà ïî ýòîìó ïîâîäó, ñ
äðóãîé. Ìíîãèå èññëåäî-
âàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî èìåí-
íî ïëîä, íàõîäÿùèéñÿ â
ñîñòîÿíèè ñòðåññà èç-çà
íåõâàòêè êèñëîðîäà è ïè-
òàíèÿ, çàâîäèò ìåõàíèçì
íà÷àëà ðîäîâ.

Êàê áû òî íè áûëî,
ðîäû ðåäêî íàñòóïàþò íåî-
æèäàííî è âíåçàïíî.
Îáû÷íî çà 2-3 íåäåëè äî
èõ íà÷àëà ïîÿâëÿåòñÿ
ðÿä ïðèçíàêîâ, êîòîðûå
íàçûâàþò ïðåäâåñòíè-
êàìè. Ê íèì îòíîñÿò:

 îïóñêàíèå âûñîòû
ñòîÿíèÿ äíà ìàòêè, â
ñâÿçè ñ ÷åì æåíùèíû îò-

ìå÷àþò, ÷òî ñòàëî ëåã÷å
äûøàòü;

 óìåíüøåíèå âåñà áå-
ðåìåííîé (äî 400-1000ã);

 âûäåëåíèå èç âëàãà-
ëèùà ñëèçèñòîãî ñåêðå-
òà - «ñëèçèñòîé ïðîáêè»;

 ïîâûøåíèå âîçáóäè-
ìîñòè ìàòêè è ïîÿâëåíèå
ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþ-
ùèõ íåðåãóëÿðíûõ ñîêðà-
ùåíèé ìàòêè, íå ìåøàþ-
ùèõ æåíùèíå ñïàòü;

 «ñîçðåâàíèå» øåéêè
ìàòêè, êîòîðîå ìîæåò
îöåíèòü âðà÷ ïðè ïðîâå-
äåíèè âëàãàëèùíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ.

ÊÀÊÎÂÀ ÏÐÎÄÎËÆÈ-
ÒÅËÜÍÎÑÒÜ ÐÎÄÎÂ?

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ ðîäîâ ó ïåðâîðîäÿùèõ
- 10-12 ÷àñîâ, ó ïîâòîðíî-
ðîäÿùèõ - 7-8 ÷àñîâ. Ñà-
ìûì äëèòåëüíûì è áîëåç-
íåííûì ÿâëÿåòñÿ ïåðèîä
ðàñêðûòèÿ, ïåðèîä èçãíà-
íèÿ ïëîäà ñîñòàâëÿåò ó
ïåðâîðîäÿùèõ - 1-2 ÷àñà,
ó ïîâòîðíîðîäÿùèõ - îò íå-
ñêîëüêèõ ìèíóò äî 1 ÷àñà.

ÊÎÃÄÀ ÍÓÆÍÎ ÅÕÀÒÜ
Â ÐÎÄÈËÜÍÛÉ ÄÎÌ?

Ïðè ïîÿâëåíèè
ñõâàòîê,  îòõîæäåíèè
îêîëîïëîäíûõ âîä
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èëè ïîÿâëåíèè êðîâÿ-
íèñòûõ âûäåëåíèé èç
ïîëîâûõ ïóòåé âíå çà-
âèñèìîñòè îò ñðîêà áå-
ðåìåííîñòè íåîáõîäèìî
ñðî÷íî âûçâàòü «Ñêî-
ðóþ ïîìîùü» è îòïðà-
âèòüñÿ â áëèæàéøèé ðî-
äèëüíûé äîì.

Â íàðîäå ãîâîðÿò: «Ðå-
áåíîê ïðèíîñèò â äîì ñ÷à-
ñòüå». È äåéñòâèòåëüíî,
ðîæäåíèå ðåáåíêà ÿâëÿåò-
ñÿ óíèêàëüíûì ñîáûòèåì,
ïðèíîñÿùèì óäîâëåòâîðå-
íèå æåíùèíå è òåì ëèöàì,
êîòîðûå âìåñòå ñ íåé ðàç-
äåëèëè ýòî ñîáûòèå.

ÊÀÊ ÂÅÑÒÈ ÑÅÁß
ÏÐÈ ÐÎÄÀÕ?

Äëÿ óâåëè÷åíèÿ ïî-
ñòóïëåíèÿ êèñëîðîäà ê ðå-
áåíêó è óìåíüøåíèÿ áîëå-
âûõ îùóùåíèé âàæíî ñïî-
êîéíîå è ñîçíàòåëüíîå ïî-
âåäåíèå æåíùèíû â ðîäàõ.

Ïåðâûé ïðèåì - â ïå-
ðèîä ðàñêðûòèÿ øåéêè
ìàòêè íåîáõîäèìû ãëóáî-
êèå ðèòìè÷íûå âäîõè è
âûäîõè  íà ïðîòÿæåíèè
êàæäîé ñõâàòêè.

Âòîðîé ïðèåì - ëåãêîå
ïîãëàæèâàíèå (ïî÷òè ïðè-
êîñíîâåíèå) íèæíåé ïîëîâè-
íû æèâîòà â ñî÷åòàíèè ñ
ãëóáîêèì âäîõîì è âûäîõîì
âî âðåìÿ êàæäîé ñõâàòêè.
Ïîãëàæèâàíèå îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ïàëüöàìè îáåèõ ðóê.
Îíî ïðîèçâîäèòñÿ îò ñðåä-
íåé ëèíèè æèâîòà ê íàðóæ-
íîé è â ñòîðîíû, ñî÷åòàÿ
äâèæåíèÿ ðóê ñ ãëóáîêèì
ðèòìè÷íûì äûõàíèåì.

Òðåòèé ïðèåì - ïðè
óñèëåíèè áîëåâûõ îùóùå-
íèé - ïðèæàòèå ñëåäóþ-
ùèõ òî÷åê: ñïåðåäè ó ïîä-
âçäîøíûõ êîñòåé òàçà
(ïðèæàòèå ñîâåðøàåòñÿ

Êàê ðîäèòü áåç áîëè
Ïðàêòè÷åñêè âñå æåíùèíû â ðîäàõ

èñïûòûâàþò áîëü ñ èíäèâèäóàëüíîé ñòå-
ïåíüþ âûðàæåííîñòè.

Ôàêòîðàìè, âûçûâà-
þùèìè áîëü, ÿâëÿþòñÿ:

 ðàñêðûòèå øåéêè
ìàòêè ïîä âëèÿíèåì
ñõâàòîê,

 ãèïîêñèÿ òêàíåé
ìàòêè,

 ñäàâëèâàíèå íå-
ðâíûõ îêîí÷àíèé,

 íàòÿæåíèå ìàòî÷íûõ
ñâÿçîê.

Ìîæíî ëè ýòèõ ìî-
ìåíòîâ èçáåæàòü? Íåò,
íåëüçÿ. Ïîýòîìó ñëåäóåò
èñïîëüçîâàòü âîçìîæíîñ-
òè ñíÿòèÿ èëè óìåíüøå-
íèÿ áîëåâîãî îùóùåíèÿ,
ïîñêîëüêó âûðàæåííûé
áîëåâîé ñèíäðîì ìîæåò
ïðèâåñòè ê íåáëàãîïðèÿò-
íîìó èñõîäó êàê äëÿ ìà-
òåðè, òàê è äëÿ ïëîäà.

êîíöàìè îòñòàâëåííûõ
áîëüøèõ ïàëüöåâ ðóê ñ ëåã-
êîé âèáðàöèåé èõ íà âûñ-
òóïàþùèå ïîäâçäîøíûå
êîñòè òàçà ñïðàâà è ñëå-
âà); ñçàäè ó íàðóæíûõ óã-
ëîâ ïîÿñíè÷íîãî ðîìáà
(ñîâåðøàåòñÿ ïîäêëàäûâà-
íèåì ðóê, ñæàòûõ â êóëàêè
ïîä ïîÿñíèöó).

×åòâåðòûé ïðèåì - â
ïðîìåæóòêàõ ìåæäó ñõâàò-
êàìè - ñïîêîéíîå, ðàâíî-
ìåðíîå äûõàíèå - îòäûõ.
Åñëè æåíùèíà ïîìîãàåò
ïîòóãàì ýíåðãè÷íîé ðàáî-
òîé áðþøíîãî ïðåññà, òî
îíà íå èñïûòûâàåò íèêàêèõ
íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé.
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Èçâåñòíî, ÷òî áîëü
âåäåò ê ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîìó íàïðÿæåíèþ,
óòîìëåíèþ, íàðóøåíèþ
ñîêðàòèòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè ìàòêè è âíóòðèóò-
ðîáíîìó ñòðàäàíèþ ïëî-
äà, ïîýòîìó íåîáõîäèìî
êàæäîé ðîæåíèöå ïîäî-
áðàòü èíäèâèäóàëüíûé
ñïîñîá îáåçáîëèâàíèÿ.

Âñå ìåòîäû îáåçáî-
ëèâàíèÿ äåëÿòñÿ íà äâå
ãðóïïû: íåìåäèêàìåí-
òîçíûå è ìåäèêàìåí-
òîçíûå. Ê ïåðâûì îòíî-
ñÿòñÿ: ïñèõî-, ìóçûêîòå-
ðàïèÿ, ìàññàæ, äûõàòåëü-
íàÿ ãèìíàñòèêà, âîäíûå
ïðîöåäóðû, ñâîáîäíîå
äâèæåíèå ðîæåíèöû.

Ñðåäè ìåäèêàìåíòîç-
íûõ ìåòîäîâ îáåçáîëèâà-
íèÿ ðîäîâ øèðîêîå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå èìåþò íå-
íàðêîòè÷åñêèå, íàðêîòè-
÷åñêèå àíàëüãåòèêè, èíãà-
ëÿöèîííûå àíåñòåòèêè è
ðåãèîíàðíàÿ àíåñòåçèÿ.

Ìåòîä ïñèõîïðîôè-
ëàêòèêè è ïñèõîòåðà-
ïèè âåñüìà ýôôåêòèâåí,
íî ïñèõîêîððåêöèÿ äîëæ-
íà íà÷èíàòüñÿ çà 2-3 ìå-
ñÿöà äî ðîäîâ, ÷òîáû â
ïîëíîé ìåðå îùóòèòü åå
ýôôåêòèâíîñòü è áåçî-
ïàñíîñòü äëÿ ìàòåðè è
ïëîäà. Çàíÿòèÿ ìîãóò
áûòü ãðóïïîâûìè èëè èí-
äèâèäóàëüíûìè, íà êîòî-
ðûõ áóäóò îáñóæäàòüñÿ
âîïðîñû ãèãèåíû, ïèòà-
íèÿ, ãðóäíîãî âñêàðìëè-
âàíèÿ, ôèçèîëîãèè ðîäî-
âîãî àêòà. Â äàëüíåéøåì
âíèìàíèå æåíùèíû íà-
ïðàâëÿþò íà åå àêòèâíîå
ó÷àñòèå â ïðîöåññå ðî-
äîâ, ïðîâîäÿò êîìïëåêñû
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé,
çàíÿòèÿ ïî èçáèðàòåëüíî-
ìó ðàññëàáëåíèþ ìûøö è
óìåíèþ óïðàâëÿòü äûõà-
íèåì, îáó÷àþò ïðèåìàì
ñàìîìàññàæà.

Âîçäåéñòâèå ñëîâîì
ëó÷øå ñî÷åòàòü ñî çâó-
êîâûìè  (çâóêè æèâîé
ïðèðîäû - øóì âîäîïàäà,
ïåíèå ïòèö, øåëåñò ëè-
ñòâû) è âèçóàëüíûìè
(ïîêàç âèäåîôèëüìîâ, çà-
íÿòèÿ ñ ìóëÿæàìè) ýô-
ôåêòàìè. Õîðîøèé ðå-
çóëüòàò äàåò èñïîëüçîâà-
íèå õóäîæåñòâåííûõ îá-
ðàçîâ (êëàññè÷åñêàÿ ëèòå-
ðàòóðà, æèâîïèñü, ãðàôè-
êà, íàðîäíîå òâîð÷åñòâî).
Îöåíêà äóøåâíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ æåíùèíû ìîæåò ïðî-
âîäèòüñÿ ñ ïîìîùüþ àðò-
òåðàïèè (ðèñîâàíèå êðàñ-
êàìè, ôëîìàñòåðàìè,
öâåòíûìè êàðàíäàøàìè).

Îñâîáîäèòüñÿ îò íåãà-
òèâíûõ ÷óâñòâ è ýìîöèî-
íàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ïî-
çâîëÿåò ðåëàêñàöèÿ. Ýòè
çàíÿòèÿ ñîïðîâîæäàþòñÿ
ìåëîäè÷íîé, ñïîêîéíîé ìó-
çûêîé ñ ïðîâåäåíèåì îñî-
áîé òåõíèêè ñíÿòèÿ íàïðÿ-
æåíèÿ ó áåðåìåííîé æåí-
ùèíû. Ýôôåêòèâíûì óñïî-
êîèòåëüíûì ñðåäñòâîì ÿâ-
ëÿåòñÿ ñâå÷à, ïîçâîëÿþ-
ùàÿ ìûñëåííî ñæå÷ü ñòðàõ
è íåãàòèâíûå ýìîöèè.

Ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîì
òå÷åíèè ðîäîâ õîðîøèé
ýôôåêò äàåò èíäèâèäó-

àëüíàÿ ïîääåðæêà è
ïñèõîëîãè÷åñêîå ïàðò-
íåðñòâî, åñëè íà òî èìå-
åòñÿ îáîþäíîå ñîãëàñèå. Â
ïîñëåäíåå âðåìÿ ñòàëî
ïîïóëÿðíûì ïðèñóòñòâèå
íà ðîäàõ êîãî-ëèáî èç áëèç-
êèõ ðîæåíèöå ëþäåé. Â êà-
÷åñòâå ïàðòíåðà ìîãóò âû-
ñòóïàòü áóäóùèé îòåö ðå-
áåíêà èëè áëèçêèé ðîæåíè-
öå ÷åëîâåê (ìàòü, ïîäðó-
ãà, ñâÿùåííîñëóæèòåëü),
ïñèõîëîã, à òàêæå âðà÷
àêóøåð-ãèíåêîëîã, âåäó-
ùèé ïàöèåíòêó íà ïðîòÿ-
æåíèè âñåé áåðåìåííîñòè
èëè ïðèíÿâøèé åå íà êó-
ðàöèþ ñ íà÷àëîì ðîäîâî-
ãî àêòà. Ïîñòîÿííîå ïðè-
ñóòñòâèå è ïîääåðæêà
áëèçêèõ ïîçâîëÿåò ðîæå-
íèöå ëåã÷å ïðîéòè âñå ýòà-
ïû ðîäîâ. À ïðè ñî÷åòàíèè
ñ ïðàâèëüíûì äûõàíèåì,
âîäíûìè ïðîöåäóðàìè,
àêòèâíûì ïîâåäåíèåì
(«ïðèòàíöîâûâàíèå», õîæ-
äåíèå, ñèäåíèå â óäîáíûõ
ïîçàõ, ïðûæêè íà ðåçèíî-
âîì ìÿ÷èêå), ïðèÿòíûì
ìóçûêàëüíûì ñîïðîâîæ-
äåíèåì èëè ãèïíîçîì - íå-
ñîìíåííî åñòü âñå øàíñû
â áëàãîïîëó÷íîì çàâåð-
øåíèè ðîäîâ è ðîæäåíèè
çäîðîâîãî ðåáåíêà.
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Â íàøåé ñòðàíå è çà
ðóáåæîì åñòü äîñòàòî÷-
íûé îïûò âåäåíèÿ ðîäîâ
â âîäå (âàííà, äæàêóçè,
îòêðûòûé âîäîåì), îäíà-
êî â ìîìåíò ïîòóã ëîãè÷-
íåå «âûéòè íà ñóøó» äëÿ
òîãî, ÷òîáû ìàëûø ñìîã
ñäåëàòü ïîëíîöåííûé
ïåðâûé âäîõ è ðàñïðà-
âèòü ëåãêèå. Òàêæå åñòü
ìåòîäèêè, èñïîëüçóþùèå
âîçäåéñòâèå òåïëà, õîëî-
äà, àðîìàòèçèðîâàííûõ
ìàñåë, òðàâ, àêóïóíêòóðû,
îäíàêî îíè òðåáóþò ìíîãî
âðåìåíè, óñèëèé, à èõ ýô-
ôåêòèâíîñòü íå âñåãäà
ïðåäñêàçóåìà èç-çà ñëîæ-
íîñòè ñèñòåìû áîëè è îñî-
áåííîñòåé ÷åëîâå÷åñêîãî
îðãàíèçìà.

Ïðè îòñóòñòâèè ýô-
ôåêòà îò íåìåäèêàìåí-
òîçíûõ ìåòîäîâ âîçäåé-
ñòâèÿ è ïðè íàëè÷èè ïî-
êàçàíèé (ôîíîâàÿ ýêñò-
ðàãåíèòàëüíàÿ ïàòîëî-
ãèÿ, ãåñòîçû âòîðîé ïîëî-
âèíû áåðåìåííîñòè, êðè-
òè÷åñêèé ðåïðîäóêòèâ-
íûé  âîçðàñò ïåðâîðîäÿ-
ùèõ - ìåíåå 18 è ñòàðøå
30 ëåò, ëàáèëüíîñòü ïñè-
õèêè ðîæåíèöû) ïðèìåíÿ-
þò àíàëüãåòèêè. Íà ñå-
ãîäíÿøíèé äåíü íåò íè
îäíîãî ñåäàòèâíîãî èëè
ñíîòâîðíîãî ñðåäñòâà, íè
îäíîãî îáåçáîëèâàþùåãî
ïðåïàðàòà, êîòîðûé íå
ïðîíèêàë áû ÷åðåç ïëà-
öåíòó è íå âëèÿë â áîëü-
øåé èëè ìåíüøåé ìåðå
íà ïëîä. Ïîýòîìó î÷åíü
âàæíî ïðîâîäèòü òùà-
òåëüíûé îòáîð ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ,
à òàêæå âðåìÿ èõ ââå-
äåíèÿ ñ ó÷åòîì ñîñòîÿ-
íèÿ ðîæåíèöû è ïëîäà.
Ìàêñèìàëüíî áîëåçíåí-
íûå îùóùåíèÿ âîçíèêà-
þò ïðè çíà÷èòåëüíîì îò-
êðûòèè øåéêè ìàòêè, îä-
íàêî â ýòîò ïåðèîä ìíî-

ãèå ìåäèêàìåíòû ïðîòè-
âîïîêàçàíû èç-çà ðèñêà
íàðêîçíîé äåïðåññèè íî-
âîðîæäåííîãî.

Ò ð å á î â à í è ÿ ,
ïðåäúÿâëÿåìûå ê ìåäè-
êàìåíòîçíîìó îáåçáî-
ëèâàíèþ ðîäîâ:

 õîðîøèé áîëåóòîëÿ-
þùèé ýôôåêò;

 îòñóòñòâèå îòðèöà-
òåëüíîãî âëèÿíèÿ íà îðãà-
íèçì ìàòåðè è ïëîäà;

 ïðîñòîòà è äîñ-
òóïíîñòü äëÿ ðîäîâñïî-
ìîãàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
ëþáîãî òèïà.

Êðèòåðèÿìè äëÿ íà-
çíà÷åíèÿ íåíàðêîòè÷åñ-
êèõ àíàëüãåòèêîâ ÿâëÿ-
þòñÿ áîëåçíåííîñòü
ñõâàòîê ïðè îòêðûòèè
øåéêè ìàòêè íà 2-3 ñì ñ
óâåëè÷åíèåì ïóëüñà íà
10 óäàðîâ â ìèíóòó, ÷àñ-
òîòû äûõàíèÿ - íà 4-6 äû-
õàíèé â ìèíóòó, àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ - íà
10-15 ììðò.ñò. îò èñõîä-
íûõ äàííûõ.

Êðèòåðèÿìè äëÿ íà-
çíà÷åíèÿ íàðêîòè÷åñ-
êèõ àíàëüãåòèêîâ ÿâëÿ-
þòñÿ áîëåçíåííîñòü
ñõâàòîê ïðè îòêðûòèè
øåéêè ìàòêè íà 4-5 ñì ñ
óâåëè÷åíèåì ïóëüñà íà
20-25 óäàðîâ â ìèíóòó,
÷àñòîòû äûõàíèÿ íà 10
è áîëåå äûõàíèé â ìè-
íóòó, àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ íà 15-20
ììðò.ñò. è áîëåå îò èñ-
õîäíûõ ïàðàìåòðîâ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â
àêóøåðñòâå øèðîêî èñ-
ïîëüçóåòñÿ ðåãèîíàðíàÿ
àíåñòåçèÿ. Îíà ìîæåò
áûòü ðàçîâîé èëè ïðî-
äëåííîé. Â òàêîì ñëó÷àå
â ïåðèäóðàëüíîå ïðî-
ñòðàíñòâî ââîäÿò ïîñòî-
ÿííûé êàòåòåð, êóäà ïåðè-
îäè÷åñêè ôðàêöèîííî äî-
áàâëÿþò ðàñòâîð äëÿ àíå-
ñòåçèè. Ýòîò âèä àíåñòå-

çèè äîëæåí ïðîâîäèòüñÿ â
õîðîøî îñíàùåííîì ñòà-
öèîíàðå îïûòíûì ñïåöè-
àëèñòîì ñ ïîñëåäóþùèì
âíèìàòåëüíûì íàáëþäå-
íèåì çà ðîæåíèöåé. Ïîêà-
çàíèÿìè ê ïðèìåíåíèþ
ðåãèîíàðíîé àíåñòåçèè
â ðîäàõ ÿâëÿþòñÿ: ñèëü-
íàÿ áîëü; äèñêîîðäèíè-
ðîâàííàÿ ðîäîâàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü; ãèïåðòåíçèÿ
â ðîäàõ; òÿæåëàÿ ñîìà-
òè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ìà-
òåðè; ñóá- è äåêîìïåíñè-
ðîâàííûå ôîðìû ôå-
òîïëàöåíòàðíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè.

Ýïèäóðàëüíàÿ àíåñ-
òåçèÿ îáåñïå÷èâàåò
àäåêâàòíîå è ñòàáèëü-
íîå îáåçáîëèâàíèå ðî-
äîâ, íå îêàçûâàåò îòðè-
öàòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà
ñîêðàòèòåëüíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü ìàòêè, ñîñòî-
ÿíèå ïëîäà è íîâîðîæ-
äåííîãî. Îäíàêî äëÿ ìà-
òåðè âîçìîæíû íåêîòîðûå
îñëîæíåíèÿ (ãîëîâíàÿ
áîëü, áîëü â ñïèíå, ãèïî-
òåíçèÿ è äð.), ïîýòîìó ðå-
øåíèå î íåîáõîäèìîñòè
äàííîãî âèäà îáåçáîëèâà-
íèÿ ïðèíèìàþò ñîâìåñò-
íî àêóøåð-ãèíåêîëîã è
àíåñòåçèîëîã, à ïàöèåíò-
êà ïîäïèñûâàåò èíôîðìè-
ðîâàííîå ñîãëàñèå.

Íà íàø âçãëÿä, ïðè ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ ðîäàõ ëó÷-
øå ïðåäïî÷òåíèå îòäàòü
íåìåäèêàìåíòîçíûì ìåòî-
äàì îáåçáîëèâàíèÿ, à
åñëè ðîäû ïðèíÿëè ïàòî-
ëîãè÷åñêèé õàðàêòåð, òî
äîâåðèòüñÿ çíàíèÿì àêó-
øåðà, âåäóùåãî ðîäû. Íå-
ñìîòðÿ íà áîëüøîé âûáîð
è âîçìîæíîñòè îáåçáîëè-
âàíèÿ ðîäîâ, â ñîâðåìåí-
íîì àêóøåðñòâå ôàðìà-
êîëîãè÷åñêèå ìåòîäû íå
äîëæíû çàìåíÿòü âíèìà-
íèÿ ïåðñîíàëà ê ðîæàþ-
ùåé æåíùèíå.
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Íåîíàòàëüíûé ñêðèíèíã
íîâîðîæäåííûõ

Ñêðèíèíã íîâîðîæäåííûõ - ýòî ìàñ-
ñîâîå îáñëåäîâàíèå âñåõ ðîäèâøèõñÿ
æèâûìè äåòåé ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ
ëàáîðàòîðíûõ òåñòîâ äëÿ âûÿâëåíèÿ
íåêîòîðûõ òÿæåëûõ íàñëåäñòâåííûõ
áîëåçíåé äî ðàçâèòèÿ êëèíè÷åñêîé êàð-
òèíû çàáîëåâàíèÿ.

Ñëîâî ãåíåòèêàì

Âñåìèðíîé îðãàíèçà-
öèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ
ïðèíÿòû òðåáîâàíèÿ, êîòî-
ðûì äîëæíû îòâå÷àòü ïðî-
ãðàììû ñêðèíèíãà íîâî-
ðîæäåííûõ íà íàñëåä-
ñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ.
Çàáîëåâàíèÿ, âûÿâëÿå-
ìûå â ðåçóëüòàòå ñêðè-
íèíãà, äîëæíû âñòðå-
÷àòüñÿ ó íîâîðîæäåí-
íûõ ñ îòíîñèòåëüíî âû-
ñîêîé ÷àñòîòîé è èìåòü
òÿæåëûå ïðîÿâëåíèÿ.
Äëÿ ýòèõ áîëåçíåé äîëæ-
íî áûòü ðàçðàáîòàíî ýô-
ôåêòèâíîå ëå÷åíèå, äîñ-
òóïíîå äëÿ âñåõ âûÿâëåí-
íûõ áîëüíûõ. Êðîìå òîãî,
òàêàÿ ïðîãðàììà äîëæíà
áûòü ýêîíîìè÷åñêè âûãîä-
íîé äëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
ñòðàíû.

Ýòèì òðåáîâàíèÿì îò-
âå÷àþò íå òàê ìíîãî íà-
ñëåäñòâåííûõ áîëåçíåé.
Ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ
ñòðàíàõ îáÿçàòåëüíî
ïðîâîäèòñÿ ñêðèíèíã íà
äâà çàáîëåâàíèÿ - ôå-
íèëêåòîíóðèþ è âðîæ-
äåííûé ãèïîòèðåîç, â
íåêîòîðûõ ñòðàíàõ - íà 4-
6 çàáîëåâàíèé. Îäíàêî
ñóììàðíî âî âñåì ìèðå
îñóùåñòâëÿåòñÿ ñêðèíèíã

ïðèìåðíî íà 40 íàñëåä-
ñòâåííûõ áîëåçíåé.

Â íàøåé ñòðàíå ñ ñå-
ðåäèíû 80-õ ãîäîâ ïðîâî-
äèòñÿ ñêðèíèíã íà ôå-
íèëêåòîíóðèþ, ñ ñåðåäè-
íû 90-õ ãîäîâ – åùå è íà
âðîæäåííûé ãèïîòèðå-
îç, à ñ 2006 ãîäà â ðàìêàõ
Íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà
«Çäðàâîîõðàíåíèå» ñïè-
ñîê ñêðèíèðóåìûõ çàáî-
ëåâàíèé äîïîëíåí ãàëàê-
òîçåìèåé, àäðåíî-ãåíè-
òàëüíûì ñèíäðîìîì è
ìóêîâèñöèäîçîì.

Íà ïåðâîì ýòàïå ñêðè-
íèíãà ïåðåä âûïèñêîé èç
ðîäèëüíîãî äîìà íà 4-5
äåíü æèçíè ó íîâîðîæäåí-
íîãî áåðåòñÿ íåñêîëüêî
êàïåëü êðîâè èç ïÿòêè íà
áëàíê îñîáîé ôèëüòðî-
âàëüíîé áóìàãè ñ óêàçàíè-
åì ôàìèëèè, äàòû ðîæäå-
íèÿ è âåñà ðåáåíêà. Âçÿ-
òèå êðîâè èç ïÿòêè ÿâëÿ-
åòñÿ àáñîëþòíî áåçâðåä-
íîé äëÿ íîâîðîæäåííîãî
ïðîöåäóðîé. Êðîâü âûñó-
øèâàåòñÿ è îòïðàâëÿåòñÿ
â ñïåöèàëüíóþ áèîõèìè-
÷åñêóþ ëàáîðàòîðèþ ñêðè-
íèíãà. Ëàáîðàòîðíîå èñ-
ñëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò îï-
ðåäåëèòü, çäîðîâ ðåáåíîê

èëè îí îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå
ðèñêà. Åñëè ïåðâûé ðå-
çóëüòàò ïîêàçàë îòêëîíå-
íèå áèîõèìè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé îò íîðìû, òîãäà
íåîáõîäèìî ðåòåñòèðîâà-
íèå. Â òîì ñëó÷àå, åñëè ïî-
âòîðíîå òåñòèðîâàíèå ïî-
êàæåò íîðìàëüíûå ðå-
çóëüòàòû, ýòî áóäåò îçíà-
÷àòü, ÷òî ïåðâûé òåñò áûë
ëîæíîïîëîæèòåëüíûì, à
íîâîðîæäåííûé çäîðîâ.
Åñëè è ïîâòîðíûé òåñò
îêàçàëñÿ ïîëîæèòåëü-
íûì, ýòî çíà÷èò, ÷òî ðå-
áåíîê çàáîëååò, åñëè åãî
íå íà÷àòü êàê ìîæíî
ðàíüøå ëå÷èòü.

Ðîäèòåëè óçíàþò î
ðåçóëüòàòàõ òåñòèðî-
âàíèÿ ñâîåãî ðåáåíêà
òîëüêî â òîì ñëó÷àå,
åñëè âîçíèêíóò ïðîáëåìû
(îòêëîíåíèå îò íîðìû
áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé).

Ô å í è ë ê å ò î í ó ð è ÿ
(ÔÊÓ) - ýòî íàèáîëåå ÷àñ-
òîå íàñëåäñòâåííîå çàáî-
ëåâàíèå, â îñíîâå êîòîðî-
ãî ëåæèò íàðóøåíèå àìè-
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íîêèñëîòíîãî îáìåíà.
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÔÊÓ
â Ðîññèè â ñðåäíåì 1:7000
íîâîðîæäåííûõ.

Êëàññè÷åñêàÿ ôîðìà
ÔÊÓ îáóñëîâëåíà îòñóò-
ñòâèåì èëè íåäîñòàòêîì â
îðãàíèçìå ðåáåíêà ôåð-
ìåíòà ôåíèëàëàíèíãèä-
ðîêñèëàçû, ðàñùåïëÿþùå-
ãî ïîñòóïàþùóþ â îðãà-
íèçì ðåáåíêà ñ ïèùåé íå-
çàìåíèìóþ àìèíîêèñëîòó
ôåíèëàëàíèí. Äàííîå âå-
ùåñòâî, íàêàïëèâàÿñü â
êðîâè ðåáåíêà, îêàçûâàåò
ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå
ïðåæäå âñåãî íà åãî íå-
ðâíóþ ñèñòåìó. Ïðè ýòîì
ïðè ðîæäåíèè ðåáåíîê
âûãëÿäèò âíåøíå çäîðî-
âûì, íî âîçðàñòàíèå óðîâ-
íÿ ôåíèëàëàíèíà â êðîâè
ìàëûøà, âñëåäñòâèå åãî
ïîñòóïëåíèÿ ñ ãðóäíûì
ìîëîêîì èëè ìîëî÷íîé
ñìåñüþ, ïðèâîäèò ê ïîÿâ-
ëåíèþ ðàçëè÷íûõ ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ.

Ïðèçíàêàìè áîëåçíè
ìîãóò áûòü âÿëîñòü è
áåñïîêîéñòâî, ñíèæå-
íèå ìûøå÷íîãî òîíóñà
è ñóäîðîãè, ïðè ýòîì
ïîÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè-
÷åñêèé «ìûøèíûé çà-
ïàõ» ìî÷è, ïîòà, ïðèçíà-
êè ýêññóäàòèâíî-êàòà-
ðàëüíîãî äèàòåçà, îò-
ìå÷àþòñÿ ãèïîïèãìåí-
òàöèÿ êîæè, âîëîñ, ðà-
äóæíîé îáîëî÷êè ãëàç.

Ïðè îòñóòñòâèè ëå÷å-
íèÿ áîëåçíü ïðîãðåññèðó-
åò è ïðèâîäèò ê çàäåðæêå
ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ,
íàðóøåíèþ ôîðìèðîâà-
íèÿ ðå÷è, ÷òî ñî âðåìå-
íåì ïðîÿâëÿåòñÿ âûðà-
æåííîé èíòåëëåêòóàëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ è ñîöè-
àëüíîé äåçàäàïòàöèåé ðå-
áåíêà.

Âûÿâëåíèå çàáîëå-
âàíèÿ â ïåðâûå äíè æèç-
íè ðåáåíêà ïîçâîëÿåò

ðàíî íà÷àòü ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîå ëå÷åíèå è èñ-
êëþ÷èòü èç åãî ïèòàíèÿ
ïðîäóêòû ñ âûñîêèì ñî-
äåðæàíèåì áåëêà. Òåì
ñàìûì óäàåòñÿ ïðåäîòâ-
ðàòèòü íàêîïëåíèå â îðãà-
íèçìå ìëàäåíöà ïðîäóê-
òîâ íåïðàâèëüíîãî îáìåíà
ôåíèëàëàíèíà, òîêñè÷íûõ
äëÿ åãî íåðâíîé ñèñòåìû,
ïðåäóïðåäèòü òÿæåëóþ èí-
âàëèäèçàöèþ ðåáåíêà.

Âðîæäåííûé ãèïî-
òèðåîç (ÂÃ) ÿâëÿåòñÿ îä-
íèì èç ÷àñòûõ âðîæäåí-
íûõ çàáîëåâàíèé ùèòî-
âèäíîé æåëåçû ó äåòåé.
Äàííîå çàáîëåâàíèå õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ñíèæåíè-
åì èëè îòñóòñòâèåì
ôóíêöèè ùèòîâèäíîé
æåëåçû è âñòðå÷àåòñÿ â
Ðîññèè ñ ÷àñòîòîé â ñðåä-
íåì äî 1 ñëó÷àÿ íà 4000
íîâîðîæäåííûõ.

Âñëåäñòâèå ïîëíîé èëè
÷àñòè÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-

òè ãîðìîíîâ, ïðîäóöèðóå-
ìûõ ùèòîâèäíîé æåëåçîé,
ó ðåáåíêà âîçíèêàþò
çàäåðæêà ðàçâèòèÿ è
íàðóøåíèå äåÿòåëüíî-
ñòè âñåõ ñèñòåì è îð-
ãàíîâ. Âîçíèêàþò èçìåíå-
íèÿ â ìåòàáîëèçìå áåë-
êîâ, æèðîâ è óãëåâîäîâ.
Ïðîèñõîäèò çíà÷èòåëüíîå
çàìåäëåíèå îêèñëèòåëü-
íûõ ïðîöåññîâ è îñíîâíî-
ãî îáìåíà, ÷òî ïðèâîäèò ê
íàðóøåíèþ ôóíêöèè êëå-
òîê öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû, òîðìîçèòñÿ èí-
òåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå,
çàäåðæèâàåòñÿ ðîñò ðå-
áåíêà, îòìå÷àåòñÿ íåñâî-
åâðåìåííîå çàêðûòèå ðîä-
íè÷êîâ è ïîçäíåå ïðîðå-
çûâàíèå çóáîâ. Ó áîëüíî-
ãî ðåáåíêà ñíèæàåòñÿ òåï-
ëîîáìåí, çàìåäëÿåòñÿ
áèîñèíòåç è ðàñïàä áåë-
êîâ, íàðóøàåòñÿ îáìåí
ìóêîïîëèñàõàðèäîâ, â
òêàíÿõ íàêàïëèâàþòñÿ
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êðåàòèíèí è áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî ìóöèíîçíîãî âå-
ùåñòâà, ÷òî âûçûâàåò
ñâîåîáðàçíûé ñëèçèñòûé
îòåê - ìèêñåäåìó.

Áîëüíûå äåòè ÷àñ-
òî ðîæäàþòñÿ ñ áîëü-
øîé ìàññîé, èìåþò
ãðóáûå ÷åðòû ëèöà,
áîëüøîé ÿçûê, ñóõóþ
êîæó, áîëüøîé æèâîò,
÷àñòî ñ ïóïî÷íîé ãðû-
æåé. Ó íèõ íàðóøåíû
ïðîïîðöèè òåëà â âèäå
óäëèíåííîãî òóëîâè-
ùà è êîðîòêèõ íîã. Íî-
âîðîæäåííûå âÿëû,
ñîíëèâû, ìàëî ðåàãèðó-
þò íà îêðóæàþùèõ. Ïðè
îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ áûñ-
òðî âûÿâëÿåòñÿ çàäåðæêà
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, íà-
áëþäàþòñÿ äèñòðîôè÷åñ-
êèå èçìåíåíèÿ â âèäå ñó-
õèõ ëîìêèõ âîëîñ, âûïà-
äåíèÿ âîëîñ, íàðóøåíèÿ
çóáíîé ýìàëè, èçìåíåíèÿ
èíòåëëåêòà íîñÿò íåîáðà-
òèìûé õàðàêòåð âïëîòü äî
ðàçâèòèÿ îëèãîôðåíèè.

Ìóêîâèñöèäîç - ðàñ-
ïðîñòðàíåííîå íàñëåä-
ñòâåííîå çàáîëåâàíèå ñ
÷àñòîòîé âñòðå÷àåìîñòè â
Ðîññèè 1:4900. Çàáîëåâà-
íèå õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîðà-
æåíèåì îðãàíîâ, êîòîðûå
âûäåëÿþò ñåêðåòû
(ñëèçü). Ñåêðåòû â òàêèõ
îðãàíàõ, êàê áðîíõè, ïîä-
æåëóäî÷íàÿ æåëåçà, ïå-
÷åíü, ïîòîâûå æåëåçû,
ñëþííûå æåëåçû, æåëåçû
êèøå÷íèêà, ïîëîâûå æåëå-
çû, âÿçêèå, ãóñòûå, è èõ
âûäåëåíèå çàòðóäíåíî.

Â ëåãêèõ èç-çà âÿçêîé,
òðóäíîîòäåëÿåìîé, ñêàï-
ëèâàþùåéñÿ â áðîíõàõ
ìîêðîòû èíîãäà óæå â ïåð-
âûå íåäåëè èëè ìåñÿöû
æèçíè ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ
âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåñ-
ñû - ïîâòîðíûå áðîíõèòû
è/èëè ïíåâìîíèè ñ ïîñòå-
ïåííûì ôîðìèðîâàíèåì

õðîíè÷åñêîãî áðîíõîëå-
ãî÷íîãî ïðîöåññà. Ó äåòåé
îòìå÷àåòñÿ ïîñòîÿííûé
êàøåëü, îäûøêà.

Èç-çà íåäîñòàòêà
ôåðìåíòîâ ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçû ó áîëü-
íûõ ìóêîâèñöèäîçîì
ïëîõî ïåðåâàðèâàåòñÿ
ïèùà, ïîýòîìó òàêèå
äåòè, íåñìîòðÿ íà ïî-
âûøåííûé àïïåòèò,
îòñòàþò â âåñå, ó íèõ
îáèëüíûé, æèðíûé
ñòóë ñ ðåçêèì çàïàõîì,
ïëîõî ñìûâàþùèéñÿ ñ
ïåëåíîê (ñòåàòîðåÿ).

Èç-çà çàñòîÿ æåë÷è ó
íåêîòîðûõ äåòåé ìîæåò
ðàçâèòüñÿ öèððîç ïå÷åíè,
ìîãóò ñôîðìèðîâàòüñÿ
êàìíè â æåë÷íîì ïóçûðå.
Ìàìû çàìå÷àþò ñîëåíûé
ïðèâêóñ êîæè ìàëûøà,
÷òî ñâÿçàíî ñ ïîâûøåí-
íîé ïîòåðåé íàòðèÿ è õëî-
ðà ñ ïîòîì.

Âñòðå÷àþòñÿ äåòè ñ
ï ð å è ì ó ù å ñ ò â å í í û ì
ïîðàæåíèåì ëåãêèõ (ëå-
ãî÷íàÿ ôîðìà) ëèáî æå-
ë ó ä î ÷ í î - ê è ø å ÷ í î ã î
òðàêòà (êèøå÷íàÿ ôîð-
ìà), íî ÷àùå íàáëþäàåò-
ñÿ ñìåøàííàÿ (ëåãî÷íî-
êèøå÷íàÿ) ôîðìà ìóêî-
âèñöèäîçà.

Âûÿâëåíèå çàáîëåâà-
íèÿ ó íîâîðîæäåííûõ äå-
òåé ïîñðåäñòâîì èõ ìàñ-
ñîâîãî îáñëåäîâàíèÿ â
ïåðâûå äíè æèçíè ïîçâî-
ëÿåò íà÷àòü àäåêâàòíóþ
òåðàïèþ, íàïðàâëåííóþ
íà óëó÷øåíèå òå÷åíèÿ áî-
ëåçíè è ïðîôèëàêòèêó íåî-
áðàòèìûõ ïîðàæåíèé
ïðåæäå âñåãî áðîíõîëå-
ãî÷íîé ñèñòåìû è æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Ãàëàêòîçåìèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ íàñëåäñòâåííûì çàáî-
ëåâàíèåì, ñâÿçàííûì ñ
íàðóøåíèåì óãëåâîäíîãî
îáìåíà. Â îñíîâå ãàëàêòî-
çåìèè ëåæèò íàðóøåíèå

îáìåíà ãàëàêòîçû, â íîð-
ìå ïðåâðàùàþùåéñÿ â
ãëþêîçó, - îñíîâíîé ðå-
ñóðñ ýíåðãèè äëÿ ðåáåíêà.
Çàáîëåâàíèå èìååò íå-
ñêîëüêî ôîðì, îáóñëîâ-
ëåííûõ íàðóøåíèåì òîãî
èëè èíîãî ôåðìåíòà, ó÷à-
ñòâóþùèõ â îáìåíå ãàëàê-
òîçû. Íàèáîëåå ÷àñòà
êëàññè÷åñêàÿ ôîðìà ãà-
ëàêòîçåìèè, êîòîðàÿ ðàç-
âèâàåòñÿ ïðè äåôåêòå
ôåðìåíòà ãàëàêòîêèíàçû
(ÃÀËÊ), âûðàæàþùåìñÿ â
íàðóøåíèè åãî àêòèâíîñ-
òè. Îíà âñòðå÷àåòñÿ â Åâ-
ðîïå ñ ÷àñòîòîé îò 1:26000
äî 1:100000.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëå-
íèÿ ãàëàêòîçåìèè âîçíè-
êàþò î÷åíü ðàíî, ïîñëå
íà÷àëà êîðìëåíèÿ ãðóä-
íûì ìîëîêîì èëè ìîëî÷-
íîé ñìåñüþ. Íà 1-2 íåäå-
ëè æèçíè ó ðåáåíêà ïî-
ÿâëÿþòñÿ âÿëîñòü,
ðâîòà, äèàðåÿ, îòêàç
îò ïèùè, áûñòðîå ïà-
äåíèå ìàññû òåëà. Âñå
ýòî ñòðåìèòåëüíî
ïðèâîäèò ê ãèïîòðî-
ôèè è êàõåêñèè (êðàéíåé
ñòåïåíè èñòîùåíèÿ îðãà-
íèçìà). Ïîñòåïåííî óâå-
ëè÷èâàþòñÿ ïå÷åíü è
ñåëåçåíêà, íàðàñòàåò
æåëòóõà, ðàçâèâàåòñÿ
çàäåðæêà ïñèõîìîòîð-
íîãî ðàçâèòèÿ. Â äàëü-
íåéøåì ôîðìèðóåòñÿ
óìñòâåííàÿ îòñòà-
ëîñòü è êàòàðàêòà,
ïðèâîäÿùàÿ ê ñëåïîòå.
Ïðè çàáîëåâàíèè ñòðàäà-
åò èììóííàÿ ñèñòåìà ðå-
áåíêà, à ñíèæåíèå èììó-
íèòåòà ìîæåò ïðèâîäèòü ê
ðàçâèòèþ ñåïñèñà, îò êî-
òîðîãî ïðè îòñóòñòâèè ëå-
÷åíèÿ óìèðàåò 20-30% äå-
òåé ñ ãàëàêòîçåìèåé.

Â ñâÿçè ñ êëèíè÷åñêîé
òÿæåñòüþ çàáîëåâàíèÿ, à
òàêæå âûñîêîé ñìåðòíîñ-
òüþ â ðàííèé ïåðèîä æèç-
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íè ðåáåíêà, åäèí-
ñòâåííûì ïóòåì
ï ð î ô è ë à ê ò è ê è
ñìåðòíîñòè è âû-
ñîêîé ñòåïåíè èí-
âàëèäèçèðóþùèõ
ïîñëåäñòâèé äëÿ
çäîðîâüÿ ðåáåíêà
ñ ãàëàêòîçåìèåé
ÿâëÿåòñÿ ðàííÿÿ
äèàãíîñòèêà áî-
ëåçíè ïðè ìàññî-
âîì îáñëåäîâàíèè
íîâîðîæäåííûõ è
ðàííåå äèåòàðíîå
ëå÷åíèå.

Àäðåíîãåíè-
òàëüíûé ñèíä-
ðîì (ÀÃÑ), èëè
âðîæäåííàÿ äèñ-
ôóíêöèÿ êîðû
íàäïî÷å÷íèêîâ ,
ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé öåëûé ðÿä çà-
áîëåâàíèé. Êëèíè-
÷åñêàÿ êàðòèíà
ÀÃÑ îïðåäåëÿåòñÿ
íåäîñòàòêîì ñòåðîèäíûõ
ãîðìîíîâ íàäïî÷å÷íèêîâ è
ñâÿçàííûõ ñ ýòèì ãîðìî-
íàëüíûõ íàðóøåíèé. Ñíè-
æåíèå ñèíòåçà êîðòèçîëà â
êîðå íàäïî÷å÷íèêîâ ó
áîëüíîãî ïðîèñõîäèò
âñëåäñòâèå äåôåêòà íåîá-
õîäèìûõ ôåðìåíòîâ. Äî
90% ñëó÷àåâ ÀÃÑ îáóñ-
ëîâëåíî äåôèöèòîì ôåð-
ìåíòà 21-ãèäðîêñèëàçû.
Äàííàÿ ôîðìà çàáîëåâà-
íèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ôîð-
ìèðîâàíèåì êëèíè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ â ïåðèîä âíóò-
ðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëî-
äà è âñòðå÷àåòñÿ â ñðåä-
íåì ñ ÷àñòîòîé 1:10000
ðîæäåíèé.

Íåäîñòàòîê óðîâíÿ
êîðòèçîëà ïðèâîäèò ê ïî-
âûøåíèþ àäðåíîêîðòè-
êîòðîïíîãî ãîðìîíà, ðàç-
âèòèþ ãèïåðïëàçèè êîðû
íàäïî÷å÷íèêîâ è ãèïåðàí-
äðîãåíèè, ÷òî ïðèâîäèò
ïðåæäå âñåãî ê íàðóøå-
íèþ ñòðîåíèÿ íàðóæíûõ

ïîëîâûõ îðãàíîâ ó ïëîäà.
Íàèáîëåå âûðàæåíî äàí-
íîå íàðóøåíèå ó íîâî-
ðîæäåííûõ äåâî÷åê, êîãäà
íàðóæíûå ïîëîâûå îðãà-
íû âíåøíå âûãëÿäÿò êàê
ìóæñêèå, òîãäà êàê âíóò-
ðåííèå ïîëîâûå îðãàíû
ðàçâèòû ïî æåíñêîìó òèïó.

Â 25% ñëó÷àåâ èìå-
åò ìåñòî ïðîñòàÿ (âè-
ðèëüíàÿ) ôîðìà íåäî-
ñòàòî÷íîñòè 21-ãèä-
ðîêñèëàçû, ïðè êîòî-
ðîé è ó äåâî÷åê, è ó
ìàëü÷èêîâ îòìå÷àþò-
ñÿ ñèìïòîìû ãèïåðàí-
äðîãåíèè: óâåëè÷åííûå
ðàçìåðû êëèòîðà ó äå-
âî÷åê è ïîëîâîãî ÷ëåíà
ó ìàëü÷èêîâ. Êàðèîòèïû
ïðè ýòîì íîðìàëüíûé
æåíñêèé è íîðìàëüíûé
ìóæñêîé, ÷òî îïðåäåëÿåò
ãåíåòè÷åñêèé ïîë ðåáåíêà.
Ïðè îòñóòñòâèè ïðàâèëü-
íîãî äèàãíîçà è íåîáõîäè-
ìîãî ëå÷åíèÿ èçáûòîê àí-
äðîãåíîâ ïðèâîäèò ê óñêî-

ðåíèþ ðîñòà, ïî-
ÿâëåíèþ óãðåâîé
ñûïè, îãðóáåíèþ
ãîëîñà. Â ñâÿçè ñ
ðàííèì çàêðûòè-
åì çîí ðîñòà êî-
ñòåé ó íåëå÷åí-
íîãî ðåáåíêà ïîñ-
ëå 9-ëåòíåãî âîç-
ðàñòà çàìåäëÿ-
åòñÿ ðîñò, ãèïåð-
ò ð î ô è ð ó å ò ñ ÿ
ìóñêóëàòóðà, ïî-
ÿâëÿåòñÿ ïîâû-
øåííîå îâîëîñå-
íèå, ó äåâî÷åê
íàðóøàåòñÿ ìåí-
ñòðóàëüíûé öèêë.

Ïðè ïîëíîì
î ò ñ ó ò ñ ò â è è
21-ãèäðîêñèëà-
çû, ÷òî âñòðå-
÷àåòñÿ â 75%
ñëó÷àåâ çàáîëå-
âàíèÿ, ïðîèñõî-
äèò íàðóøåíèå
ñèíòåçà äðóãî-

ãî ãîðìîíà – àëüäîñòå-
ðîíà. Äåôèöèò àëüäîñ-
òåðîíà ïðèâîäèò ê ïî-
òåðå íàòðèÿ îðãàíèç-
ìîì ðåáåíêà ÷åðåç ïîò,
êèøå÷íèê è ïî÷êè ñ ðàç-
âèòèåì ñîëüòåðÿþùåé
ôîðìû ÀÃÑ, îïàñíîé äëÿ
æèçíè ðåáåíêà ñ ïåðâûõ
äíåé ïîñëå ðîæäåíèÿ. Îñ-
íîâíûå êëèíè÷åñêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ ñîëüòåðÿþùåé
ôîðìû ÀÃÑ - ðåçêàÿ ïî-
òåðÿ âåñà ðåáåíêîì
âñëåäñòâèå îáåçâîæè-
âàíèÿ ÷àñòîé è îáèëü-
íîé ðâîòîé. Ïðè îòñóò-
ñòâèè äèàãíîçà è íåîáõî-
äèìîãî ëå÷åíèÿ äàííîå ñî-
ñòîÿíèå ïðèâîäèò ê ñìåð-
òè ðåáåíêà.

Ìàññîâîå îáñëåäîâà-
íèå íîâîðîæäåííûõ íà
ÀÃÑ ïîçâîëÿåò èñêëþ÷èòü
âîçìîæíûå äèàãíîñòè÷åñ-
êèå îøèáêè è íàçíà÷èòü
àäåêâàòíîå ëå÷åíèå äëÿ
ñîõðàíåíèÿ æèçíè è çäîðî-
âüÿ ðåáåíêà.
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Ñòðàíè÷êà ïñèõîëîãà

Êàê òîëüêî ó æåíùèíû
ôîðìèðóåòñÿ äîñòàòî÷íî
÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå î
òîì, ÷òî òàêîå ðîäû è êàê
ñåáÿ âåñòè âî âðåìÿ ýòîãî
ñîáûòèÿ, òðåâîãà áûñòðî
èäåò íà óáûëü. Ïðåäñòàâ-
ëåíèå î ðîäàõ ìîæíî ïî-
ëó÷èòü äâóìÿ ïóòÿìè: ïîä-
ðîáíî ðàññïðîñèâ ëåãêî
ðîæàâøèõ æåíùèí è ïî÷è-
òàâ êíèãè, ïîñâÿùåííûå
ýòîé òåìå. Ëó÷øå âñåãî
ñîâìåùàòü îáà ïîäõîäà.

Èç êíèã ñîâåòóåì
ïðî÷åñòü «Ìû æäåì ðå-
áåíêà» èëè «Â îæèäàíèè
ìàëûøà» Óèëüÿìà è Ìàð-
òû Ñèðñ (èëè Ñåðç - â ðàç-
íûõ ïåðåâîäàõ).

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãî-
òîâíîñòü æåíùèíû ê
ðîäàì ñîñòîèò èç íå-
ñêîëüêèõ êîìïîíåíòîâ:

1. ïðåäñòàâëåíèå î
òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò â
òåëå è êàê ñåáÿ âåñòè âî
âðåìÿ ðîäîâ;

2. óâåðåííîñòü â òîì,
÷òî ðîäû - åñòåñòâåííûé
ïðîöåññ, êîòîðûé â íîðìå
íå ïðè÷èíÿåò âðåäà íè ðå-
áåíêó, íè ìàòåðè; ïîíèìà-

íèå òîãî, ÷òî â òåëå ñóùå-
ñòâóþò ïðèðîäíûå ìåõàíèç-
ìû, îáåñïå÷èâàþùèå íîð-
ìàëüíîå ïðîòåêàíèå ðîäîâ
ó áîëüøèíñòâà æåíùèí;

3. ÷óâñòâî îòâåò-
ñòâåííîñòè çà ñâîè ðîäû
è çà çäîðîâüå ñâîåãî ðå-
áåíêà, êîòîðîå âûðàæàåò-
ñÿ â ãîòîâíîñòè ê ñîòðóä-
íè÷åñòâó ñ ìåäèöèíñêèì
ïåðñîíàëîì ðîäèëüíîãî
äîìà è àêòèâíîìó èñïîëü-
çîâàíèþ íàâûêîâ ïðàâèëü-

Ãîòîâèìñÿ ê ðîäàì
Òðåâîãà, à òî è ñòðàõ ïåðåä ïðåäñòîÿùèìè ðîäàìè - ñèã-

íàë î òîì, ÷òî æåíùèíà ëèáî ìàëî çíàåò î ðîäàõ, ëèáî èí-
ôîðìàöèÿ ýòà ëîæíàÿ. Äåëî â òîì, ÷òî æåíùèíå áûâàåò äî-
âîëüíî òðóäíî ïîëó÷èòü äîñòîâåðíóþ èíôîðìàöèþ î ðîäàõ îò
óæå ðîæàâøèõ æåíùèí, ïîòîìó ÷òî òå, ó êîãî ðîäû áûëè
ëåãêèìè, îáû÷íî ðàññêàçûâàþò î íèõ ìàëî. ßðêî è êðàñî÷íî
ðàññêàçûâàþò î ðîäàõ îáû÷íî òå æåíùèíû, êîòîðûå ðîæàëè
ñ ñåðüåçíûìè îñëîæíåíèÿìè, íî èìåííî ýòè ðàññêàçû ëó÷øå
íå ñëóøàòü. Âåäü äåéñòâèòåëüíî òÿæåëûå ðîäû ñîñòàâëÿþò
íå áîëåå 5-10% îò îáùåãî èõ êîëè÷åñòâà, ïîýòîìó åñòü çíà÷è-
òåëüíûé øàíñ, ÷òî ó âàñ âñå áóäåò õîðîøî.

íîãî äûõàíèÿ è ðàññëàáëå-
íèÿ è ïðèåìîâ ñàìîîáåç-
áîëèâàíèÿ;

4. äîâåðèå ê ìåäèöèí-
ñêîìó ïåðñîíàëó ó÷ðåæäå-
íèÿ, â êîòîðîì ïëàíèðóåò-
ñÿ ðîäîðàçðåøåíèå;

5. âîñïðèÿòèå ðåáåí-
êà, êîòîðîìó ïðåäñòîèò
ðîäèòüñÿ, êàê ïîëíîöåí-
íîãî ÷åëîâåêà, êîòîðîìó â
ðîäàõ òîæå áóäåò òðóäíî,
è æåëàíèå ñäåëàòü âñå
âîçìîæíîå, ÷òîáû îáëåã-
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÷èòü åìó ïðîöåññ ïîÿâëå-
íèÿ íà ñâåò.

Îñíîâíûìè íàâûêà-
ìè, îáëåã÷àþùèìè ñàìî-
÷óâñòâèå æåíùèíû âî
âðåìÿ ðîäîâ è ñïîñîá-
ñòâóþùèìè èõ íîðìàëü-
íîìó ïðîòåêàíèþ, ÿâëÿþò-
ñÿ óìåíèÿ ãëóáîêîãî
ðàññëàáëåíèÿ ìûøö
òåëà è ïðàâèëüíîãî äû-
õàíèÿ âî âðåìÿ ñõâàòîê.

Îñâîåíèå íàâûêà ðàñ-
ñëàáëåíèÿ òðåáóåò åæåä-
íåâíûõ óïðàæíåíèé, êîòî-
ðûå ëó÷øå îñâàèâàòü ïîä
ðóêîâîäñòâîì ñïåöèàëèñ-
òà, íî ìîæíî îñâîèòü è ñà-
ìîñòîÿòåëüíî.

Â ïîìåùåíèè, ãäå âû
áóäåòå çàíèìàòüñÿ ðàñ-
ñëàáëåíèåì, äîëæíî
áûòü òèõî, ïðîâåòðåíî,
îñâåùåíèå ïðèãëóøåíî,
äîëæíà áûòü âîçìîæ-
íîñòü óäîáíî ñåñòü (äîë-
æíà áûòü îïîðà ïîä øååé
è çàòûëêîì, âîçìîæíî
äàæå ïðîñòî ñòóë, ïðèäâè-
íóòûé ê ñòåíå, çàòûëîê
îïèðàåòñÿ íà ñòåíó, ìåæ-
äó øååé è ñòåíîé - âàëèê
èëè íåáîëüøàÿ ïîäóøå÷-
êà) èëè ëå÷ü. Òàêæå íåîá-
õîäèìî çâóêîâîñïðîèçâî-
äÿùåå óñòðîéñòâî, ïî-
ñêîëüêó ó÷èòüñÿ ðàññëàá-
ëåíèþ ëó÷øå ïîä òèõóþ
ñïîêîéíóþ ìóçûêó, â êîòî-
ðîé îòñóòñòâóþò ðèòì è
ðåçêèå ïåðåïàäû âûñîòû
çâó÷àíèÿ. Ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü ìóçûêó ïðèðîäû:
øóì ïðèáîÿ, äîæäÿ èëè
âîäîïàäà...

Êàê æå âûãëÿäèò ñå-
àíñ ðàññëàáëåíèÿ? Âû
óäîáíî óñòðàèâàåòåñü â
êðåñëå èëè ëîæèòåñü íà
áîê, çàêðûâàåòå ãëàçà è
ïðîèçíîñèòå ïðî ñåáÿ
èëè òèõîíüêî âñëóõ îï-
ðåäåëåííûå ôðàçû, ñòà-
ðàÿñü ïî÷óâñòâîâàòü
êàæäóþ èç íèõ. Ìîæíî
çàïèñàòü ôðàçû íà äèêòî-

ôîí è ïðîñëóøèâàòü. Ïå-
ðåä òåì, êàê íà÷àòü çàíè-
ìàòüñÿ, íóæíî îòêëþ÷èòü
ìîáèëüíûé òåëåôîí è
ïðåäóïðåäèòü ëþäåé, êîòî-
ðûå ìîãóò îáðàòèòüñÿ ê
âàì çà÷åì-ëèáî, ÷òî â
áëèæàéøèå 20 ìèíóò âàñ
áåñïîêîèòü íåëüçÿ. Åùå
íóæíî ñíÿòü î÷êè è ðàñïó-
ñòèòü âîëîñû.

Ïîñëå òîãî, êàê âû
óäîáíî óñòðîèëèñü íóæíî
âêëþ÷èòü ìóçûêó (òèõî! -
ãðîìêîñòü ïðîâåðèòü çà-
ðàíåå), çàêðûòü ãëàçà è
ïðîèçíîñèòü ñëåäóþùèé
òåêñò (ìåæäó ïðåäëîæåíè-
ÿìè äåëàþòñÿ ïàóçû, âî
âðåìÿ êîòîðûõ âû ñòàðà-
åòåñü ïî÷óâñòâîâàòü òî, î
÷åì ñêàçàëè):

· Ìíå óäîáíî è õî-
ðîøî…

· ß îòäûõàþ…
· Ïîñòåïåííî íà÷è-

íàþò ðàññëàáëÿòüñÿ
âñå ìûøöû ìîåãî
òåëà…

· Ðàññëàáëÿþòñÿ
ìûøöû ãîëîâû, ëèöà:
ëîá  (ïàóçà, ïî÷óâñòâî-
âàòü), ìûøöû âîêðóã
ãëàç, ùåêè (ïàóçà, ïî÷óâ-
ñòâîâàòü), ãóáû (ïàóçà,
ïî÷óâñòâîâàòü), ÿçûê (ïà-
óçà, ïî÷óâñòâîâàòü), ïîä-
áîðîäîê (ïàóçà, ïî÷óâ-
ñòâîâàòü) - è ò.ä…

· Ðàññëàáëÿþòñÿ
ìûøöû øåè, ïëå÷…

· Ðàññëàáëÿþòñÿ
ðóêè, ëàäîíè, ïàëüöû…

· Ðàññëàáëÿþòñÿ
ìûøöû òóëîâèùà:
ãðóäíàÿ êëåòêà, ñïèíà,
æ è â î ò …

· Äûõàíèå ñòàíî-
âèòñÿ áîëåå ñïîêîé-
íûì è ãëóáîêèì…

· Ðàññëàáëÿþòñÿ ïî-
ÿñíèöà, ÿãîäèöû, ìûø-
öû ïðîìåæíîñòè…

· Ðàññëàáëÿþòñÿ
íîãè: áåäðà, ãîëåíè,
ñ ò î ï û …

· Ìûøöû âñåãî òåëà
ïðèÿòíî ðàññëàáëåíû…

· ß àáñîëþòíî ñïî-
êîéíà…

· ß ãëóáîêî îòäû-
õàþ...

· Òàêîé îòäûõ ãîòî-
âèò ìîé îðãàíèçì ê
ìÿãêèì, åñòåñòâåí-
íûì, ãàðìîíè÷íûì ðî-
äàì (ïàóçà ïîäëèííåå, ïî-
ëåæàòü ñïîêîéíî, óäåðæè-
âàÿ ïîëó÷åííîå ñîñòîÿ-
íèå, ïîêà íå çàõî÷åòñÿ çà-
âåðøèòü óïðàæíåíèå)…

Âûõîä èç ñîñòîÿíèÿ
ðàññëàáëåíèÿ òîæå äîë-
æåí áûòü ïëàâíûì, ïðè-
ìåðíî òàêèì:

· ïîñòåïåííî íà÷èíàþ
âûõîäèòü èç ðàññëàáëåí-
íîãî ñîñòîÿíèÿ…

· ðàññëàáëåíèå ïðîõî-
ä è ò …

· îíî ñìåíÿåòñÿ ÷óâ-
ñòâàìè ñâåæåñòè è áîä-
ð î ñ ò è …

· îðãàíèçì õîðîøî
îòäîõíóë, îñâåæèëñÿ…

· íàáðàëñÿ ñèë è ýíåð-
ãèè…

· ÿ ïîëíà ñèë è çäîðî-
â ü ÿ …

· ãîëîâà ÿñíàÿ, ñâå-
æàÿ…

Ñäåëàòü ãëóáîêèé
âäîõ è îòêðûòü ãëàçà, âûê-
ëþ÷èòü ìóçûêó…

Ôðàçû ïðîèçíîñÿòñÿ
òèõèì ãîëîñîì, ÷óòü óäëè-
íÿÿ ãëàñíûå çâóêè («ß îò-
äûõà-àþ»).

Âûïîëíåíèå óïðàæ-
íåíèÿ â ïåðâûé ðàç çàíè-
ìàåò 7 ìèíóò, íà âòîðîì -
ïðèìåðíî 10 ìèíóò, íà
òðåòüåì - 12, íà ÷åòâåðòîì
è äàëåå - 15 ìèíóò. Íà÷è-
íàÿ ñ ïÿòîãî çàíÿòèÿ ïàóçû
ìåæäó ôðàçàìè ìîæíî ïî-
ñòåïåííî ñîêðàùàòü, ïîòî-
ìó ÷òî ðàññëàáëåíèå áóäåò
íàñòóïàòü áûñòðåå. Âû-
ïîëíÿòü óïðàæíåíèå íóæ-
íî 1-2 ðàçà â äåíü, îáÿçà-
òåëüíî åæåäíåâíî!
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×åðåç 3-4 äíÿ ðåãóëÿð-
íûõ çàíÿòèé äîáàâëÿåòñÿ
âûçûâàíèå ÷óâñòâà òåï-
ëà âî âñåì òåëå. Ïîñëå
ðàññëàáëåíèÿ, ïîñëå ôðà-
çû «ß ãëóáîêî îòäûõàþ»
ïðîèçíîñèòñÿ ñëåäóþùåå:

· Â òåëå ïîÿâëÿåò-
ñÿ îùóùåíèå ïðèÿòíî-
ãî òåïëà…

· Ñëîâíî òåïëûå,
ñîëíå÷íûå ëó÷è ëàñêà-
þò ìåíÿ (ïàóçà: ïðåäñòà-
âèòü, ïî÷óâñòâîâàòü)…

· Òåïëî ëàñêàåò
ëèöî, øåþ, ãðóäü…

· Ñîãðåâàåò ïëå÷è,
ðóêè, ëàäîíè, ïàëüöû…

· ×óâñòâî ïðèÿòíî-
ãî òåïëà ïîÿâëÿåòñÿ â
òóëîâèùå…

· Îíî ñòðóèòñÿ, ðà-
ñòåêàåòñÿ ïî âñåì
âíóòðåííèì îðãàíàì…

· Òåïëî â ãðóäè…
· Òåïëî â æèâîòå…
· Òåïëî â ìûøöàõ

ñïèíû, â ïîÿñíèöå…
· Òåïëî â ÿãîäèöàõ è

ïðîìåæíîñòè…
· Ñîãðåâà-

þòñÿ íîãè:
áåäðà, ãîëåíè,
ñ ò î ï û …

· Âñå òåëî ïðèÿòíî
ðàññëàáèëîñü è ñîãðå-
ëîñü…

· ß àáñîëþòíî ñïî-
êîéíà…

· ß ãëóáîêî îòäû-
õàþ…

Íà 7-9 äåíü ðåãóëÿðíûõ
çàíÿòèé (ïîñëå òîãî, êàê âî
âñåì òåëå ñòàëî ëåãêî âîç-
íèêàòü ïðèÿòíîå ðàâíîìåð-
íîå òåïëî) äîáàâëÿåòñÿ âû-
çûâàíèå ÷óâñòâà ëåãêîñ-
òè òåëà. Ïîñëå ðàññëàáëå-
íèÿ è òåïëà, ïîñëå ôðàçû
«ß ãëóáîêî îòäûõàþ», çâó-
÷èò ñëåäóþùèé òåêñò:

· Ìîå òåëî ñëîâíî
áû òåðÿåò ìàññó (ïàó-
çà, ïîñòàðàòüñÿ ïî÷óâ-
ñòâîâàòü)…

· Ñëîâíî íàïîëíÿ-
åòñÿ ëåãêèì, òåïëûì
âîçäóõîì…

· Âîçíèêàåò îùóùå-
íèå ïàðåíèÿ, íåâåñîìî-
ñ ò è …

· Ñëîâíî ïðåâðàùà-
þñü â ëåãêîå áåëîå îá-
ëà÷êî…

· Ñåðåáðèñòî-áåëîå,
íåâåñîìîå îáëà÷êî…

· ß, ñëîâíî îá-
ëà÷êî, ïàðþ â ÷èñ-
òîì, ïðîçðà÷íîì,

ãîëóáîì íåáå…
· Âñå óøëî (ïàóçà),

âñå ðàññåÿëîñü (ïàó-
çà), âñå çàáûëîñü…

· ß îòäûõàþ â
ïîëíîì ñìûñëå
ýòîãî ñëîâà…

Íà 12-15 äåíü
ðåãóëÿðíûõ (!) çà-
íÿòèé äîáàâëÿåò-
ñÿ ñàìîâíóøå-

íèå óâåðåííîñòè
â òîì, ÷òî ðîäû
ïðîéäóò áëàãîïî-
ëó÷íî. Ïîñëå ðàñ-
ñëàáëåíèÿ, òåïëà è
ëåãêîñòè ïðîèçíî-
ñèòü ñëåäóþùåå:

· Òàêîé îòäûõ
ãîòîâèò ìîé
îðãàíèçì ê ìÿã-

êèì, åñòåñòâåííûì,
ðîäàì…

· Ñ ÷óâñòâîì ïðèÿò-
íîãî òåïëà â æèâîòå
ðàñøèðÿþòñÿ êðîâå-
íîñíûå ñîñóäû ìàòêè…

· Îíà ïîëó÷àåò
áîëüøå ïèòàòåëüíûõ
âåùåñòâ è êèñëîðîäà…

· Ñîçäàþòñÿ áëàãî-
ïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ åå
ïîëíîöåííîé ðàáîòû…

· Óêðåïëÿåòñÿ è âîñ-
ñòàíàâëèâàåòñÿ ìîÿ
íåðâíàÿ ñèñòåìà…

· Ðàñòåò ìîÿ óâå-
ðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ
è äîâåðèå ê ñâîåìó
òåëó, ê åãî ñïîñîáíîñ-
òè âîâðåìÿ, ëåãêî è åñ-
òåñòâåííî âûïóñ-
òèòü íà ñâåò çäîðîâî-
ãî ìàëûøà…

Ïðè ðåãóëÿðíîì âû-
ïîëíåíèè ýòîãî óïðàæíå-
íèÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ
íåäåëü äî ðîäîâ îðãà-
íèçì «ïðèâûêàåò» ê òîìó,
÷òî çà ðàññëàáëåíèåì
âñåãäà ñëåäóþò òåïëî è
ëåãêîñòü, è ïîýòîìó â ðî-
äàõ íåò íåîáõîäèìîñòè
ïðîãîâàðèâàòü âåñü òåêñò
óïðàæíåíèÿ. Êðîìå òîãî,
ñîñòîÿíèå ðàññëàáëåíèÿ
ñ êàæäûì ïîâòîðîì óï-
ðàæíåíèÿ íàñòóïàåò âñå
áûñòðåå è áûñòðåå, è ïî-
ýòîìó âî âðåìÿ ðîäîâ
äîñòàòî÷íî âî âðåìÿ
êàæäîé ñõâàòêè ïðîãî-
âàðèâàòü (ïðî ñåáÿ èëè
òèõîíüêî âñëóõ) ïðèìåð-
íî ñëåäóþùåå:

· ß îòäûõàþ…
· Ðàññëàáëÿþòñÿ âñå

ìûøöû ìîåãî òåëà…
· Ðàññëàáëÿþòñÿ

ìûøöû ãîëîâû, ëèöà,
øåè, ïëå÷…

· Ðàññëàáëÿþòñÿ
ðóêè, ëàäîíè, ïàëüöû…

· Ðàññëàáëÿåòñÿ
ãðóäíàÿ êëåòêà, ñïèíà,
æ è â î ò …

· Ðàññëàáëÿåòñÿ ïî-
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ÿñíèöà, ÿãîäèöû, ìûø-
öû ïðîìåæíîñòè…

· Ðàññëàáëÿþòñÿ
áåäðà, ãîëåíè, ñòîïû…

· Ìûøöû âñåãî òåëà
ïðèÿòíî ðàññëàáëåíû…

· ß àáñîëþòíî ñïî-
êîéíà…

· ß ãëóáîêî îòäû-
õàþ…

Êàæäàÿ ôðàçà ïðè
ýòîì çâó÷èò íà âûäîõå, à
ïàóçà ìåæäó ôðàçàìè
ðàâíà äëèòåëüíîñòè âäî-
õà. Âåñü òåêñò ïðîãîâà-
ðèâàåòñÿ ïðèìåðíî çà 1-
1,5 ìèíóòû, òî åñòü çà
âðåìÿ ñõâàòêè, è ïîìîãà-
åò ïîääåðæèâàòü ðàññëàá-
ëåííîå ñîñòîÿíèå òåëà è
äóøåâíîå ñïîêîéñòâèå, à
îùóùåíèÿ òåïëà è ëåãêî-
ñòè, óâåëè÷èâàþùèå êîì-
ôîðòíîñòü ñîñòîÿíèÿ,
âîçíèêàþò ïðè ýòîì àâòî-
ìàòè÷åñêè ïðèìåðíî â ñå-
ðåäèíå ñõâàòêè.

Êðîìå ðàññëàáëåíèÿ,
âàæíî ïðàâèëüíî äû-
øàòü âî âðåìÿ ñõâàòêè.
Î÷åíü ÷àñòî ðîæåíèöû çà-
äåðæèâàþò äûõàíèå âî
âðåìÿ ñõâàòêè, ïðåäïîëà-
ãàÿ, ÷òî òàê èì áóäåò ëåã-
÷å. Íà ñàìîì äåëå, ýòî èë-
ëþçèÿ: çàäåðæèâàÿ äûõà-
íèå, æåíùèíà íåäîäàåò
êèñëîðîäà ïëîäó, ñî-
êðàùàþùåéñÿ ìàòêå è
óñèëèâàåò îùóùåíèå
áîëè. Äëÿ òîãî ÷òîáû áîëü
îùóùàëàñü ìåíüøå, à êèñ-
ëîðîäà â îðãàíèçì ïîñòó-
ïàëî äîñòàòî÷íî, íåîáõî-
äèìî ðèòìè÷íî äûøàòü, íå
çàäåðæèâàÿ äûõàíèå, è
ñòàðàòüñÿ äåëàòü âäîõ è
âûäîõ íåìíîãî ìåäëåííåå,
÷åì îáû÷íî.

Î÷åíü âàæíî, êàê æåí-
ùèíà âîñïðèíèìàåò áîëü
âî âðåìÿ ñõâàòîê. Âàæíî
ïîíèìàòü, ÷òî ýòà áîëü -
íå çëàÿ øóòêà ïðèðîäû,
à ïîëåçíûé äëÿ æåíùè-
íû ñèãíàë òåëà.

Ñóùåñòâóåò ïÿòü ïî-
ëåçíûõ ôóíêöèé ðîäî-
âîé áîëè:

1. Ïðè íî÷íûõ ðîäàõ
îíà ïîääåðæèâàåò ñîñòî-
ÿíèå áîäðñòâîâàíèÿ.

2. Îíà ïðèâëåêàåò
âíèìàíèå æåíùèíû ê ïðî-
öåññó ðîäîâ, íàïîìèíàåò,
÷òî ïðîèñõîäèò íå÷òî âàæ-
íîå, òðåáóþùåå âíèìàíèÿ
è àêòèâíîñòè æåíùèíû.

3. Áîëü ïîçâîëÿåò æåí-
ùèíå ñàìîñòîÿòåëüíî
îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðî-
öåññå ðîäîâ: áîëü ñëàáàÿ,
ñõâàòêè ðåäêèå - íà÷àëî
ðîäîâ; ñõâàòêè ó÷àñòèëèñü,
áîëü óñèëèëàñü, íî åùå íå
î÷åíü ñèëüíàÿ - ñåðåäèíêà;
ñõâàòêè î÷åíü áîëåçíåííûå
- ñîâñåì ñêîðî óâèäèøü
ñâîåãî ìàëûøà.

4. Áîëü ïîçâîëÿåò æåí-
ùèíå ÷óâñòâîâàòü, íîð-
ìàëüíî ëè òî, ÷òî ïðîèñ-
õîäèò â òåëå: åñëè áîëü
íàðàñòàåò ïîñòåïåííî - âñå
â ïîðÿäêå; áîëü âäðóã ðåç-
êî óñèëèëàñü - ÷òî-òî íå òàê.

5. Áîëü ïîçâîëÿåò îöå-
íèâàòü ïðàâèëüíîñòü
ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé:
ïðàâèëüíî ïîäûøàëà, ðàñ-
ñëàáèëàñü - áîëü óìåíü-
øèëàñü. Äåëàåøü ÷òî-òî íå
òî - áîëü óñèëèëàñü.

Îáÿçàòåëüíî ïîäó-
ìàéòå è îáñóäèòå ñ îò-
öîì ðåáåíêà âîçìîæ-
íîñòü åãî ó÷àñòèÿ â ðî-
äàõ. Î÷åíü ÷àñòî ýòà èäåÿ
âñòðå÷àåò ñîïðîòèâëåíèå
èç-çà ñâîåé íåòðàäèöèîí-
íîñòè. Åñëè æåíùèíà íå
õî÷åò, ÷òîáû ìóæ ó÷àñòâî-
âàë â ðîäàõ, æåëàòåëüíî
÷åñòíî îòâåòèòü ñåáå íà
âîïðîñ: ïî÷åìó? Îáû÷íî
ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó,
÷òî æåíùèíà íå ñîâñåì
äîâåðÿåò ìóæ÷èíå, ñîìíå-
âàåòñÿ â åãî ëþáâè.

Åñëè ìóæ íå õî÷åò
ó÷àñòâîâàòü â ðîäàõ,
òî åìó æåëàòåëüíî

õîòÿ áû ñåáå ÷åñòíî
îòâåòèòü íà ýòîò
âîïðîñ: ïî÷åìó? Î÷åíü
÷àñòî íåæåëàíèå ó÷àñòâî-
âàòü â ðîäàõ ó ìóæ÷èíû
ñâÿçàíî ñ èñêàæåííûì
ïðåäñòàâëåíèåì îá ýòîì
ïðîöåññå, à òàêæå ñ ÷óâ-
ñòâîì ñîáñòâåííîé áåñïî-
ìîùíîñòè ïåðåä òåì, ÷òî
áóäåò ïðîèñõîäèòü ñ ëþáè-
ìîé æåíùèíîé.

Ó æåíùèíû íåæåëà-
íèå, ÷òîáû ìóæ ó÷àñòâî-
âàë â ðîäàõ, îáû÷íî
òàêæå ñâÿçàíî ñ íåïðà-
âèëüíûìè ïðåäñòàâëå-
íèÿìè î òîì, ÷òî ñ íåé
áóäåò ïðîèñõîäèòü.
Îáîèì ñóïðóãàì âàæíî ïî-
íèìàòü, ÷òî â íîðìå â òå-
÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìå-
íè (ïîêà èäåò ïåðâûé ïåðè-
îä ðîäîâ, à ýòî íåñêîëüêî
÷àñîâ!) íè÷åãî ñòðàøíîãî è
íåýñòåòè÷íîãî íå ïðîèñõî-
äèò, à ñ íà÷àëîì ïîòóã ìóæ
ìîæåò ïîêèíóòü ïîìåùå-
íèå, ãäå ïðîèñõîäÿò ðîäû.
Ñóïðóãó âàæíî çíàòü, ÷òî
åãî ïðèñóòñòâèå ïîìîãàåò
æåíùèíå ïîääåðæèâàòü
ñïîêîéíîå ñîñòîÿíèå, â ðå-
çóëüòàòå ÷åãî óëó÷øàåòñÿ
ñíàáæåíèå ïëîäà êèñëîðî-
äîì, áûñòðåå ðàñêðûâàåò-
ñÿ øåéêà ìàòêè, óìåíüøà-
åòñÿ âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî
òå÷åíèå ðîäîâ ïðèäåòñÿ
êîððåêòèðîâàòü ñ ïîìîùüþ
ìåäèêàìåíòîâ, à ñîñòîÿíèå
íîâîðîæäåííîãî ïîñëå ðî-
äîâ áóäåò áîëåå áëàãîïðè-
ÿòíûì.

Åñëè ìóæ ïðèíÿë
ðåøåíèå ó÷àñòâîâàòü â
ðîäàõ, åìó íåîáõîäèìî
çíàòü:

1. Â ïðîöåññå ðîäîâ
íàèáîëåå ïîëîæèòåëüíîå
âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå æåí-
ùèíû îêàçûâàåò òåëå-
ñíûé êîíòàêò: ìîæíî îá-
íèìàòü æåíó, ãëàäèòü åå
ãîëîâó, ðóêè, ñïèíó, íîãè,
äåðæàòü åå çà ðóêó.
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2. Ðîäû ïðî-
ãðåññèðóþò ëó÷-
øå, åñëè ðÿäîì ñ
ðîæàþùåé æåí-
ùèíîé çâó÷èò
ìàëî ñëîâ, ïîòî-
ìó ÷òî ðå÷ü àêòè-
âèçèðóåò òå çîíû
ìîçãà, êîòîðûå â
ðîäàõ äîëæíû
áûòü ïàññèâíû
(êîðó). Ëó÷øå
äàéòå ðîæåíèöå
ïîáîëüøå ëàñêî-
âûõ ïðèêîñíîâåíèé.

3. Íåîáõîäèìî âíèìà-
òåëüíî ñëåäèòü çà äûõà-
íèåì ðîæåíèöû, åå ãðóä-
íàÿ êëåòêà äîëæíà ðèòìè÷-
íî ïîäíèìàòüñÿ è îïóñ-
êàòüñÿ, à åñëè âû çàìåòè-
ëè, ÷òî æåíà çàäåðæèâàåò
äûõàíèå âî âðåìÿ ñõâàò-
êè, íóæíî íàïîìèíàòü åé
î òîì, ÷òî íóæíî ðèòìè÷-
íî äûøàòü.

4. Ïîëåçíî ñëåäèòü çà
ñîñòîÿíèåì ìûøö æåíû,
îñîáåííî ëèöà è êèñòåé, è
ïðè ïîÿâëåíèè ëèøíèõ íà-
ïðÿæåíèé, êîòîðûå íà ýòèõ
÷àñòÿõ òåëà õîðîøî âèä-
íû, ïîìîãàòü æåíå ðàññëà-
áèòüñÿ ñëîâàìè èëè íå-
æíûìè ïðèêîñíîâåíèÿìè.

5. Ìîæíî äåëàòü æåíå
îáåçáîëèâàþùèé ìàññàæ
ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîé çîíû,
êàê ýòî äåëàåòñÿ, âàì ïîêà-

æåò ëþáîé âðà÷
èëè àêóøåðêà.

Ãîòîâÿñü ê
ðîäàì, íå ñòî-
èò ñîñðåäîòà-
÷èâàòüñÿ òîëü-
êî íà íèõ. Íóæíî
ïîäóìàòü è ïî-
÷èòàòü î ãðóä-
íîì âñêàðìëèâà-
íèè, îá óõîäå çà
íîâîðîæäåííûì
ðåáåíêîì è åãî
ðàçâèòèè â ïåð-

âûå ìåñÿöû æèçíè, à òàê-
æå î òîì, êàê èçìåíèòñÿ
æèçíü âñåé ñåìüè ñ ðîæ-
äåíèåì ìàëûøà, - âåäü
óõîä çà ðåáåíêîì è åãî
âîñïèòàíèå òðåáóþò
ìíîãî ìàìèíîãî âðåìå-
íè è îíà îáû÷íî íå ìî-
æåò âûïîëíÿòü òîò
îáúåì áûòîâîé ðàáî-
òû, ñ êîòîðûì ëåãêî
ñïðàâëÿëàñü äî ðîäîâ.

Ðîäèòåëÿì íà çàìåòêó

Ó÷åíûå èç áðèòàíñêîãî Èíñòèòóòà çäîðî-
âüÿ äåòåé ïðîâåëè óñïåøíûå êëèíè÷åñêèå
èñïûòàíèÿ íîâîé ìåòîäèêè íà 70 áåðåìåííûõ
æåíùèíàõ.

Æåíùèíû, ó÷àñòâîâàâøèå â èññëåäîâàíèè,
áûëè íîñèòåëüíèöàìè äåôåêòíûõ ãåíîâ, ñöåïëåí-
íûõ ñ X-õðîìîñîìîé, òî åñòü ðîæäåíèå ìàëü÷èêà
áûëî äëÿ íèõ íåæåëàòåëüíûì. Äðóãèå ó÷àñòíèöû
èìåëè ïîâûøåííûé ðèñê ðîæäåíèÿ äåòåé, ñòðàäàþùèõ âðîæäåííîé ãèïåðïëàçèåé êîðû
íàäïî÷å÷íèêîâ, - ïðè ýòîì ó äåâî÷åê âîçíèêàþò ïðèçíàêè ëîæíîãî æåíñêîãî ãåðìàôðî-
äèòèçìà. Ðàííåå íà÷àëî ëå÷åíèÿ ïëîäà - ââåäåíèå ãîðìîíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ â íà÷à-
ëå áåðåìåííîñòè - ïîçâîëÿåò ïðåäóïðåäèòü ðàçâèòèå ñåðüåçíûõ íàðóøåíèé.

Íîâûé òåñò îñíîâàí íà îïðåäåëåíèè ñëåäîâûõ êîëè÷åñòâ ñâîáîäíîé ÄÍÊ ïëî-
äà â ïëàçìå êðîâè ìàòåðè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîçìîæíîñòè íîâîé òåõíèêè îãðà-
íè÷åíû ðàñïîçíàâàíèåì ãåíîâ, îïðåäåëÿþùèõ ïîë áóäóùåãî ðåáåíêà, à òàêæå
ãåíà ðåçóñ-áåëêà. Ó÷åíûå íàäåþòñÿ, ÷òî â áóäóùåì âîçìîæíîñòè íîâîé ìåòîäèêè
áóäóò ðàñøèðåíû - è ñ åå ïîìîùüþ ìîæíî áóäåò ïðîâîäèòü ðàííþþ äèàãíîñòèêó
òÿæåëûõ ãåíåòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Íîâûé ìåòîä îïðåäåëåíèÿ
ïîëà ðåáåíêà
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Êàê ÷àñòî âû çàäàâàëèñü âîïðîñîì, êîãäà æå ðåáåíîê íàó÷èëñÿ âðàòü?
Òàê âîò, ïñèõîëîãè ñôîðìèðîâàëè ñâîé îòâåò íà ýòîò âîïðîñ – â ìëàäåí÷å-
ñòâå.

Ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ â îáëàñòè ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîëîãèè, äåòè óæå ê 6 ìåñÿ-
öàì îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ îáìàíûâàòü âçðîñëûõ, à ñ âîçðàñòîì ëèøü ñîâåð-
øåíñòâóþò ýòî óìåíèå.

Åñëè ðàíüøå ïñèõîëîãè áûëè óâåðåíû, ÷òî ñ ëîæüþ äåòè çíàêîìÿòñÿ ãäå-òî â
âîçðàñòå ëåò 4, òî ñåé÷àñ èì óäàëîñü âûÿâèòü 7 ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé óëîâîê,
èñïîëüçóåìûõ äåòüìè â âîçðàñòå îò ïîëóãîäà äî 3 ëåò. Óæå â âîçðàñòå îò 6 äî 8
ìåñÿöåâ ìëàäåíöû ó÷àòñÿ ïðèòâîðíûì èñòåðèêàì, ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ äîïîëíè-
òåëüíîãî âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé.

Ó æåíùèí, êîòîðûå íå ìîãëè ñïðàâèòüñÿ ñî
ñâîåé äåïðåññèåé, ÷àñòîòà íàñòóïëåíèÿ áåðåìåí-
íîñòè áûëà âäâîå íèæå, ÷åì ó òåõ, êîòîðûå ñìîã-
ëè ïðåîäîëåòü ñâîå òÿæåëîå ýìîöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå.  Ïîêàçàòåëÿìè òÿæåëîãî ýìîöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ áûëè ÷óâñòâà ãíåâà è âèíû, îáùàÿ
ïîäàâëåííîñòü. Äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ýòîãî ñîñòîÿíèÿ
ïñèõîëîãè ðåêîìåíäóþò æåíùèíàì «ýìîöèîíàëüíî ðàñêðûòüñÿ» ïî îòíîøåíèþ ê
äðóãèì ëþäÿì, ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè ñ ìóæåì, ñâîèìè áëèçêèìè èëè ñ
äðóãèìè áåñïëîäíûìè ñóïðóæåñêèìè ïàðàìè.

Àìåðèêàíñêèå ïñèõîëîãè ñîâåòóþò âñåì áåñïëîäíûì ñóïðóæåñêèì ïàðàì ïåðåä íà÷à-
ëîì ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ âñòóïèòü â ãðóïïû ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè, ãðóïïîâîé ïñèõîòå-
ðàïèè, îáðàòèòüñÿ ê ïñèõîëîãó. Îäèí-äâà ìåñÿöà, ïîòðà÷åííûå íà âûõîä èç äåïðåññèè,
ìîãóò îêóïèòüñÿ çíà÷èòåëüíûì ïîâûøåíèåì ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ.

Ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
è áåñïëîäèå

Ëîæü ñ äåòñòâà

Ëåòî - íå ïîìåõà áåðåìåííîñòè
Ëåòíÿÿ æàðà ñòàíîâèòñÿ íàñòîÿùèì èñïûòàíèåì äëÿ âñåõ, íî îðãàíèçì

áåðåìåííîé æåíùèíû ðåàãèðóåò ñîâåðøåííî ïî-îñîáåííîìó.
Îäíèì èç îñíîâíûõ äîñòîèíñòâ òåïëîãî âðåìåíè ãîäà ÿâëÿåòñÿ èçîáèëèå ñâå-

æèõ îâîùåé, ôðóêòîâ è ÿãîä, âîñïîëíÿþùèõ çàïàñû âèòàìèíîâ, ìèêðîýëåìåíòîâ è
äðóãèõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ â îðãàíèçìå.

Ïðåäìåòîì ïîñòîÿííûõ äèñêóññèé ñïåöèàëèñòîâ ÿâëÿåòñÿ êóïàíèå áóäóùèõ ìàì
â îòêðûòûõ âîäîåìàõ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ïëàâàíèå – âåñüìà ïîçèòèâíî ñêàçûâàåòñÿ
íà çäîðîâüå ëþáîãî ÷åëîâåêà, ñ äðóãîé ñòîðîíû – íå âñå âîäîåìû ìîãóò ïîõâàñòàòüñÿ
èäåàëüíûì ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì. Ïðè âûáîðå ïëÿæà ó÷òèòå ýòè îñî-
áåííîñòè, îáÿçàòåëüíî ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñî ñâîèì ëå÷àùèì âðà÷îì.

Îäíîçíà÷íî çâó÷èò ðåêîìåíäàöèÿ ñïåöèàëèñòîâ îòíîñèòåëüíî çàïðåòà íà íà-
õîæäåíèå áåðåìåííûõ æåíùèí ïîä îòêðûòûìè ëó÷àìè ëåòíåãî ñîëíöà. Çàãîðàòü
íå ðåêîìåíäóåòñÿ, ëó÷øå íàõîäèòüñÿ â òåíè, ïðèêðûâàòü ãîëîâó øëÿïîé. Òîãî
óëüòðàôèîëåòà, êîòîðûé Âû ïîëó÷èòå ïðè ñîáëþäåíèè ýòèõ ïðàâèë, âïîëíå õâàòèò
äëÿ ñèíòåçà äîñòàòî÷íîé äîçû âèòàìèíà D.

Âî âðåìÿ ïðîãóëêè ïî ëåñó, â ïàðêå èëè ïî ïîëþ íå çàáûâàéòå î ïðîôèëàêòèêå
óêóñîâ êëåùåé. Æàæäó ëó÷øå âñåãî óòîëÿåò êà÷åñòâåííàÿ íåãàçèðîâàííàÿ âîäà,
ìîðñ, çåëåíûé ÷àé, íåñëàäêèé ñîê. Âàæíî ñëåäèòü çà áàëàíñîì âûïèòîé è âûäå-
ëåííîé æèäêîñòè, ÷òî áóäåò ÿâëÿòüñÿ ïðîôèëàêòèêîé îòåêîâ. Ïîçàáîòüòåñü îá óäîá-
íîé ñåçîííîé îáóâè è îäåæäå. Íàñëàæäàéòåñü ñâîèì íîâûì ïîëîæåíèåì, ïîëó÷àé-
òå óäîâîëüñòâèå êàæäûé ìèã æèçíè è áóäüòå çäîðîâû!
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Äîëãîæäàííîå
÷óäî ñâåðøèëîñü...

ß íà ëàäîíü ïîëîæèë áåç óñèëèÿ
Òóãî ñïåëåíóòûé òåïëûé ïàêåò.

Îò÷åñòâî åñòü ó íåãî è ôàìèëèÿ,
Òîëüêî âîò èìåíè âñå åùå íåò.

Èìÿ íàéäåì. Òóò íå â ýòîì âîïðîñ.
Ãëàâíîå òî, ÷òî ìàëü÷èøêà ðîäèëñÿ!

Óãîë ïàêåòà ñëåãêà ïðèîòêðûëñÿ –
Âèäíî ëèøü ñîñêó äà ïóãîâêó – íîñ.

Ý.Àñàäîâ

Óðîê 4

Æèçíü ïîñëå ðîäîâ
Âàì êàçàëîñü, ÷òî

ïðîéäåò öåëàÿ âå÷íîñòü,
ïðåæäå ÷åì ïðèæìåòå ê
ãðóäè ñâîå äèòÿ, îùóòèòå
òåïëî íîâîé æèçíè. Íî âîò
ýòî ïðîèçîøëî, è âñÿ
çàáîòà, âíèìàíèå, ëþ-
áîâü è íåæíîñòü ðîä-
ñòâåííèêîâ ïåðåêëþ-
÷èëèñü íà ìàëûøà.
Ïîä÷àñ ìîëîäàÿ ìàìà
íà÷èíàåò ñåáÿ ÷óâ-
ñòâîâàòü «Çîëóøêîé»
â êîðîëåâñòâå ïîä íà-
çâàíèåì «Ñåìüÿ». Ê
ñîæàëåíèþ, äàëåêî íå
âñå ïîíèìàþò âàæ-
íîñòü íàáëþäåíèÿ è

Âîò îí, ýòîò ìàëåíüêèé ÷åëîâå÷åê, ñôîðìèðîâàâøèéñÿ ó
ìàìû ïîä ñåðäöåì, êîòîðûé ñåé÷àñ çàáàâíî ìîðùèò íîñèê,
âûãëÿäûâàÿ èç êðóæåâíîãî ïîêðûâàëüöà. ×òî è ãîâîðèòü, ðîæ-
äåíèå æåëàííîãî ðåáåíêà - ýòî áîëüøîå ñ÷àñòüå è ðàäîñòü
äëÿ êàæäîé ñåìüè, íî â òî æå âðåìÿ - ýòî ñåðüåçíîå èñïûòà-
íèå íà ïðî÷íîñòü âçàèìíûõ ÷óâñòâ ìîëîäûõ ñóïðóãîâ. Ýòî
âðåìÿ, êîãäà ïðèõîäèòñÿ íå íà ñëîâàõ, à íà äåëå äîêàçûâàòü
ñâîþ ëþáîâü äðóã ê äðóãó, ïåðåæèâàòü âìåñòå òðóäíîñòè è òå
âíóòðåííèå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò ñ êàæäûì ÷åëî-
âåêîì, êîãäà îí ñòàíîâèòñÿ ìàòåðüþ èëè îòöîì.

óõîäà çà æåíùèíîé â ïîñ-
ëåðîäîâîì ïåðèîäå, êîòî-
ðûå äîëæíû áûòü ñòîëü æå
òùàòåëüíûìè, êàê â ïåðè-
îä áåðåìåííîñòè è ðîäîâ.

×ÒÎ ÒÀÊÎÅ
ÏÎÑËÅÐÎÄÎÂÛÉ
ÏÅÐÈÎÄ?

Ïîñëåðîäîâûé ïåðèîä
(ðàçëè÷àþò ðàííèé è ïî-
çäíèé) - ýòî ïåðâûå 6 íå-

äåëü èëè 42 äíÿ ïîñëå
ðîäîâ, êîãäà â îðãà-

íèçìå ðîäèëüíèöû (à
èìåííî òàê íàçû-
âàþò æåíùèíó
ïîñëå ðîäîâ) ïðî-
èñõîäÿò îïðåäå-
ëåííûå ôèçèîëî-
ãè÷åñêèå ïðîöåñ-
ñû: âîçâðàùåíèå
ê ïåðâîíà÷àëüíî-
ìó ñîñòîÿíèþ
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âñåõ îðãàíîâ è ñèñòåì,
óìåíüøåíèå â âåñå è îáúå-
ìå ìàòêè, ñòàíîâëåíèå
ëàêòàöèè.

Â ðàííåì ïîñëåðîäî-
âîì ïåðèîäå (ïåðâûå äâà
÷àñà) æåíùèíà åùå íàõî-
äèòñÿ ïîä íàáëþäåíèåì â
ðîäèëüíîì çàëå â ñâÿçè ñ
ðèñêîì ðàçâèòèÿ êðîâîòå-
÷åíèÿ, ïîñëå ÷åãî ïåðåâî-
äèòñÿ â ïîñëåðîäîâîå îò-
äåëåíèå.

ÊÀÊÎÉ ÄÎËÆÅÍ
ÁÛÒÜ ÓÕÎÄ Â ÝÒÎÌ
ÏÅÐÈÎÄÅ?

Â ïîñëåðîäîâîì îòäå-
ëåíèè åæåäíåâíî ïðîâî-
äèòñÿ îöåíêà îáùåãî ñî-
ñòîÿíèÿ ðîäèëüíèöû,
èçìåðÿåòñÿ òåìïåðàòóðà,
êðîâÿíîå äàâëåíèå, äèíà-
ìèêà îáðàòíîãî ðàçâèòèÿ
ìàòêè ñ ÓÇÈ-êîíòðîëåì íà
òðåòüè ñóòêè.

Â ñâÿçè ñ íèçêèì èì-
ìóííûì ñòàòóñîì ïîñëå
ðîäîâ æåíùèíû î÷åíü
âîñïðèèì÷èâû ê èíôåê-
öèè. Ìàòêà, îñîáåííî åå
âíóòðåííèé ñëîé, ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé îáøèðíóþ
ðàíåâóþ ïîâåðõíîñòü, ÿâ-
ëÿåòñÿ âõîäíûìè âîðîòà-
ìè äëÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ.
Ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ èí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé
ïîñëå ðîäîâ ïîâûøåí ïðè
çàòÿæíîì òå÷åíèè ðîäîâî-
ãî àêòà, äëèòåëüíîì áåç-
âîäíîì ïðîìåæóòêå (ñâû-
øå 12 ÷àñîâ), òðàâìàòèç-
ìå ìÿãêèõ òêàíåé ðîäîâî-
ãî êàíàëà. Ïîýòîìó âàæ-
íî ñîáëþäàòü ïðàâèëà
ãèãèåíû è âûïîëíÿòü
âñå íàçíà÷åíèÿ âðà÷à.

ÊÀÊÈÅ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÛ
ÃÈÃÈÅÍÈ×ÅÑÊÈÅ
ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈß?

Îíè î÷åíü ïðîñòû. Íå-
îáõîäèìî ìûòü ðóêè, äåð-
æàòü â ÷èñòîòå ïîëîâûå
îðãàíû, ïîäìûâàòüñÿ

ïîñëå êàæäîãî àêòà ìî÷å-
èñïóñêàíèÿ è äåôåêàöèè,
ïîñòîÿííî ìåíÿòü ãèãè-
åíè÷åñêèå ïðîêëàäêè.
Æåíùèíà äîëæíà êàê ìîæ-
íî äîëüøå îòäûõàòü.
Ïëîõîé ñîí - ïðè÷èíà äëÿ
áåñïîêîéñòâà. Äëÿ ïðîôè-
ëàêòèêè ìàñòèòà íåîáõî-
äèìî îáìûâàòü è îáòèðàòü
ìîëî÷íûå æåëåçû ïåðåä
êàæäûì êîðìëåíèåì, ïðà-
âèëüíî ïðèêëàäûâàòü ðå-
áåíêà ê ãðóäè, èçáåãàòü ïî-
âðåæäåíèé ñîñêîâ. Ïðè ïî-
ÿâëåíèè òðåùèí ñîñêà
íàäî èõ îáðàáîòàòü ðàíî-
çàæèâëÿþùèìè ñðåäñòâà-
ìè («çåëåíêîé», ìàçÿìè -
ìåòèëóðàöèë, ñîëêîñåðèë
è äð.).

ÊÀÊÎÂÀ
ÄËÈÒÅËÜÍÎÑÒÜ
ÏÐÅÁÛÂÀÍÈß
Â ÐÎÄÄÎÌÅ ÏÎÑËÅ
ÐÎÄÎÂ?

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïðàêòèêóåòñÿ ðàííÿÿ âû-
ïèñêà: íà 3-4 ñóòêè ïîñ-
ëå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðî-
äîâ, íà 6-7 ñóòêè - ïîñëå
êåñàðåâà ñå÷åíèÿ. Äëÿ
ëó÷øåé àäàïòàöèè, ñíèæå-
íèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ ïîñëå-
ðîäîâûõ ãíîéíî-ñåïòè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé öåëå-
ñîîáðàçíî ñîâìåñòíîå
ïðåáûâàíèå ìàòåðè è ðå-
áåíêà â îäíîé ïàëàòå. Ýòî
ïðîâîäèòñÿ â ñëó÷àå «çäî-
ðîâàÿ ìàòü - çäîðîâûé ðå-
áåíîê», ïîýòîìó ðåøåíèå
ïðèíèìàþò ñîâìåñòíî
àêóøåð-ãèíåêîëîã è íåî-
íàòîëîã.

Èíîãäà ïî ñîñòîÿíèþ
ìàòåðè èëè ðåáåíêà âû-
ïèñêà ìîæåò áûòü çàäåð-
æàíà äî 10 ñóòîê ñ ïîñ-
ëåäóþùèì âîçìîæíûì
ïåðåâîäîì íà âòîðîé ýòàï
îêàçàíèÿ ïîìîùè (â çàâè-
ñèìîñòè îò ñèòóàöèè - äåò-
ñêàÿ áîëüíèöà èëè ãèíåêî-
ëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå).

Êàêîâû òèïè÷íûå
ïðîáëåìû ïåðèîäà?
Ï î ñ ë å ð î ä î â û å

ñõâàòêè - îáû÷íî âîçíè-
êàþùèå áîëåâûå îùóùå-
íèÿ â íèæíèõ îòäåëàõ
æèâîòà â ïåðâûå ñóòêè
(îò 1 äî 4 äíåé) ïîñëå ðî-
äîâ, êîòîðûå óñèëèâàþòñÿ
ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ.
Èíòåíñèâíûå áîëè, êîòî-
ðûå íà÷èíàþòñÿ ïîçäíåå
ïåðâîãî äíÿ, ÿâëÿþòñÿ
ïðîÿâëåíèåì ïîñëåðîäî-
âîãî çàáîëåâàíèÿ.

«Ìåëàíõîëèÿ» òðå-
òüåãî äíÿ - äåïðåññèâ-
íîå ñîñòîÿíèå ïåðâûå 2-
3 äíÿ, îáóñëîâëåííîå ñî-
÷åòàíèåì ãîðìîíàëüíûõ è
ýìîöèîíàëüíûõ ñäâèãîâ
ïîñëå ðîäîâ. Ó 80% æåí-
ùèí ïðîõîäèò ñàìîñòîÿ-
òåëüíî, îñòàëüíûì òðåáó-
åòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïî-
ìîùü.

Ëàêòîñòàç - ÷ðåç-
ìåðíîå íàãðóáàíèå, îòåê
è áîëåçíåííîñòü ìîëî÷-
íûõ æåëåç íà 3-4 ñóòêè,
ñâÿçàííîå ñ èíòåíñèâíûì
ïðèòîêîì ìîëîêà. Êàê ïðà-
âèëî, íàáëþäàåòñÿ ó ïåð-
âîðîäÿùèõ ñ «òóãîé» ãðó-
äüþ. Îòòîê ìîëîêà íå íà-
ðóøåí, ìîæåò áûòü
ïîäúåì òåìïåðàòóðû äî
âûñîêèõ öèôð (380Ñ), êî-
òîðàÿ íîðìàëèçóåòñÿ ïîñ-
ëå ñöåæèâàíèÿ ðóêàìè èëè
ìîëîêîîòñîñîì. Îáëåã-
÷èòü ñîñòîÿíèå ìîæíî
êîìïðåññàìè ñ ìåäîì, äè-
ìåêñèäîì, ôèçèîïðîöåäó-
ðàìè, îãðàíè÷åíèåì ïðè-
åìà æèäêîñòè.

Ëîõèè - âûäåëåíèÿ èç
ìàòêè, ïðåäñòàâëÿþùèå
ñîáîé ðàíåâîé ñåêðåò èç
ëåéêîöèòîâ, êðîâè, îñ-
òàòêîâ îáîëî÷åê. Â ïåð-
âûå äâà äíÿ ëîõèè êðîâÿ-
íèñòûå, çàòåì ñâåòëåþò, à
ñ 7-10 äíÿ ñòàíîâÿòñÿ áå-
ëîãî öâåòà. Ê 5-6 íåäåëå
îíè ïðåêðàùàþòñÿ âîâñå.
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ÊÎÃÄÀ ÑËÅÄÓÅÒ
ÏÎÑÅÒÈÒÜ ÂÐÀ×À?

Ïðè íåîñëîæíåííîì òå-
÷åíèè ïîñëåðîäîâîãî ïåðè-
îäà ê âðà÷ó æåíñêîé êîí-
ñóëüòàöèè íåîáõîäèìî îá-
ðàòèòüñÿ ñïóñòÿ 1,5-2 ìåñÿ-
öà ïîñëå ðîäîâ äëÿ îöåíêè
îáùåãî ñîñòîÿíèÿ, îñìîòðà
ðîäîâûõ ïóòåé, îáñóæäåíèÿ
ñïîñîáà êîíòðàöåïöèè.

Ïðè âîçíèêíîâåíèè
òðåâîæíûõ ñèãíàëîâ íå-
áëàãîïîëó÷íîãî òå÷åíèÿ
ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà ê
âðà÷ó ñëåäóåò îáðàùàòü-
ñÿ ÍÅÌÅÄËÅÍÍÎ:

 êðîâîòå÷åíèå èç ïî-
ëîâûõ ïóòåé;

 ãíîéíûå, ñ íåïðèÿò-
íûì çàïàõîì, âûäåëåíèÿ
èç ïîëîâûõ ïóòåé;

 âûñîêàÿ òåìïåðàòó-
ðà ñ îçíîáîì;

 èíòåíñèâíûå áîëè
âíèçó æèâîòà èëè â ìîëî÷-
íûõ æåëåçàõ;

 îáùåå ôèçè÷åñêîå
íåäîìîãàíèå (ïîñòîÿííàÿ
ñëàáîñòü, ãîëîâíûå áîëè).

Êàê äîëæíà ïèòàòüñÿ
ðîäèëüíèöà?

Çäîðîâàÿ æåíùèíà íå
íóæäàåòñÿ â îñîáîé äèå-
òå. Ðåêîìåíäóåòñÿ âûñî-
êîêàëîðèéíàÿ, íî ëåãêîóñ-
âîÿåìàÿ ïèùà.

Îáÿçàòåëüíîé ñî-
ñòàâíîé ÷àñòüþ ïèùåâî-
ãî ðàöèîíà êîðìÿùåé
ìàòåðè äîëæíû ÿâëÿòü-
ñÿ ìîëîêî, êèñëîìîëî÷-
íûå ïðîäóêòû (íå ìåíåå
0,5ë), åæåäíåâíûé ïðèåì
òâîðîãà äîëæåí ñîñòàâëÿòü
50-100ã - ïðåêðàñíûé èñ-
òî÷íèê áåëêà è êàëüöèÿ, êî-
òîðûå íåîáõîäèìû äëÿ ðî-
ñòà è ðàçâèòèÿ ìëàäåíöà.

Íà çàâòðàê - áóòåðá-
ðîä (ñëèâî÷íîå ìàñëî è
ñûð), âñå âèäû êàø (îâñÿ-
íàÿ, ãðå÷íåâàÿ, ðèñîâàÿ,
êóêóðóçíàÿ è äð.).

Íà îáåä ìîæíî åñòü
ñóïû è áîðùè, ìÿñî (ãîâÿ-

äèíà, ñâèíèíà, êóðèöà,
êðîëèê) îòâàðíîå èëè â
âèäå òåôòåëåé, ïàðîâûõ
êîòëåò, ãóëÿøà, ìÿñî, çà-
ïå÷åííîå â ôîëüãå. Ïðåä-
ïî÷òèòåëüíà ìîðñêàÿ
ðûáà - òåðïóã, òðåñêà, ìèí-
òàé. Õëåá ìîæíî óïîòðåá-
ëÿòü ïøåíè÷íûé, «áîðî-
äèíñêèé» èëè îòðóáíîé.

Êîðìÿùàÿ ìàòü èñïû-
òûâàåò ÷ðåçìåðíîå ÷óâñòâî
æàæäû, êîòîðîå ìîæíî óòî-
ëèòü ïðèåìîì ÷àÿ ñ ìîëî-
êîì, ñî ñëèâêàìè, ñî ñãó-
ùåííûì ìîëîêîì, ñ âàðå-
íüåì (èç âèøíè, ÷åðíîé
ñìîðîäèíû, æèìîëîñòè).
Ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñîêè
äîìàøíåãî ïðîèçâîäñòâà è
ìèíåðàëüíóþ âîäó áåç ãà-
çîâ. Èç ôðóêòîâ ìîæíî ñúå-
äàòü íèçêîàëëåðãåííûå çå-
ëåíûå ÿáëîêè è áàíàíû.

Êîðìÿùåé ìàòåðè
ñëåäóåò èñêëþ÷èòü èç
ñâîåãî ðàöèîíà ïðîäóê-
òû ñîëåíèÿ, êîï÷åíèÿ è
êîíñåðâèðîâàíèÿ; òàêèå
àëëåðãèçèðóþùèå ïðîäóê-
òû, êàê øîêîëàä, êàêàî,
öèòðóñîâûå, ãðàíàòû,
äûíè, àðáóçû, çåìëÿíèêó,
ìàëèíó, ìåä, êðàñíóþ
èêðó, êðàñíóþ ðûáó, òîìà-
òû, îãóðöû, ÷åñíîê è ëóê.
Õî÷åòñÿ çàìåòèòü, ÷òî
ñîêè â òåòðàïàêàõ ïðåä-

ñòàâëÿþò ñîáîé «ãðåìó-
÷óþ ñìåñü», à ñäîáà (ïå-
÷åíüå, ïëþøêè, âàôëè, ïè-
ðîæíûå, òîðòû) âûçûâàþò
ìåòåîðèçì, êèøå÷íûå êî-
ëèêè ó ìëàäåíöà. Ïðè ãðóä-
íîì âñêàðìëèâàíèè èñ-
êóññòâåííûå ïîäñëàñòèòå-
ëè, çàìåíèòåëè ñàõàðà
ïðîòèâîïîêàçàíû.

Óïîòðåáëåíèå ñïèðò-
íûõ íàïèòêîâ è êóðåíèå
- èñêëþ÷àþòñÿ. Áëàãîäà-
ðÿ íåäàâíèì èññëåäîâàíè-
ÿì áûë ðàçâåí÷àí ìèô î
òîì, ÷òî âèíî ñíèìàåò
ñòðåññ ó êîðìÿùèõ ìàòå-
ðåé, à ïèâî ñïîñîáñòâóåò
óñèëåíèþ ëàêòàöèè. Òàêæå
íåîáõîäèìî çíàòü, ÷òî àë-
êîãîëü ïîäàâëÿåò âûðàáîò-
êó ãðóäíîãî ìîëîêà. Îðãà-
íèçì ìàëûøà åùå î÷åíü
ñëàá, ÷òîáû îãðàäèòü ñåáÿ
îò òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ
àëêîãîëÿ, ïîïàäàþùåãî â
ìîëîêî â òîé æå êîíöåíò-
ðàöèè, ÷òî è â êðîâü ìàòå-
ðè. Íåäàâíèå èññëåäîâà-
íèÿ ïîêàçàëè, ÷òî óïîòðåá-
ëåíèå àëêîãîëÿ ìîæåò íå-
ãàòèâíî ñêàçàòüñÿ íà ðàç-
âèòèè ìîòîðèêè è ìûñëè-
òåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ðå-
áåíêà.

Ñâåæèå ôðóêòû, îâîùè
è ÿãîäû íåîáõîäèìû êîðìÿ-
ùåé æåíùèíå êàê îñíîâíûå
èñòî÷íèêè âèòàìèíîâ è ìèê-
ðîýëåìåíòîâ, íî ñðàçó ïîñ-
ëå ðîäîâ íåëüçÿ óïîòðåá-
ëÿòü èõ â áîëüøèõ êîëè-
÷åñòâàõ, òàê êàê ýòî ìîæåò
âûçâàòü âçäóòèå æèâîòà, êè-
øå÷íûå êîëèêè è íàðóøå-
íèå ñòóëà ó ðåáåíêà. Ïîñëå
ðîäîâ îâîùè è ôðóêòû æåí-
ùèíà íà÷èíàåò åñòü ñ íå-
áîëüøîãî êóñî÷êà êàêîãî-
ëèáî ôðóêòà èëè îâîùà, ïî-
ñòåïåííî óâåëè÷èâàÿ åãî
êîëè÷åñòâî, íî íå â îäèí
ïðèåì, à ëó÷øå ïîíåìíîãó,
íî íåñêîëüêî ðàç â äåíü.

Âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ
ãðóäüþ íåîáõîäèìî èñ-
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êëþ÷èòü ïðîäóêòû, âû-
çûâàþùèå àëëåðãè÷åñ-
êèå ðåàêöèè. Åñòü ãðóïïà
ïðîäóêòîâ, êîòîðàÿ âûçû-
âàåò ðåàêöèè çàìåäëåííî-
ãî òèïà, íå çàâèñÿùèå îò
äîçû. Ðåàêöèÿ íà òàêèå
ïðîäóêòû ðàçâèâàåòñÿ íå
ñðàçó, à ÷åðåç íåêîòîðîå
âðåìÿ, ïîýòîìó êîðìÿùåé
æåíùèíå æåëàòåëüíî âåñ-
òè «ïèùåâîé äíåâíèê», â
êîòîðîì îíà îòìå÷àåò
ïðîäóêòû, êîòîðûå óïîò-
ðåáëÿþòñÿ â òå÷åíèå äíÿ.

Ãèïîàëëåðãåííûìè
(ìàëîàëëåðãåííûìè)
ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå
ñîðòà ìÿñà: ñâèíèíà,
êðîëü÷àòèíà, áåëîå
ìÿñî ïòèöû. Ðûáó æåëà-
òåëüíî èñïîëüçîâàòü â îò-
âàðíîì âèäå, ïðåäïî÷òå-
íèå îòäàåòñÿ ìîðñêîé
ðûáå. Ñàìûì ðàñïðîñòðà-
íåííûì àëëåðãåíîì ÿâëÿ-
åòñÿ áåëîê êîðîâüåãî ìî-
ëîêà. ×ðåâàòî îñëîæíåíè-
ÿìè åæåäíåâíîå óïîòðåá-
ëåíèå áåëêà áîáîâûõ: ñîè,
ãîðîõà, ôàñîëè.

Åñòü åùå îäíà ãðóïïà
ïðîäóêòîâ, êîòîðàÿ ñîäåð-
æèò àëëåðãåíû òàê íàçû-
âàåìîãî íåìåäëåííîãî
òèïà, êîòîðûå âûçûâàþò
çóä, ñûïü, êðàïèâíèöó, àë-
ëåðãè÷åñêèå îòåêè è äð.
Ðå÷ü èäåò, ïðåæäå âñåãî,
îá îâîùàõ è ôðóêòàõ îðàí-
æåâîãî, êðàñíîãî è ÷åðíî-
ãî öâåòà. Îêðàñêà ýòèõ
îâîùåé è ôðóêòîâ îáóñ-
ëîâëåíà ñïåöèôè÷åñêèìè
âåùåñòâàìè, êîòîðûå â
áîëüøèõ äîçàõ âûçûâàþò
àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè,
ïîýòîìó èç ïèòàíèÿ êîðìÿ-
ùåé æåíùèíû èñêëþ÷àþò-
ñÿ öèòðóñîâûå, êëóáíèêà,
çåìëÿíèêà.

Î ã ð à í è ÷ è â à å ò ñ ÿ
óïîòðåáëåíèå ñâåæåé
ìîðêîâè, òîìàòîâ, ÷åðíîé
ñìîðîäèíû, òûêâû, êóðà-
ãè, àáðèêîñîâ, ïåðñèêîâ. Â

ïåðâûå ìåñÿöû ïîñëå ðî-
äîâ íåîáõîäèìî èñêëþ-
÷èòü èç ïèòàíèÿ ÿéöà è
ìåä. Èç ÿãîä ïðåäïî÷òåíèå
îòäàåòñÿ ëåñíûì. Àáñî-
ëþòíî áåçâðåäíî ñ òî÷êè
çðåíèÿ àëëåðãè÷åñêîé ñè-
òóàöèè óïîòðåáëåíèå
áðóñíèêè, êëþêâû, ÷åðíè-
êè, ãîëóáèêè. Âñå ôðóêòû
è ÿãîäû ëó÷øå èñïîëüçî-
âàòü â íàòóðàëüíîì âèäå,
à íå â âàðåíüÿõ, êèñåëÿõ,
êîìïîòàõ.

Âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ
ãðóäüþ èñêëþ÷àþòñÿ òå æå
ïðîäóêòû, êîòîðûå íå ðå-
êîìåíäîâàëèñü è âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè.

ÊÎÃÄÀ ÌÎÆÍÎ
ÍÀ×ÈÍÀÒÜ ÏÎËÎÂÓÞ
ÆÈÇÍÜ?

Ïîñëå ðîäîâ ìíîãèå
æåíùèíû òåðÿþò èíòåðåñ
ê ïîëîâîé æèçíè, ÷òî ñâÿ-
çàíî ñ áîëåå ñèëüíûìè
÷óâñòâàìè ê ðåáåíêó, ÷àñ-
òûìè êîðìëåíèÿìè, íåäî-
ñûïàíèÿìè. Íî ñåêñóàëü-
íûå âëå÷åíèÿ âñåãäà âîç-
âðàùàþòñÿ. Ýòî - äåëî
âðåìåíè. Ñòîèò òîëüêî íå-
ìíîãî ïîäîæäàòü è ïðî-
ÿâèòü òåðïåíèå è ÷óòêîñòü
ïàðòíåðó. Ïîëîâûå êîí-
òàêòû ìîæíî âîçîáíî-
âèòü ÷åðåç 6-8 íåäåëü
ïîñëå ðîäîâ.

ÊÀÊ ÈÇÁÅÆÀÒÜ
ÍÅÆÅËÀÒÅËÜÍÎÉ
ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ?

Ñóùåñòâóåò ìíîæå-
ñòâî ìåòîäîâ êîíòðàöåï-
öèè ïîñëå ðîäîâ (áàðüåð-
íàÿ, ãîðìîíàëüíàÿ, âíóò-
ðèìàòî÷íàÿ), êîòîðóþ ïî-
äîáðàòü Âàì ïîìîæåò
âðà÷. Ýôôåêòèâåí ìåòîä
ëàêòàöèîííîé àìåíîðåè -
òîëüêî â ïåðâûå 6 ìåñÿ-
öåâ ïîñëå ðîäîâ ïðè óñëî-
âèè êîðìëåíèÿ ðåáåíêà
èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäüþ íå
ìåíåå 8 ðàç â ñóòêè, è åñëè

íå âîññòàíîâèëñÿ ìåíñò-
ðóàëüíûé öèêë.

Ââåäåíèå ÂÌÑ âîç-
ìîæíî ÷åðåç øåñòü íåäåëü
ïîñëå ðîäîâ. Ãîðìîíàëü-
íàÿ êîíòðàöåïöèÿ - ÷å-
ðåç 6-8 íåäåëü ïîñëå ðî-
äîâ. Ïðåïàðàòû, ñîäåðæà-
ùèå òîëüêî ïðîãåñòàãåí
(ìèíè-ïèëè) - íàäåæíûé
ìåòîä êîíòðàöåïöèè òîëü-
êî ó êîðìÿùèõ æåíùèí:
Ìèêðîëþò schering (Ãåðìà-
íèÿ), Ýêñëþòîí organon
(Íèäåðëàíäû), ×àðîçåòòà
organon (Íèäåðëàíäû),
èíúåêöèîííûé ïðåïà-
ðàò Äåïî-ïðîâåðà. Âñå
ïðåïàðàòû íå îêàçûâàþò
îòðèöàòåëüíîå äåéñòâèå
íà êîëè÷åñòâî è êà÷åñòâî
ãðóäíîãî ìîëîêà.

ÊÎÃÄÀ ËÓ×ØÅ ÏËÀÍÈ-
ÐÎÂÀÒÜ ÏÎÑËÅÄÓÞ-
ÙÓÞ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÜ?

Åñëè íå èñïîëüçîâàòü
ïîñëåðîäîâóþ êîíòðàöåï-
öèþ, íîâàÿ áåðåìåííîñòü
ìîæåò íàñòóïèòü ïðàêòè-
÷åñêè ñðàçó, òî åñòü ÷åðåç
6 íåäåëü ïîñëå ðîäîâ. Ýòî
- íå ëó÷øèé âàðèàíò, äàæå
åñëè Âû ïëàíèðóåòå èìåòü
åùå äåòåé, ïîñêîëüêó îðãà-
íèçì åùå íå âîññòàíîâèë-
ñÿ ïîñëå ïðåäûäóùåé áå-
ðåìåííîñòè.

Ïðîìåæóòîê ìåæäó
ðîäàìè â 2-3 ãîäà ñ÷èòà-
åòñÿ îïòèìàëüíûì.
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×åëîâåê, ÷òîáû ñî-
õðàíèòü ñâîé èíäåêñ èí-
òåëëåêòóàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ, äîëæåí ïîëó÷èòü ñ
ïèòàíèåì âñå òàê íàçûâà-
åìûå íåçàìåíèìûå àìè-
íîêèñëîòû, òî åñòü âåùå-
ñòâà, êîòîðûå íå âûðàáà-
òûâàþòñÿ åãî îðãàíèç-
ìîì. Ìàòåðèíñêîå ìîëîêî
â ýòîì ñìûñëå ÿâëÿåòñÿ
ýòàëîíîì ïî ñîäåðæàíèþ
àìèíîêèñëîò. Òàêæå îíî
ñîäåðæèò áåëêè èììóíî-
ãëîáóëèíû, êîòîðûå çà-
ùèùàþò ðåáåíêà îò âðåä-
íûõ ìèêðîáîâ è âèðóñîâ,
ïîääåðæèâàþò íîðìàëüíûé
ìèêðîáíûé ïåéçàæ â åãî
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàê-
òå. Íå ñëó÷àéíî äåòè, ïî-
ëó÷àþùèå ìàòåðèíñêîå
ìîëîêî, çíà÷èòåëüíî ðåæå
áîëåþò èíôåêöèîííûìè
çàáîëåâàíèÿìè.

Òî, ÷òî â ãðóäíîì ìî-
ëîêå áåëêà ìåíüøå, ÷åì â
êîðîâüåì, - ôàêò îáùåèç-
âåñòíûé. Íî ÷òî ýòî äàåò
ìàëûøó? Âî-ïåðâûõ, áëà-
ãîäàðÿ ýòîìó îáñòîÿòåëü-

Áåñöåííûé
äàð ïðèðîäû

Íà ïðîòÿæåíèè ýâîëþöèîííîãî ðàç-
âèòèÿ âñÿêèé îðãàíèçì âûðàáàòûâà-
åò òàêîé òèï ïèòàíèÿ, êîòîðûé îáåñ-
ïå÷èâàåò ñîõðàíåíèå âèäà, óëó÷øåíèå
ãåíåòè÷åñêîãî ôîíäà.

Â äèêîé ïðèðîäå äåòåíûøó, ÷òîáû
ñîõðàíèòü æèçíü, íóæíû êðåïêèå êî-
ñòè è ìûøöû. È ìîëîêî æèâîòíûõ ñîäåðæèò áîëüøåå êîëè÷å-
ñòâî êàëüöèÿ, êîòîðûé óêðåïëÿåò èõ. Æèçíü òþëåíåíêà â
óñëîâèÿõ ñóðîâîé çèìû â Àðêòèêå ñîõðàíÿåò íå ìåõ, à òîë-
ñòûé ñëîé æèðà, êîòîðûé íàêàïëèâàåòñÿ áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî
ñîäåðæàíèå æèðà â ìîëîêå ñàìêè òþëåíÿ ïðåâûøàåò 45%.

ñòâó çàìåäëÿåòñÿ ïðî-
öåññ áèîëîãè÷åñêîãî ñî-
çðåâàíèÿ, ÷òî èìååò ñó-
ùåñòâåííîå çíà÷åíèå äëÿ
óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè æèçíè. Âî-âòî-
ðûõ, ó äåòåé, ïèòàþùèõñÿ
ãðóäíûì ìîëîêîì, íåò
ëèøíåé íàãðóçêè íà ïî÷-
êè è ïå÷åíü. Èì, êñòàòè,
íå ãðîçèò èçáûòî÷íûé âåñ,
êîòîðûé îáû÷íî äàåò î
ñåáå çíàòü ê 11-14 ãîäàì.

Ê äîñòîèíñòâàì ãðóä-
íîãî âñêàðìëèâàíèÿ ñëå-
äóåò îòíåñòè è åãî ðîëü â
ïðîôèëàêòèêå ðàõèòà,
àíåìèè, ãèïîòðîôèè - â
ðàííåì âîçðàñòå çàáîëå-
âàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà; ýíäîêðèííîé,
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåì - â ïîæèëîì è â ìîëî-
äîì âîçðàñòå.

Íå âûçûâàåò ñîìíå-
íèÿ, ÷òî êîðìëåíèå ãðóäüþ
ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòî-
ðîì ñòèìóëÿöèè ëþáâè
ìàòåðè ê ðåáåíêó. Â ñâîþ
î÷åðåäü, äåòè, âñêîðìëåí-
íûå ìàòåðèíñêèì ìîëî-

êîì, îòëè÷àþòñÿ ïîâû-
øåííûì ÷óâñòâîì ñûíîâ-
íåãî è äî÷åðíåãî äîëãà
ïåðåä ðîäèòåëÿìè.

Îäíèì èç ðåøàþùèõ
ìîìåíòîâ â ñòàíîâëå-
íèè ëàêòàöèè ó æåíùèí
ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëüíîå
ïåðâîå ïðèêëàäûâàíèå
ê ãðóäè. Íîðìàëüíûé äî-
íîøåííûé ðåáåíîê ê ìî-
ìåíòó ðîæäåíèÿ èìååò âñå
äëÿ òîãî, ÷òîáû óñïåøíî
ñîñàòü ãðóäü. Ïîäîáíî
äðóãèì íîâîðîæäåííûì
ìëåêîïèòàþùèì, ïðåäîñ-
òàâëåííûå ñàìè ñåáå ÷å-
ëîâå÷åñêèå ìëàäåíöû áó-
äóò äåéñòâîâàòü ïî âðîæ-
äåííîé ïðîãðàììå ïîèñêà
ïèòàíèÿ â ïåðâûå ÷àñû
ïîñëå ðîæäåíèÿ, ïîýòîìó
ïåðâîå ïðèêëàäûâàíèå ê
ãðóäè äîëæíî îñóùåñòâ-
ëÿòüñÿ â ðîäèëüíîì çàëå
îäíîâðåìåííî ñ ïðîöåäó-
ðîé êîæíîãî êîíòàêòà. Â
ñòðàíàõ Ñêàíäèíàâèè
îòöû òàêæå èñïîëüçóþò
êîæíûé êîíòàêò ñ íîâî-
ðîæäåííûì äëÿ ðàííåãî
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îáùåíèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ
ïðèâÿçàííîñòè.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê
ðàííåìó ïðèêëàäûâà-
íèþ ñî ñòîðîíû ìàòåðè:

 îïåðàòèâíîå âìåøà-
òåëüñòâî â ðîäàõ,

 òÿæåëûå ôîðìû ãå-
ñòîçîâ,

 êðîâîòå÷åíèÿ âî
âðåìÿ ðîäîâ è ïîñëåðîäî-
âîì ïåðèîäå,

 îòêðûòàÿ ôîðìà òó-
áåðêóëåçà,

 ñîñòîÿíèå äåêîì-
ïåíñàöèè ïðè õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèÿõ ñåðäöà, ïî-
÷åê, ïå÷åíè, îñòðûõ ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ,

 çëîêà÷åñòâåííûå
íîâîîáðàçîâàíèÿ.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ
ñî ñòîðîíû ðåáåíêà:

 îöåíêà ïî øêàëå Àï-
ãàð íèæå 7 áàëëîâ,

 àñôèêñèÿ,
 ðîäîâàÿ òðàâìà,
 ãëóáîêàÿ íåäîíî-

øåííîñòü,
 òÿæåëûå ïîðîêè ðàç-

âèòèÿ.

ÏÐÀÂÈËÀ
ÏÐÈÊËÀÄÛÂÀÍÈß
ÐÅÁÅÍÊÀ Ê ÃÐÓÄÈ

 Ïîäáîðîäîê ðåáåíêà
êàñàåòñÿ ãðóäè ìàòåðè èëè
íàõîäèòñÿ î÷åíü áëèçêî;

 ðîòèê ðåáåíêà øè-
ðîêî îòêðûò (óãîë ìåæäó
ãóáàìè 90 ãðàäóñîâ);

 íèæíÿÿ ãóáà âûâåð-
íóòà íàðóæó;

 áîëüøàÿ ÷àñòü àðå-
îëû âèäíà ñâåðõó, à íå
ñíèçó;

 ðåáåíîê íå íàïðÿ-
æåí è ñâîáîäíî ïðîèçâî-
äèò ñîñàòåëüíûå äâèæå-
íèÿ;

 ìàòü íå èñïûòûâà-
åò áîëè â ãðóäè.

Â ïåðâûå äíè æèçíè
ïðèêëàäûâàíèå ðåáåíêà ê
ãðóäè äîëæíî îñóùåñòâ-
ëÿòüñÿ ïî ëþáîìó çíàêó

ãîëîäà èëè äèñêîìôîð-
òà ñî ñòîðîíû ðåáåíêà.
Çíàêàìè ãîëîäà ìîãóò
áûòü àêòèâíûå ñîñàòåëü-
íûå äâèæåíèÿ ãóá èëè âðà-
ùàòåëüíûå äâèæåíèÿ ãî-
ëîâêè ñ ðàçëè÷íûìè çâó-
êîâûìè çíàêàìè åùå äî
êðèêà. ×àñòîòà ïðèêëàäû-
âàíèÿ ìîæåò ñîñòàâëÿòü
12-20 ðàç â ñóòêè.

Ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ
ïðîäóêöèè ìîëîçèâà è ìî-
ëîêà, à òàêæå ëó÷øåãî ïðè-
ñïîñîáëåíèÿ ðåáåíêà ê
êîðìëåíèþ, ÷àñòîòà ïðè-
êëàäûâàíèÿ ìîæåò çíà÷è-
òåëüíî óìåíüøèòüñÿ.
Íî÷íûå ïðèêëàäûâàíèÿ
îñîáåííî çíà÷èìû â
ïîääåðæàíèè ëàêòàöèè.
Ïåðåõîä îò íåîïðåäåëåí-
íîãî ðåæèìà âñêàðìëèâà-
íèÿ ê îòíîñèòåëüíî ðåãó-
ëÿðíîìó - îêîëî 1 ìåñÿ-
öà. Èíòåðâàëû ìåæäó êîð-
ìëåíèÿìè ìîãóò áûòü îò 1
÷àñà äî 3-4 ÷àñîâ. Ïîñëå
ìåñÿöà æèçíè, êàê ïðàâè-
ëî, ó ìàòåðè è ìàëûøà
âûðàáàòûâàåòñÿ ñâîé ðå-
æèì, ñ äîñòàòî÷íî äëè-
òåëüíûìè ïåðåðûâàìè
ìåæäó êîðìëåíèÿìè.

ÂÐÅÌÅÍÍÛÅ
ÇÀÒÐÓÄÍÅÍÈß
ÏÐÈ ÊÎÐÌËÅÍÈÈ

Çàìåäëåííîå ïîÿâ-
ëåíèå ìîëîêà - ó áîëü-
øèíñòâà æåíùèí îáðàçî-
âàíèå ìîëîêà è íàãðóáà-
íèå ìîëî÷íûõ æåëåç íà-
ñòóïàþò â èíòåðâàëå îò 3-
5 äíåé ïîñëå ðîäîâ, íî
èíîãäà ñòàíîâëåíèå ëàêòà-
öèè çàòÿãèâàåòñÿ äî 15-20
äíåé. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ðå-
áåíîê äîëæåí ÷àùå ïðè-
êëàäûâàòüñÿ ê ãðóäè, íå
ìåíåå 12 ðàç â ñóòêè.

Ëåíèâûå ñîñóíû -
òàêèå äåòè íå êðè÷àò îò
ãîëîäà, à ïðè ïðèêëàäûâà-
íèè ê ãðóäè ñîñóò âÿëî è
òîëüêî íàèáîëåå äîñòóï-

íûå ïåðâûå ïîðöèè «ïåðå-
äíåãî» ìîëîêà, áûñòðî çà-
ñûïàÿ íà ãðóäè. Ïðè÷èíû
òàêîãî ïîâåäåíèÿ íîâî-
ðîæäåííûõ ïîêà îêîí÷à-
òåëüíî íå ÿñíû. Âîçìîæ-
íî, ó òàêèõ äåòåé çàìåä-
ëåííîå ñîçðåâàíèå öåíò-
ðîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, îò-
âåòñòâåííîãî çà ãîëîä.
Âûõîä - áîëåå ÷àñòîå ïðè-
êëàäûâàíèå ê ãðóäè.

Ñèíäðîì «ãîëîäíî-
ãî ñ÷àñòëèâöà» - ó äåòåé
îòñóòñòâóåò äîñòàòî÷íàÿ
àêòèâíîñòü ïðè ñîñàíèè,
÷òî ïðèâîäèò ê ãèïîãàëàê-
òèè ó ìàòåðè è ê ãèïîòðî-
ôèè ðåáåíêà. Ãëàâíîå - íå
äîïóñòèòü ñíèæåíèÿ âûðà-
áîòêè ìîëîêà. Íåîáõîäè-
ìî ìàêñèìàëüíîå ñöåæè-
âàíèå ìîëîêà ïîñëå êîð-
ìëåíèÿ, ïðèêëàäûâàíèå
ðåáåíêà ê îáåèì ìîëî÷-
íûì æåëåçàì. Ðåáåíêà
ìîæíî äîïàèâàòü ìîëî-
êîì èç ëîæå÷êè.

Ñèíäðîì «ðàñòåðÿí-
íîñòè ïåðåä ñîñêîì» -
ðåáåíîê, ïðèêëàäûâàåìûé
ê ãðóäè, ïðîÿâëÿåò áîëü-
øóþ ïîèñêîâóþ àêòèâ-
íîñòü, ïûòàåòñÿ íàéòè ñî-
ñîê, íî çàõâàòèòü è óäåð-
æàòü åãî íå ìîæåò, ÷òî
ïðèâîäèò åãî â ñîñòîÿíèå
âîçáóæäåíèÿ è êðèêà. Ýòîò
æå ðåáåíîê õîðîøî ñîñåò
èç áóòûëî÷êè. Òàêîå ïîâå-
äåíèå ðåáåíêà âîçíèêàåò â
òîì ñëó÷àå, åñëè íîâî-
ðîæäåííîìó â ïåðâûå äíè
æèçíè äàâàëè ñîñàòü èç
áóòûëî÷êè. Õàðàêòåð ñîñà-
íèÿ èç áóòûëî÷êè íå-
ñêîëüêî èíîé, ÷åì èç ãðó-
äè, è òðåáóåò ìåíüøèõ
óñèëèé. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ
íåîáõîäèìî ïðîÿâèòü òåð-
ïåíèå è íàó÷èòü ðåáåíêà
ñîñàòü ãðóäü.

Ëàêòàöèîííûå êðèçû
- âðåìåííîå óìåíüøåíèå
êîëè÷åñòâà ãðóäíîãî ìîëî-
êà áåç âñÿêîé âíåøíåé
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ïðè÷èíû. Âåðîÿòíåå âñå-
ãî ýòî ñâÿçàíî ñ èçìåíå-
íèÿìè ãîðìîíàëüíîé ðåãó-
ëÿöèè ëàêòàöèè. ×àùå âñå-
ãî ëàêòàöèîííûå êðèçû
áûâàþò ÷åðåç 3 íåäåëè è
÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå ðî-
äîâ, íî ìîãóò áûòü è â 6-8
ìåñÿöåâ. Äëèòåëüíîñòü
ëàêòàöèîííûõ êðèçîâ ñî-
ñòàâëÿåò îêîëî 3-4, ðåäêî
6-8 äíåé. Ìàòåðè íåîáõî-
äèìî óâåëè÷èòü ïðèåì
æèäêîñòè äî 2,5 ëèòðîâ â
ñóòêè è ÷àùå ïðèêëàäû-
âàòü ðåáåíêà ê ãðóäè. Âîç-
ìîæåí ïðèåì ëàêòîãîííûõ
ôèòî÷àåâ (Ëàêòîâèò, ÷àé
äëÿ êîðìÿùåé ìàìû) è
ãîìåîïàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ
(Ìëåêîèí), êîíòðàñòíûé
äóø - îò âîäû òåïëîé ïå-
ðåõîäèòü ê ãîðÿ÷åé (îñî-
áåííî íà ìîëî÷íûå æåëå-
çû) - è îáðàòíî, ìàññàæ
ìîëî÷íûõ æåëåç (îò öåíò-
ðà ê ïåðèôåðèè è
îáðàòíî). Ãëàâíîå
ïðàâèëî - íå äîïó-
ñòèòü, âî âðåìÿ
êðèçà, ïîïûòêè äî-
êîðìà ðåáåíêà
ñìåñüþ.

Ñ ò è ì ó ë ÿ ö è ÿ
îáðàçîâàíèÿ ìî-
ëîêà:

 ÷àñòîå êîðì-
ëåíèå ðåáåíêà;

 èíòåíñèâíîå
îáùåíèå ñ íèì;

 ñîñòîÿíèå
äóøåâíîé óðàâíî-
âåøåííîñòè;

 ÷óâñòâî óâå-
ðåííîñòè â ñåáå;

 äîâåðèòåëü-
íàÿ àòìîñôåðà â
ñåìüå;

 ïîääåðæêà è
îäîáðåíèå ñî ñòî-
ðîíû áëèçêèõ.

È, íàïðîòèâ,
ðåçêîå ñëîâî, ãðó-
áûé òîí âîñïðèíè-
ìàþòñÿ î÷åíü áî-
ëåçíåííî è ìîãóò

îòðèöàòåëüíî ñêàçàòüñÿ
íà îáðàçîâàíèè ìîëîêà.

Ïðèçíàêàìè ãèïîãà-
ëàêòèè è íåäîñòàòêà ìà-
òåðèíñêîãî ìîëîêà ðå-
áåíêó ÿâëÿþòñÿ:

 ïðèáàâêà â âåñå ìå-
íåå 500ã çà ìåñÿö,

 ñíèæåíèå êà÷åñòâà è
êîëè÷åñòâà ìî÷è, òàê íà-
çûâàåìûé ñèíäðîì «ñó-
õèõ ïåëåíîê» (ðåáåíîê
äîëæåí ìî÷èòüñÿ íå ìåíåå
5-6 ðàç â ñóòêè, ìî÷à áåñ-
öâåòíàÿ),

 êàë âìåñòî æåëòîãî
ïðèîáðåòàåò çåëåíîâàòûé
îòòåíîê, êîíñèñòåíöèÿ åãî
ãóñòàÿ è íåîäíîðîäíàÿ.

Ìîëîêî - íå òîëüêî
ôèçè÷åñêîå ïèòàíèå ðå-
áåíêà, ýòî åùå è ñâîåîá-
ðàçíàÿ ýíåðãåòè÷åñêàÿ è
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùè-
òà ìàëûøà. ×åðåç òåëå-
ñíûé êîíòàêò ñ ìàòåðüþ

êðîõà ïîçíàåò ìèð, ôîð-
ìèðóåòñÿ åãî ýìîöèî-
íàëüíàÿ ñôåðà.

Ìíîãî÷èñëåííûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäà-
þò, ÷òî ó äåòåé, êîòîðûõ
êîðìèëè ãðóäüþ, çíà÷è-
òåëüíî âûøå èíòåëëåêò.
Åñëè âû âûíóæäåíû íà
êàêîå-òî âðåìÿ óõîäèòü èç
äîìà - ýòî íå ïîâîä îòêà-
çàòüñÿ îò ãðóäíîãî âñêàð-
ìëèâàíèÿ. Îñòàâëÿéòå
ñöåæåííîå ìîëîêî. Îíî
ìîæåò õðàíèòüñÿ ïðè
êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå
8 ÷àñîâ, â õîëîäèëüíè-
êå - äî 24 ÷àñîâ, à â ìî-
ðîçèëüíîé êàìåðå - äî
3 ìåñÿöåâ. Ïîñëå ðàçìî-
ðàæèâàíèÿ ìîëîêî äîëæ-
íî áûòü èñïîëüçîâàíî â
òå÷åíèå 24 ÷àñîâ. Îáÿçà-
òåëüíî êîðìèòå ðåáåíêà
ãðóäüþ óòðîì, âå÷åðîì è
íî÷üþ.

Î÷åíü ðåäêî
ñîâåòû âðà÷åé êà-
ñàþòñÿ ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ,
õîòÿ, êàê èçâåñòíî,
îíè âëèÿþò íà ñî-
ñòàâ ãðóäíîãî ìî-
ëîêà. Ñîãëàñíî îá-
ùåïðèíÿòîìó ìíå-
íèþ, â æåíñêîå ìî-
ëîêî ïîïàäàåò íå
áîëåå 1% ëåêàð-
ñòâåííîãî ñðåä-
ñòâà, êîòîðîå ïðè-
íèìàåò êîðìÿùàÿ
æåíùèíà. Íî ïî-
ìíèòå, ÷òî ñóùå-
ñòâóþò ìåäèêà-
ìåíòû, ñïîñîá-
íûå ïðîíèêíóòü
â ìîëîêî â áîëü-
øèõ äîçàõ. Êðîìå
òîãî, êîðìÿùèì
ìàìàì íåîáõîäè-
ìî çíàòü íå òîëüêî
î âëèÿíèè ïðèíè-
ìàåìîãî ìåäèêà-
ìåíòà íà îðãàíèçì
ìàëûøà, íî è î
òîì, ÷òî íåêîòîðûå
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èç ëåêàðñòâ ñïîñîáíû èç-
ìåíèòü êîëè÷åñòâî âûðà-
áàòûâàåìîãî ìîëîêà.

Äëÿ íà÷àëà âûÿñíè-
òå, òàê ëè âàì íåîáõî-
äèìî ýòî ëåêàðñòâî? Â
ïîñëåäíåå âðåìÿ òåðàïåâ-
òû ðåêîìåíäóþò êîðìÿ-
ùèì ìàìàì â ñëó÷àå ïðî-
ñòóäû ðàçëè÷íûå íàðîä-
íûå ñðåäñòâà. Îäíàêî òå
÷àñòî îòêàçûâàþòñÿ îò èõ
ïðèìåíåíèÿ, ñ÷èòàÿ èõ íå-
ýôôåêòèâíûìè è óòîìè-
òåëüíûìè. Ãîðàçäî ëåã÷å è
ïðèÿòíåé ïîëîæèòü â ðîò
òàáëåòêó è çàïèòü åå âîäîé,
íî çàäóìàéòåñü íàä òåì,
êàêîé âðåä âû ìîæåòå íà-
íåñòè ñâîåìó êðîõå, ïðè-
íèìàÿ âðåäíûå äëÿ íåãî
ëåêàðñòâà áåç ñîâåòà âðà-
÷à! Èìåííî âðà÷ äîëæåí
ïîäîáðàòü êîðìÿùåé
ìàòåðè ïðåïàðàò, êîòî-
ðûé â íàèìåíüøåé ñòå-
ïåíè ïîïàäåò âïîñëåä-
ñòâèè â ìîëîêî. Åñëè äëÿ
ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ òðå-
áóåòñÿ ïðåïàðàò, íåäîïó-
ñòèìûé ïðè ãðóäíîì
âñêàðìëèâàíèè, à îòëî-
æèòü åãî ïðèìåíåíèå íå-
âîçìîæíî, òî ïîäóìàéòå î
ìåðàõ ïðåäîñòîðîæíîñòè.
Äëÿ ìíîãèõ ëåêàðñòâ âðå-
ìÿ èõ ìàêñèìàëüíîé êîí-
öåíòðàöèè â êðîâè, à ñëå-
äîâàòåëüíî, è â ìîëîêå
ñîñòàâëÿåò 1-3 ÷àñà ïîñ-
ëå ïðèåìà, èç îðãàíèçìà
ïðåïàðàò âûâîäèòñÿ ëèøü
÷åðåç 6 ÷àñîâ. Ïîýòîìó
ïðè ïðèåìå ëåêàðñòâ íå-
îáõîäèìî ñîçäàòü îïðåäå-
ëåííûé ðåæèì êîðìëåíèÿ
è ñöåæèâàíèÿ, ÷òîáû èçáå-
æàòü ïîïàäàíèÿ â îðãà-
íèçì ðåáåíêà ïðèíÿòîãî
âàìè ïðåïàðàòà.

Äëÿ ýòîãî:
 ïîêîðìèòå ðåáåíêà

íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä
ïðèåìîì ïðåïàðàòà,

 äî ïðèåìà ëåêàðñòâà
ñöåäèòå è ñäåëàéòå çàïàñ

ìîëîêà íà îäíî èëè íå-
ñêîëüêî êîðìëåíèé,

 ïðèíèìàéòå ïðåïà-
ðàò ïåðåä ñíîì ðåáåíêà,
ñðàçó ïîñëå êîðìëåíèÿ,

 åñëè êîëè÷åñòâà çà-
ïàñåííîãî âàìè ìîëîêà
íåäîñòàòî÷íî, òî âîñïîëü-
çóéòåñü ñìåñüþ, íî íè â
êîåì ñëó÷àå íå ðèñêóéòå
çäîðîâüåì ìàëûøà.

Ñðåäè áîëåóòîëÿþ-
ùèõ è æàðîïîíèæàþùèõ
ïðåïàðàòîâ ïðè êîðìëå-
íèè ãðóäüþ ðåêîìåíäó-
åòñÿ ïàðàöåòàìîë. Ïðî-
òèâîïîêàçàíû àñïèðèí,
àíàëüãèí, äèìåäðîë,
êîäåèí, ìîðôèí, ãàê êàê
ïðè èõ ïðèåìå âîçìîæíû
ïðîÿâëåíèÿ óãíåòåíèÿ
äåòñêîé öåíòðàëüíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû è íàðóøå-
íèÿ ïðîõîæäåíèÿ ìîëîêà
â ãðóäíîé æåëåçå ó
ìàìû.

Ïðè ïðîñòóäå ðàñïû-
ëÿåìûå â íîñ è â ãîðëî
ïðåïàðàòû áåçîïàñíåå,
÷åì ïðèìåíÿåìûå îðàëü-
íî. Ïðè áîëÿõ â ãîðëå âîñ-
ïîëüçóéòåñü ðåöåïòàìè
íàðîäíîé ìåäèöèíû. Ïðè
âîñïàëåíèè ñëèçèñòîé íî-
ñîãëîòêè è ëàðèíãèòå íå-
äîïóñòèìî ïðèìåíåíèå
ïàñòèëîê «Äðèëë», òàê
êàê âîçìîæíû ñûïü, îòåêè
ëèöà è ãîðòàíè. Èçáåãàé-
òå ïðèìåíåíèÿ àíòèàë-
ëåðãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ
«Çèðòåê», «Êëàðèòèí» è
ïðîòèâîîòå÷íîãî «Îò-
ðèâèí».

Íå âñå àíòèáèîòèêè
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðè
êîðìëåíèè ãðóäüþ. ×àñòî
äàæå íåáîëüøàÿ äîçà íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííîãî
àíòèáèîòèêà ìîæåò âûç-
âàòü ó ðåáåíêà àëëåðãè-
÷åñêóþ ðåàêöèþ - ñûïü,
ïîíîñ, ìîëî÷íèöó. Ïîýòî-
ìó áóäüòå îñîáåííî
âíèìàòåëüíûìè ïðè
âûáîðå àíòèáèîòèêà è

â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñ-
òè ÍÅÌÅÄËÅÍÍÎ ïðî-
êîíñóëüòèðóéòåñü ñ
âðà÷îì. Òàêèå ïðåïàðà-
òû, êàê, íàïðèìåð, Öèïðî-
áàé, Òåòðàöèêëèí è ò.ä., -
êîðìÿùèì ìàòåðÿì ïðî-
òèâîïîêàçàíû. Àíòèäåï-
ðåññàíòû è òðàíêâèëè-
çàòîðû òàêæå çàïðåùå-
íû. Îíè ëåãêî ïðîíèêàþò
â ìîëîêî è âëèÿþò íà ïî-
âåäåíèå äåòåé. Ïðåæäå
÷åì âûáðàòü îðàëüíûå
êîíòðàöåïòèâû, ïðî-
êîíñóëüòèðóéòåñü ñ ãè-
íåêîëîãîì.

Èñõîäÿ èç âñåãî âûøå-
ñêàçàííîãî, ìîæíî çàêëþ-
÷èòü, ÷òî ó êîðìÿùåé
ìàìû åñòü îäíî îñíîâíîå
ïðåäïèñàíèå: ÍÅ ÇÀÍÈ-
ÌÀÒÜÑß ÑÀÌÎËÅ×ÅÍÈ-
ÅÌ. Ïðè ïîÿâëåíèè ïðè-
çíàêîâ ëþáîãî çàáîëåâà-
íèÿ îáðàòèòåñü ê âðà÷ó è
ïî âîçìîæíîñòè ñëåäóéòå
åãî ñîâåòàì. Îáÿçàòåëüíî
÷èòàéòå àííîòàöèè ê ïðî-
ïèñàííûì ëåêàðñòâàì è
ïðè ìàëåéøèõ ñîìíåíèÿõ
â áåçîïàñíîñòè ñðåäñòâ -
ïðèìèòå âñå ìåðû ïðåäî-
ñòîðîæíîñòè.

Ïîìíèòå, ÷òî íåïðà-
âèëüíîå è íåàêêóðàòíîå
ïðèìåíåíèå âàìè ìåäè-
öèíñêèõ ïðåïàðàòîâ ìîæåò
ñêàçàòüñÿ íå ñòîëüêî íà
âàøåì çäîðîâüå, ñêîëüêî
íà çäîðîâüå è ðàçâèòèè
âàøåãî êðîõè!

Áåçóñëîâíî, â ñèëó
ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí, áûâà-
þò ñèòóàöèè, êîãäà êîðì-
ëåíèå ãðóäíûì ìîëîêîì
íåâîçìîæíî. Òîãäà ïðèõî-
äèòñÿ ðåáåíêó äîïîëíè-
òåëüíî ïîëó÷àòü ñïåöè-
àëüíûå ìîëî÷íûå ñìåñè.
Íî ýòîò îòâåòñòâåííûé
øàã êîðìÿùàÿ æåíùèíà
äîëæíà ñäåëàòü òîëüêî
ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ âñåõ
ìåð ïî íàëàæèâàíèþ ãðóä-
íîãî âñêàðìëèâàíèÿ.
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Ïîñëå  âûïèñêè  èç
ðîäèëüíîãî äîìà âàøå-
ìó ðåáåíêó ïîòðåáóþò-
ñÿ îò âàñ íå òîëüêî ëþ-
áîâü è âíèìàíèå, íî è
çíàíèÿ î ôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ  è  ïàòîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåññàõ â  ðàçâèòèè
íîâîðîæäåííîãî.

Ê ôèçèîëîãè÷åñêèì
ñîñòîÿíèÿì íîâîðîæ-
äåííîãî îòíîñÿòñÿ:

 ôèçèîëîãè÷åñêàÿ
óáûëü ìàññû òåëà - â
ïåðâûå äíè æèçíè ìàññà
òåëà ñíèæàåòñÿ íà 3-10%
(100-150ã) îò èñõîäíîé ïðè
ðîæäåíèè è â íîðìå íà 4-
5-å ñóòêè âîññòàíàâëèâà-
åòñÿ. Ýòî ñâÿçàíî ñ ìà-
ëåíüêèì îáúåìîì æåëóä-
êà íîâîðîæäåííîãî è íåäî-
ñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì
ìîëîêà ó ìàòåðè â ïåðâûå
ñóòêè ïîñëå ðîäîâ. Âîò è
ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ìàëûø
èñïîëüçóåò çàïàñû ïèùå-
âûõ âåùåñòâ, ïîëó÷åííûå
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè;

 ðîäîâàÿ îïóõîëü -
îòåê êîæè è ïîäêîæíîé
êëåò÷àòêè íà ãîëîâêå íî-
âîðîæäåííîãî, ÷àùå - â çà-
òûëî÷íîé îáëàñòè, êîòî-
ðàÿ ïåðâîé ïðîõîäèò ïî
ðîäîâîìó êàíàëó. Ðàññà-
ñûâàíèå è èñ÷åçíîâåíèå
ðîäîâîé îïóõîëè ïðîõî-

Íîâîðîæäåííûé:
íîðìà èëè ïàòîëîãèÿ?

Ïåðâûå íåäåëè æèçíè ðåáåíêà - ñàìûå îòâåòñòâåííûå.
Ïîñëå ðîæäåíèÿ åãî îðãàíèçì ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê íîâûì
óñëîâèÿì ñóùåñòâîâàíèÿ, ôóíêöèè îðãàíîâ è èììóíèòåò åùå
íåñîâåðøåííû, ÷òî äåëàåò ìàëûøà ðàíèìûì è ÷óâñòâèòåëü-
íûì ê ìàëåéøèì îòêëîíåíèÿì âî âíåøíåé ñðåäå.

äèò â òå÷åíèå 2-3 äíåé
ïîñëå ðîäîâ;

 òðàíçèòîðíàÿ ëè-
õîðàäêà - ïðè âûñîêîé
òåìïåðàòóðå è íèçêîé
âëàæíîñòè âîçäóõà ìîæåò
ïðîèñõîäèòü îáåçâîæèâà-
íèå îðãàíèçìà ðåáåíêà,
ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû
òåëà äî 38-400Ñ, âûñûõà-
íèå êîæè, ñëèçèñòûõ îáî-
ëî÷åê, îáùåå âîçáóæäå-
íèå. Ýòî ñâÿçàíî ñ ðàñïà-
äîì ñîáñòâåííûõ áåëêîâ
îðãàíèçìà ïðè ïîòåðå
æèäêîñòè, à òàêæå ñ íàðó-
øåíèåì òåðìîðåãóëÿöèè
íîâîðîæäåííîãî. Ëå÷åíèå
çàêëþ÷àåòñÿ â äîñòàòî÷-
íîì ïèòüåâîì ðåæèìå. Êî-
ëè÷åñòâî âûïèòîé æèäêî-
ñòè äîëæíî ñîñòàâëÿòü äî
150 ìë â ñóòêè íà 1êã ìàñ-
ñû òåëà;

 ôèçèîëîãè÷åñêàÿ
æåëòóõà - íà 2-3 äåíü
ïîñëå ðîæäåíèÿ ó 60-80%
íîâîðîæäåííûõ ïîÿâëÿåò-
ñÿ æåëòóøíîå ïðîêðàøè-
âàíèå êîæè è ñêëåð, êîòî-
ðîå ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷å-
íèå ïåðâîé íåäåëè, ÷òî
ñâÿçàíî ñ ôóíêöèîíàëü-
íîé íåçðåëîñòüþ è ôåð-
ìåíòàòèâíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ ïå÷åíè;

 òîêñè÷åñêàÿ ýðè-
òåìà - ñûïü èç ìåëêèõ
êðàñíîâàòûõ ïÿòåí è ïó-

çûðüêîâ íà ïîâåðõíîñòè
òóëîâèùà è êîíå÷íîñòåé
íàáëþäàåòñÿ â ïåðâûå 4-
5 äíåé ïîñëå ðîæäåíèÿ, íå
îòðàæàåòñÿ íà îáùåì ñî-
ñòîÿíèè çäîðîâüÿ è ñïóñ-
òÿ 2-3 äíÿ èñ÷åçàåò. Â åå
îñíîâå ëåæèò àëëåðãè÷åñ-
êàÿ ðåàêöèÿ ðåáåíêà íà
ôàêòîðû âíåøíåé ñðåäû
(ïèùåâûå, òåìïåðàòóð-
íûå è äð.);

 ïîëîâîé, èëè ãîð-
ìîíàëüíûé, êðèç - õà-
ðàêòåðíûå èçìåíåíèÿ,
ñâèäåòåëüñòâóþùèå î
òîì, ÷òî ïîëîâûå îðãàíû
âî âíóòðèóòðîáíîé æèçíè
íàõîäèëèñü ïîä âëèÿíèåì
ãîðìîíîâ ìàòåðè. Ê íèì
îòíîñÿòñÿ:

à) íàãðóáàíèå ìî-
ëî÷íûõ æåëåç  ïîä âîç-
äåéñòâèåì ôîëëèêóëîñ-
òèìóëèðóþùåãî ãîðìîíà
ñ âûäåëåíèåì èç íèõ ñåê-
ðåòà - ìîëîçèâà («ìîëî-
êî âåäüìû»), êîòîðîå íà-
÷èíàåòñÿ íà 3-4 äåíü ïîñ-
ëå ðîäîâ è ïðåêðàùàåòñÿ
ê 6-8 äíþ. Äàííîå ñîñòî-
ÿíèå íå òðåáóåò âìåøà-
òåëüñòâà, âûäàâëèâàòü
ñåêðåò íåëüçÿ, ïðè âûðà-
æåííîì íàïðÿæåíèè ìî-
ëî÷íûõ æåëåç ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü êîìïðåññû ñ
ðàñòèòåëüíûì èëè êàì-
ôîðíûì ìàñëîì;
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á) îòåê áîëüøèõ è
ìàëûõ ïîëîâûõ ãóá;

â) êðîâÿíèñòûå âû-
äåëåíèÿ èç ïîëîâûõ ïóòåé
- äî 25% ó íîâîðîæäåííûõ
äåâî÷åê íà 5-7 äåíü æèç-
íè, êîòîðûå íàáëþäàþòñÿ
â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ
äíåé, ÿâëÿþòñÿ ôóíêöèî-
íàëüíûìè è íå òðåáóþò
ëå÷åíèÿ;

ã) áåëè - ñëèçèñòûå,
ìóòíûå, áåëîâàòûå âû-
äåëåíèÿ èç ïîëîâûõ ïó-
òåé - â ïåðâûå 2-3 íåäå-
ëè æèçíè;

 ìî÷åâîé êðèç. Âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè âñå
îòõîäû æèçíåäåÿòåëüíîñ-
òè ðåáåíêà ïåðåðàáàòû-
âàë ìàìèí îðãàíèçì.
Ïîñëå ðîæäåíèÿ êðîõîò-
íîìó ÷åëîâå÷êó ïðèõî-
äèòñÿ ó÷èòüñÿ ñïðàâëÿòü-
ñÿ ñ ýòèì ñàìîñòîÿòåëü-
íî. Â ðåçóëüòàòå ðåçêî
âîçðîñøåé íàãðóçêè íà
ïî÷êè ó ìàëûøà ðàçâèâà-
åòñÿ òàê íàçûâàåìûé ìî-
÷åâîé êðèç. Ïðîÿâëÿåòñÿ
îí â òîì, ÷òî ìî÷à ñòàíî-
âèòñÿ î÷åíü êîíöåíòðèðî-
âàííîé, ïîâûøàåòñÿ åå
óäåëüíûé âåñ, ñîëè êðèñ-
òàëëèçóþòñÿ è ìîãóò âû-
ïàäàòü â âèäå îñàäêà.

Îñîáûå íåïðèÿòíîñòè
ýòî äîñòàâëÿåò ìàëü÷è-
êàì: âî âðåìÿ ìî÷åèñ-
ïóñêàíèÿ îíè âåäóò ñåáÿ
î÷åíü áåñïîêîéíî, õíû-
÷óò. Ìîëîçèâî ñîäåðæèò
î÷åíü ìàëî æèäêîñòè, è,
÷òîáû âîñïîëíèòü åå íå-
äîñòàòîê, ìàëûøà íàäî
äîïàèâàòü ïðîõëàäíîé
êèïÿ÷åíîé âîäîé ñ ëîæå÷-
êè èëè êóïàòü 2-3 ðàçà â
äåíü. Òîãäà ìî÷à ñòàíåò
ìåíüøå êîíöåíòðèðîâàí-
íîé è íàãðóçêà íà ïî÷êè
óìåíüøèòñÿ. Îáû÷íî ìî-
÷åâîé êðèç ïðîõîäèò ê 5-
ìó äíþ ïîñëå ðîæäåíèÿ;

 òðàíçèòîðíûé
äèñáàêòåðèîç.  ×àñòî
âîçíèêàåò èç-çà òîãî, ÷òî
â ðîääîìàõ ïðè ñòåðèëè-
çàöèè ïîãèáàþò íå òîëüêî
áîëåçíåòâîðíûå, íî è ïî-
ëåçíûå áàêòåðèè. Ìàëûø
ðîæäàåòñÿ ñî ñòåðèëü-
íûì êèøå÷íèêîì, è ïàòî-
ãåííûå áàêòåðèè, êîêêè,
êîòîðûå íå ïîãèáëè ïðè
ñòåðèëèçàöèè, íà÷èíàþò
áûñòðî ðàçìíîæàòüñÿ â
êèøå÷íèêå, çàõâàòûâàÿ
âñå íîâûå è íîâûå òåððè-
òîðèè, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàç-
âèòèþ äèñáàêòåðèîçà. Ïî-
ýòîìó, åñëè âû ðîæàåòå â

ðîääîìå è äàæå åñëè âàì
äàëè ïîêîðìèòü ðåáåíêà
ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ,
çàðàíåå ïðèîáðåòèòå ëàê-
òóì-áàêòåðèí è äàâàéòå
åãî ìàëûøó â òå÷åíèå 3
íåäåëü ïî 2 äîçû 2-3 ðàçà
â äåíü;

 òðàíçèòîðíûé
êàòàð êèøå÷íèêà. Íà 2-
3 ñóòêè, ïîñëå òîãî, êàê
êèøå÷íèê ïîëíîñòüþ î÷è-
ñòèòñÿ îò ìåêîíèÿ, ñòóë
ìîæåò  ñòàòü ÷àñòûì,
íåîäíîðîäíûì ïî êîíñè-
ñòåíöèè, ñîäåðæàòü êî-
ìî÷êè, ñëèçü, âîäÿíèñ-
òóþ ñóáñòàíöèþ, èçìå-
íèòü îêðàñêó (ó÷àñòêè
òåìíî-çåëåíîãî öâåòà ÷å-
ðåäóþòñÿ ñ çåëåíîâàòû-
ìè, æåëòîâàòûìè è áåëî-
âàòûìè). Òàêîé ñòóë íà-
çûâàþò ïåðåõîäíûì. ×å-
ðåç ïàðó äíåé îí ñòàíåò
îäíîðîäíûì è ïî êîíñèñ-
òåíöèè è ïî öâåòó ñìåòà-
íîîáðàçíûì, æåëòîâà-
òûì, ñ ëåãêèì êèñëîìî-
ëî÷íûì çàïàõîì.

Ïåðèîä íîâîðîæäåí-
íîñòè - àäàïòàöèè ê óñëî-
âèÿì âíåóòðîáíîé æèçíè -
çàêàí÷èâàåòñÿ ñ èñ÷åçíî-
âåíèåì ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ïåðåõîäíûõ ñîñòîÿíèé.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü åãî
ñóãóáî èíäèâèäóàëüíà:
îò íåñêîëüêèõ äíåé äî
ìåñÿöà. À ó íåäîíîøåí-
íûõ è îñëàáëåííûõ ìàëû-
øåé è òîãî áîëüøå. Íî â
îäèí ïðåêðàñíûé äåíü âû
çàìåòèòå, ÷òî âàø êðîõà
èç ïèùàùåãî ñìîðùåííî-
ãî êðàñíîãî êîìî÷êà ïðå-
âðàòèëñÿ â î÷àðîâàòåëü-
íîãî êàðàïóçà ñ ÷èñòîé
øåëêîâèñòîé êîæèöåé, êî-
òîðûé âíèìàòåëüíî ñëå-
äèò çà âàìè ñâîèìè ãëàç-
êàìè è âñòðå÷àåò âàñ î÷à-
ðîâàòåëüíîé áåççóáîé
óëûáêîé.
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Ñëîâî ãåíåòèêàì

Ñóùåñòâóåò îêîëî 400
ôîðì âðîæäåííûõ íàðó-
øåíèé ìåòàáîëèçìà. Ìíî-
ãèå èç íèõ ìîãóò áûòü âû-
ÿâëåíû ñ ïîìîùüþ ïðî-
ñòûõ è ñòàâøèõ ðóòèííû-
ìè ìåòîäîâ. Äðóãèå ìåíåå
äîñòóïíû äëÿ äèàãíîñòèêè
â ïîâñåäíåâíîé ïåäèàòðè-
÷åñêîé ïðàêòèêå, òàê êàê
òðåáóþò ñïåöèàëüíûõ óñ-
ëîâèé (ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ ëàáîðàòîðèé è âûñî-
êîêâàëèôèöèðîâàííûõ
ñïåöèàëèñòîâ).

Ïî îñîáåííîñòÿì òå-
÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà è ïî ñðîêàì ìà-
íèôåñòàöèè ïåðâûõ êëèíè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ íàñëåä-
ñòâåííûå ìåòàáîëè÷åñ-
êèå ýíöåôàëîïàòèè
ìîæíî ïîäðàçäåëèòü íà
íåñêîëüêî ãðóïï.

Ñ ÌÀÍÈÔÅÑÒÀÖÈÅÉ
Â ÏÅÐÈÎÄ
ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÎÑÒÈ

Â ýòó ãðóïïó âõîäÿò
íàñëåäñòâåííûå çàáî-
ëåâàíèÿ îáìåíà àìèíî-
êèñëîò. Îíè îòíîñÿòñÿ ê
ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðî-
âàííûì ôåðìåíòîïàòèÿì,
íîñÿò ìîíîãåííûé õàðàê-
òåð è èìåþò àóòîñîìíî-
ðåöåññèâíûé òèï íàñëå-
äîâàíèÿ.

Âñÿ ñëîæíîñòü ñâîåâ-
ðåìåííîé äèàãíîñòèêè
ýòîé ãðóïïû çàáîëåâàíèé
ñîñòîèò â òîì, ÷òî áîëü-
øàÿ ÷àñòü èç íèõ íå èìå-
åò ñïåöèôè÷åñêèõ ÷åðò.
Îíè ñîïðîâîæäàþòñÿ
òÿæåëûìè ïîðàæåíèÿìè
ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è
ñèñòåì ó äåòåé. Îñîáåí-
íî ÷àñòî âî-âëåêàåòñÿ â

ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ
íåðâíàÿ ñèñòåìà (86%).
Ñðåäè ïñèõîíåâðîëîãè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó
áîëüíûõ âûäåëÿþò óì-
ñòâåííóþ îòñòàëîñòü
(70%), èçìåíåíèå òîíóñà
ìûøö (68%), çàäåðæêó
ñòàòèêî-ìîòîðíîãî ðàç-
âèòèÿ (66%), ñóäîðîæíûé
ñèíäðîì (42%), ïîâûøåí-
íóþ âîçáóäèìîñòü (29%),
óãíåòåíèå ÖÍÑ (18%).
Íàðÿäó ñ ïñèõîíåâðîëîãè-
÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé ÷à-
ñòî íàáëþäàþòñÿ îòñòà-
âàíèå â ôèçè÷åñêîì ðàç-
âèòèè (33%), ãåïàòîìå-
ãàëèÿ (19%), ðåñïèðàòîð-
íûå ðàññòðîéñòâà
(16%), ïàòîëîãèÿ ãëàç
(10%), àöèäîç (12%). Íå-
ñêîëüêî ðåæå âñòðå÷àþò-
ñÿ èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû

Ê íàñëåäñòâåííûì áîëåçíÿì îáìåíà
âåùåñòâ îòíîñèòñÿ áîëüøàÿ ãðóïïà çà-
áîëåâàíèé, âêëþ÷àþùèõ íàðóøåíèÿ îá-
ìåíà àìèíîêèñëîò, óãëåâîäîâ, ëèïèäîâ,
âèòàìèíîâ, ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè è äð.
Â îñíîâå áîëüøèíñòâà èõ ëåæèò ãåíåòè-
÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííàÿ ôåðìåíòàòèâ-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Íåñìîòðÿ íà ðàç-
íûé ãåíåç ýòèõ çàáîëåâàíèé, äëÿ íèõ ÷ðåçâû÷àéíî õàðàê-
òåðíî íàëè÷èå îáùèõ ñèìïòîìîâ, âûðàæàþùèõñÿ â çàäåðæêå
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, óìñòâåííîé îòñòàëîñòè è íåâðîëîãè-
÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ.

Íàñëåäñòâåííûå
ìåòàáîëè÷åñêèå
ýíöåôàëîïàòèè
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Ñîïîñòàâëÿÿ îñîáåí-
íîñòè êëèíè÷åñêîé êàðòè-
íû çàáîëåâàíèé ýòîé
ãðóïïû, íåîáõîäèìî îò-
ìåòèòü, ÷òî èõ ôåíîòèïè-
÷åñêîå ñõîäñòâî îáóñ-
ëîâëåíî ðÿäîì îáùèõ
ïðèçíàêîâ: ðàííåå íà÷à-
ëî çàáîëåâàíèÿ (ïåðâûå
ìåñÿöû æèçíè), çëîêà÷å-
ñòâåííîñòü òå÷åíèÿ ïà-
òîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà
(ñìåðòü íàñòóïàåò íà 1-
3 ãîäó æèçíè), òÿæåñòü
ïîðàæåíèÿ ìíîãèõ îðãà-
íîâ è ñèñòåì (ÖÍÑ, çðå-
íèÿ, ñëóõà, ïå÷åíè, ñêå-
ëåòà è äð.).

Ñ ÌÀÍÈÔÅÑÒÀÖÈÅÉ
ÍÀ 1-4 ÃÎÄÓ ÆÈÇÍÈ

Âñå çàáîëåâàíèÿ
ýòîé ãðóïïû, íåñìîòðÿ
íà èõ  ðàçíûé ãåíåç,
îáúåäèíÿþò ïÿòü îá-
ùèõ ïðèçíàêîâ :  ïðî-
ãðåññèðóþùàÿ ïàðàïëå-
ãèÿ ;  íåóñòîé÷èâàÿ  ïî-
õîäêà è íåêîîðäèíèðî-
âàííûå äâèæåíèÿ; ñóäî-
ðîæíûå ñîñòîÿíèÿ è
ìèîêëîíèÿ (èíîãäà àòàê-
ñèÿ); çàäåðæêà èëè ðåã-
ðåññ ïñèõè÷åñêèõ ôóí-
êöèé ;  èíòåðìèòòèðóþ-
ùèå íåâðîëîãè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà (ñòóïîð,
êîìà, èçìåíåííîå ïîâå-
äåíèå, àòàêñèÿ, ñóäîðî-
ãè). Òàêæå ñâîéñòâåííî
ñî÷åòàíèå âûðàæåííûõ
èçìåíåíèé ÖÍÑ ñ âèñ-
öåðàëüíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè,  èçìåíåíèÿìè
ñêåëåòà, çðåíèÿ è äð.

Ê íàèáîëåå âàæíûì
ñèìïòîìàì îòíîñÿòñÿ:
íåâðîëîãè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà  (ïîëèíåâðè-
òû, ïèðàìèäíûå è áóëü-
áàðíûå íàðóøåíèÿ, äå-
ìèåëèíèçàöèÿ); ãëàçíûå
ñèìïòîìû  (íàðóøåíèå
ôóíêöèè ãëàçîäâèãà-
òåëüíûõ íåðâîâ, ïîðàæå-
íèå ñåò÷àòîé îáîëî÷êè

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è
êîñòíîé ñèñòåì, ïî÷åê,
êîæè, ãåìîððàãè÷åñêèé
ñèíäðîì.

Âîçíèêàþùèå ïîðàæå-
íèÿ íåðâíîé ñèñòåìû è
äðóãèõ îðãàíîâ ÷àñòî ñ÷è-
òàþò ïîñëåäñòâèÿìè
âíóòðè÷åðåïíûõ ðîäî-
âûõ òðàâì, ìåíèíãèòîâ
è ýíöåôàëèòîâ è ò.ï.
Îêîí÷àòåëüíûé äèàãíîç
ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì
òîëüêî ïîñëå ïðîâåäåíèÿ
ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâà-
íèé îáìåíà àìèíîêèñëîò è
îïðåäåëåíèÿ ôåðìåíòîâ.

Ñ ÌÀÍÈÔÅÑÒÀÖÈÅÉ
ÍÀ 4-6-Ì ÌÅÑßÖÀÕ
ÆÈÇÍÈ

Ê ýòîé ãðóïïå îòíåñå-
íû 20 íàñëåäñòâåííûõ
çàáîëåâàíèé îáìåíà
ëèïèäîâ, óãëåâîäîâ,
âèòàìèíîâ è äð. Ñâîåâ-
ðåìåííàÿ èõ äèàãíîñòèêà
îñëîæíÿåòñÿ òåì, ÷òî
ïåðâûå ñèìïòîìû, îáíà-
ðóæèâàåìûå âñêîðå ïîñ-
ëå ðîæäåíèÿ, íîñÿò ÷àñ-
òî íåñïåöèôè÷åñêèé
õàðàêòåð :  àíîðåêñèÿ,
ñðûãèâàíèÿ, ðâîòû è ò.ä.
Íàðóøåíèÿ ïñèõîìîòîð-
íîãî ðàçâèòèÿ, ïîòåðÿ ðà-
íåå ïðèîáðåòåííûõ íàâû-
êîâ ñòàíîâÿòñÿ î÷åâèä-
íûìè òîëüêî ê 4-6-ìó ìå-
ñÿöó æèçíè. Â ïîñëåäóþ-
ùåì áîëåçíü áûñòðî ïðî-
ãðåññèðóåò è çàêàí÷èâàåò-
ñÿ ñìåðòüþ äåòåé íà 2-
3-ì ãîäó æèçíè.

Â êëèíè÷åñêîé êàðòè-
íå ýòèõ çàáîëåâàíèé ïðå-
âàëèðóþò ïñèõîíåâðîëî-
ãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà,
çàäåðæêà ïñèõîìîòîð-
íîãî ðàçâèòèÿ, ìèêðîöå-
ôàëèÿ, ñóäîðîãè  è äð.
Ïðè÷åì èçìåíåíèÿ ñî
ñòîðîíû íåðâíîé ñèñòå-
ìû íåðåäêî ñî÷åòàþòñÿ ñ
ïàòîëîãèåé çðåíèÿ è äðó-
ãèõ îðãàíîâ.

ãëàçà,  êîíúþíêòèâèò,
ñíèæåíèå çðåíèÿ âïëîòü
äî ñëåïîòû);  ãëóõîòà ;
èçìåíåííûé ðàçìåð ãîëî-
âû (ìèêðî- èëè ìàêðîöå-
ôàëèÿ).

Íåâðîëîãè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà è èíòåëëåêòó-
àëüíûé ðåãðåññ õîòÿ è îá-
íàðóæèâàþòñÿ ðàíî, òåì
íå ìåíåå äîñòèãàþò ñâîå-
ãî ìàêñèìóìà ñïóñòÿ 2-4
ãîäà è ïîçæå.

Ïî îñîáåííîñòÿì ìà-
íèôåñòàöèè âûäåëÿþò:

 çàáîëåâàíèÿ, ïðè
êîòîðûõ äîìèíèðóþò
äâèãàòåëüíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà - ïàðàïàðåç,
àòàêñèÿ èëè àòåòîç (ìå-
òàõðîìàòè÷åñêàÿ ëåéêî-
äèñòðîôèÿ, ìóêîñóëüôà-
òèäîç, íåéðîàêñîíàëüíàÿ
äåãåíåðàöèÿ, ñèíäðîì
Ëóè-Áàð, ïîçäíèé äåòñ-
êèé Gm1-ãàíãëèîçèäîç,
òèï II, áîëåçíü Ãîøå, òèï
III è äð.);

 çàáîëåâàíèÿ, íà÷è-
íàþùèåñÿ ñ ìèîêëîíó-
ñà è ñóäîðîã (íåéðîíàëü-
íûé öåðîèä ëèïîôóñöè-
íîç, ñèíäðîì Àëüïåðñà);

 çàáîëåâàíèÿ, ñî-
ïðîâîæäàþùèåñÿ çà-
äåðæêîé ïñèõîìîòîð-
íîãî ðàçâèòèÿ è èçìå-
íåíèÿ ìíîãèõ îðãàíîâ è
ñèñòåì .

Ñ ÌÀÍÈÔÅÑÒÀÖÈÅÉ
Â ÂÎÇÐÀÑÒÅ 4-15 ËÅÒ

Â ýòó ãðóïïó âêëþ÷å-
íû ðåäêèå íàñëåä-
ñòâåííûå è ñåìåéíûå
çàáîëåâàíèÿ íåðâíîé
ñèñòåìû ñ ïîçäíåé ìàíè-
ôåñòàöèåé è ìåäëåííûì,
íî ïðîãðåññèðóþùèì òå-
÷åíèåì. Äèàãíîñòèêà
ýòèõ çàáîëåâàíèé îáû÷-
íî áàçèðóåòñÿ íà ñóãóáî
êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìàõ.
Îáíàðóæèâàåìûå áèîõè-
ìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ÷à-
ñòî íîñÿò íåñïåöèôè-



73

÷åñêèé õàðàêòåð .  Äëÿ
áîëüøèíñòâà çàáîëåâà-
íèé õàðàêòåðíî ïðåèìó-
ùåñòâåííîå ïîðàæåíèå
ýêñòðàïèðàìèäíîé ñè-
ñòåìû èëè æå êîîðäè-
íàòîðíûõ è ïèðàìèä-
íûõ ñèñòåì ìîçãà.

Ñ öåëüþ îáëåã÷åíèÿ
äèôôåðåíöèàëüíî-äèàã-
íîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà
âûäåëÿþò:

 ñåìåéíûå áîëåçíè
ñ ïàðêèíñîíèçìîì (áî-
ëåçíü Âèëüñîíà-Êîíîâà-
ëîâà, Õîðåÿ Ãåíòèíãòîíà,
äåòñêàÿ ôîðìà, ñèíäðîì
Õàíòà);

 ñåìåéíûå áîëåçíè
ñ äèñòîíèåé è õîðåà-
òåòîçîì (áîëåçíü Ãàë-
ëåðâîðäåíà-Øïàòöà, ïðî-
ãðåññèðóþùàÿ òîðñèîííàÿ
äèñòîíèÿ);

 ðåäêèå ñåìåéíûå
ýêñòðàïèðàìèäíûå áî-
ëåçíè (äîáðîêà÷åñòâåí-

íàÿ ñåìåéíàÿ õîðåÿ, ñå-
ìåéíûé íåïðîãðåññèðóþ-
ùèé õîðåàòåòîç è äð.);

 ïðîãðåññèðóþ-
ùèå ìîçæå÷êîâûå
àòàêñèè (àòàêñèÿ Ôðèä-
ðåéõà, ñèíäðîì Ðóñè-
Ëåâè, öåðåáåëëÿðíûé õî-
ëåñòåðèíîç, àáåòàëèïîï-
ðîòåèíåìèÿ);

 ïîëèìèîêëîíèè
(äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ñå-
ìåéíàÿ ïîëèìèîêëîíèÿ,
áîëåçíè Øïèëüìåéåðà-
Ôîãòà, Ðåôñóìà, Òàíæåðà,
ñåìåéíàÿ ïðîãðåññèðóþ-
ùàÿ ìèîêëîíè÷åñêàÿ ýïè-
ëåïñèÿ);

 ñåìåéíûå ìåòàáî-
ëè÷åñêèå ýíöåôàëîïà-
òèè ñ êëèíè÷åñêèìè
ïðîÿâëåíèÿìè äèô-
ôóçíûõ íàðóøåíèé
ÖÍÑ (àäðåíîëåéêîäèñò-
ðîôèÿ, áîëåçíü Ëåÿ, þíî-
øåñêàÿ ìåòàõðîìàòè÷åñ-
êàÿ ëåéêîäèñòðîôèÿ, ãëî-

áîèäíîêëåòî÷íàÿ ëåéêî-
äèñòðîôèÿ Êðàáå).

Ðàííÿÿ ïîñòàíîâêà
äèàãíîçà ÿâëÿåòñÿ ãëàâ-
íîé çàäà÷åé, îíà ïî-
çâîëÿåò àðãóìåíòèðî-
âàòü ïðîãíîç ïðè ìåäè-
êî-ãåíåòè÷åñêîì êîí-
ñóëüòèðîâàíèè è, åñòå-
ñòâåííî, íà÷àòü ñâîå-
âðåìåííóþ ïàòîãåíåòè-
÷åñêè îáîñíîâàííóþ
òåðàïèþ, êîòîðàÿ âêëþ-
÷àåò äèåòè÷åñêîå ïèòà-
íèå ñ îãðàíè÷åíèåì èëè
äîïîëíåíèåì îïðåäåëåí-
íûõ ìåòàáîëèòîâ, íàçíà-
÷åíèå ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, ñïîñîáñòâóþ-
ùèõ âîññòàíîâëåíèþ
ñóáñòðàòîâ, âîçäåéñòâó-
þùèõ íà ïóòè ìåòàáîëèç-
ìà âèòàìèíîâ, ýíçèìíûõ
ñóáñòàíöèé è äàæå èñ-
ïîëüçîâàíèå òðàíñïëàí-
òàöèè îðãàíîâ (íàïðèìåð,
ïå÷åíè).
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Ëàêòàçà - ýòî ôåð-
ìåíò, êîòîðûé ðàñùåï-
ëÿåò ëàêòîçó. Åãî äåôè-
öèò â îðãàíèçìå  (ëàê-
òàçíàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü) ïðèâîäèò ê íàðó-
øåíèþ âñàñûâàíèÿ ëàê-
òîçû è ïëîõîé ïåðåíî-
ñèìîñòè ïðîäóêòîâ ïè-
òàíèÿ, ñîäåðæàùèõ ìî-
ëî÷íûé ñàõàð (ëàêòîç-
íàÿ íåïåðåíîñèìîñòü).

Íàèáîëüøóþ çíà÷è-
ìîñòü ïðîáëåìà íåïåðå-
íîñèìîñòè ìîëî÷íîãî ñà-
õàðà ëàêòîçû èìå-
åò äëÿ äåòåé ðàí-
íåãî âîçðàñòà, òàê
êàê â ýòîò âîçðàñò-
íîé ïåðèîä ìîëî÷-
íûå ïðîäóêòû ñî-
ñòàâëÿþò çíà÷è-
òåëüíóþ äîëþ â äè-
åòå, à íà ïåðâîì
ãîäó æèçíè ÿâëÿþò-
ñÿ îñíîâíûì ïðî-
äóêòîì ïèòàíèÿ.

Ï å ð â è ÷ í à ÿ
èëè èñòèííàÿ ëàê-
òàçíàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü îáóñ-
ëîâëåíà âðîæ-
äåííûì äåôèöè-
òîì ôåðìåíòà. Èñ-

Ðàçãîâîð ñ ãàñòðîýíòåðîëîãîì

«Ëåíèâûé» ôåðìåíò,
Êîìó ìîëîêî íå íà ïîëüçó

èëè

Ñ ëàêòàçíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ èëè ëàêòîçíîé íåïåðåíî-
ñèìîñòüþ ñòàëêèâàþòñÿ ïðàêòè÷åñêè âñå ðîäèòåëè äåòåé ïåð-
âîãî ãîäà æèçíè. Ëàêòîçà - ìîëî÷íûé ñàõàð (óãëåâîä), êîòî-
ðûé â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ ñîäåðæèòñÿ â ãðóäíîì ìîëîêå,
ìîëî÷íûõ ñìåñÿõ, êîðîâüåì ìîëîêå è ñóùåñòâåííî ìåíüøå
åãî â êèñëîìîëî÷íûõ ïðîäóêòàõ.

òèííàÿ ëàêòàçíàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü âñòðå÷àåòñÿ
òîëüêî ó 10% íàñåëåíèÿ.
Îáû÷íî ïðè ïåðâè÷íîé
ëàêòàçíîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè «âèíîâàòà» íàñëåä-
ñòâåííîñòü.

Âòîðè÷íàÿ ëàêòàçíàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü îñî-
áåííî ðàñïðîñòðàíåíà
ñðåäè äåòåé ïåðâîãî
ãîäà æèçíè è ÷àñòî ÿâ-
ëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì äèñ-
áàêòåðèîçà êèøå÷íèêà è
íåçðåëîñòè ïîäæåëóäî÷-

íîé æåëåçû. Îíà ïðîõî-
äèò ïîñëå êîððåêöèè äèñ-
áàêòåðèîçà èëè ñ âîçðàñ-
òîì (òðàíçèòîðíàÿ), è â
áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå
ìîëî÷íûå ïðîäóêòû íîð-
ìàëüíî óñâàèâàþòñÿ.

Ëàêòàçíàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü ìîæåò ïðî-
ÿâèòüñÿ óæå â ïåðâûå íå-
äåëè æèçíè ðåáåíêà. Çà-
ïîäîçðèòü åå ìîæíî ïî
ñëåäóþùèì ïðèçíàêàì:

 æèäêèé (÷àñòî ïå-
íèñòûé) ñòóë, êîòîðûé

ìîæåò áûòü êàê ÷àñ-
òûì (áîëåå 8-10 ðàç
â ñóòêè), òàê è ðåä-
êèì, èëè æå îòñóò-
ñòâîâàòü áåç ñòèìó-
ëÿöèè;

  âçäóòèå æè-
âîòà;

 â òÿæåëûõ ñëó-
÷àÿõ ëàêòàçíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè ðå-
áåíîê ïëîõî íàáè-
ðàåò âåñ èëè òåðÿ-
åò â âåñå, íå ðàçâè-
âàåòñÿ;

  áåñïîêîé-
ñòâî ìàëûøà ïðè
êîðìëåíèè è ïîñ-
ëå íåãî: ðåáåíîê
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ñíà÷àëà àêòèâíî ñîñåò
ãðóäü, à ÷åðåç íåêîòîðîå
âðåìÿ åãî íà÷èíàþò ìó-
÷èòü áîëè â æèâîòå, áåñïî-
êîÿò ãàçû; îí êàïðèçíè÷à-
åò, ñó÷èò íîæêàìè, ïîäæè-
ìàåò èõ ê æèâîòèêó, «âûï-
ëåâûâàåò» ãðóäü. Òàêèå
äåòè ÷àñòî áûâàþò áåñïî-
êîéíûìè, ìíîãî êðè÷àò.

Êîíå÷íî, ïîäîáíûå
ñèìïòîìû - ïîâîä äëÿ
ñðî÷íîãî îáðàùåíèÿ ê
ïåäèàòðó.

Îäíà èç îñíîâíûõ
ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ
ëàêòàçíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè - íåçðåëîñòü ôåð-
ìåíòîâ æåëóäêà è êèøå÷-
íèêà ó îñëàáëåííûõ è
íåäîíîøåííûõ äåòèøåê.
Âåäü àêòèâíîñòü ëàêòîçû
äîñòèãàåò íåîáõîäèìîé
íîðìû ëèøü ê 36-é íåäåëå
áåðåìåííîñòè. Òàêæå åå
ñïîñîáíû âûçâàòü îñò-
ðûå êèøå÷íûå èíôåê-
öèè, àëëåðãèÿ ê áåëêàì
êîðîâüåãî ìîëîêà è
ïðèåì àíòèáèîòèêîâ.

Åùå îäíà ïðè÷èíà
ýòîãî íåäóãà - äèñáàëàíñ
«ïåðåäíåãî» è «çàäíå-
ãî» ãðóäíîãî ìîëîêà.
Ïåðâîå - áîãàòî ëàêòîçîé,
âèòàìèíàìè, ìèêðîýëå-
ìåíòàìè, îíî áîëåå ïðî-
çðà÷íîå, áîëåå æèäêîå,
ìåíåå æèðíîå, ÷åì «çàä-
íåå» ìîëî÷êî. Â ïðîöåññå
ñîñàíèÿ ðåáåíêîì ãðóäè
ñîñòàâ ìîëî÷êà ìåíÿåòñÿ:
÷åì äîëüøå ñîñåò ìàëûø
îäíó ãðóäü, òåì áîëåå æèð-
íîå ìîëîêî îí ïîëó÷àåò.

Ïîäòâåðäèòü ëàêòàç-
íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü
ìîæíî, ñäàâ àíàëèç ôå-
êàëèé ðåáåíêà íà óãëå-
âîäû.  Â ýòîì àíàëèçå
óêàçàíà íîðìà ñîäåðæà-
íèÿ óãëåâîäîâ â êàëå ó
ðåáåíêà äî ãîäà: 0-0,25%.
Îòêëîíåíèÿ îò íîðìû ìî-
ãóò áûòü íåçíà÷èòåëüíû-
ìè - 0,3-0,5%; ñðåäíèìè -

0,6-1,0%; ñóùåñòâåííûìè
- áîëåå 1%. Ïðè÷åì, ó äå-
òåé ïåðâûõ 2-3-õ ìåñÿöåâ
íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé
óãëåâîäîâ â êàëå íåò ïðàê-
òè÷åñêè íè ó êîãî, òàê êàê
â ýòîì âîçðàñòå åùå òîëü-
êî ïðîèñõîäèò ñòàíîâëå-
íèå ôåðìåíòàòèâíûõ ïðî-
öåññîâ è ôîðìèðîâàíèå
ìèêðîáíîé áèîïëåíêè, êî-
òîðàÿ âîçüìåò íà ñåáÿ ñó-
ùåñòâåííóþ ÷àñòü ôåð-
ìåíòàòèâíîãî ïðîöåññà â
êèøå÷íèêå.

Ïðè âûÿâëåíèè ó ðå-
áåíêà ëàêòàçíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè íå îáÿçà-
òåëüíî îòêàçûâàòüñÿ îò
åñòåñòâåííîãî âñêàðì-
ëèâàíèÿ, à çà÷àñòóþ è
âîâñå íå íóæíî ìåíÿòü
ïèòàíèå. Îñíîâíûì ìå-
ðîïðèÿòèåì ïðè âòîðè÷-
íîé ëàêòàçíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè ÿâëÿåòñÿ ëå÷åíèå
äèñáàêòåðèîçà è ñîïóò-
ñòâóþùèõ ôóíêöèî-
íàëüíûõ íàðóøåíèé.
Åñëè ïî ïîêàçàíèÿì áûëà
ââåäåíà ëàêòàçà, òî åå äî-
çèðîâêà è ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ïðèìåíåíèÿ îïðå-
äåëÿþòñÿ óðîâíåì óãëå-
âîäîâ â ôåêàëèÿõ, à òàêæå
ñîñòîÿíèåì ðåáåíêà. Îò-
ìåíÿòü ëàêòàçó íóæíî
ïîñòåïåííî. Åñëè áûëà
ââåäåíà ñïåöèàëüíàÿ ëå-
÷åáíàÿ ñìåñü, òî ñî âðå-
ìåíåì åå ìîæíî ïîñòå-
ïåííî çàìåíèòü íà îáû÷-
íóþ ìîëî÷íóþ ñìåñü.

Ïðè ïåðâè÷íîé ëàê-
òàçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè
íåïåðåíîñèìîñòü ìîëî-
êà è ìîëî÷íûõ ïðîäóê-
òîâ ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ
â òîé èëè èíîé ìåðå ïî-
æèçíåííî. Îáû÷íî ëþäè
ñ ïåðâè÷íîé ëàêòàçíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòüþ ìîãóò
óïîòðåáëÿòü êàêîå-òî êî-
ëè÷åñòâî ìîëîêà áåç ïðî-
áëåì, à ïðèçíàêè íåïåðå-
íîñèìîñòè ïîÿâëÿþòñÿ,

êîãäà ýòî êîëè÷åñòâî ïðå-
âûøåíî. Ýòî êîëè÷åñòâî
îïðåäåëÿåòñÿ ïóòåì èíäè-
âèäóàëüíîãî ïîäáîðà. Êðî-
ìå òîãî, íå äîëæíî âîçíè-
êàòü ïðîáëåì ñ êèñëîìî-
ëî÷íûìè ïðîäóêòàìè, êî-
òîðûå âïîëíå ìîãóò çàìå-
íèòü ìîëîêî. Ïåðâè÷íàÿ
ëàêòàçíàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ ñ
âòîðè÷íîé, ïîýòîìó íóæåí
êîíòðîëü ñîñòîÿíèÿ êè-
øå÷íîé ôëîðû (àíàëèç
íà äèñáàêòåðèîç).

Îñíîâíûì ïðèíöè-
ïîì ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ
áåçëàêòîçíàÿ äèåòà. Åå
îñíîâîé ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷å-
íèå ëàêòîçû, ïîòðåáíîñòü â
óãëåâîäàõ îáåñïå÷èâàåòñÿ
çà ñ÷åò ñàõàðîçû, äåêñòðèí-
ìàëüòîçû, êðàõìàëà. Â îò-
ñóòñòâèå ñïåöèàëüíûõ áåç-
ëàêòîçíûõ ñìåñåé ìîæíî
ïðèìåíèòü ñìåñè íà îñíî-
âå ñîè, òàêæå íå ñîäåðæà-
ùèå ëàêòîçû.

Íåîáõîäèìî çíàòü, ÷òî
ëàêòîçà ñîäåðæèòñÿ íå
òîëüêî â ìîëîêå è ìî-
ëî÷íûõ ïðîäóêòàõ, íî è
äîáàâëÿåòñÿ, îáû÷íî â íå-
áîëüøîì êîëè÷åñòâå, ïðè
ïðèãîòîâëåíèè â äðóãèå
ïðîäóêòû, - òàê íàçûâàå-
ìàÿ «ñêðûòàÿ ëàêòî-
çà». Åå èñòî÷íèêè:

 õëåá è õëåáîïðîäóê-
òû (âûïå÷êà, ïèðîæíûå);

 êóêóðóçíûå è ïøå-
íè÷íûå õëîïüÿ;

 ñóïû áûñòðîãî ïðè-
ãîòîâëåíèÿ;

 ÷èïñû;
 ìàðãàðèí;
 ãîòîâûå ìÿñíûå

áëþäà, çà èñêëþ÷åíèåì
êàøåðíîãî ìÿñà;

 ïðèïðàâû;
 ëåäåíöû;
 ñìåñè äëÿ ïðèãîòîâ-

ëåíèÿ áëèíîâ, áèñêâèòîâ è
ïå÷åíüÿ.

Íî èñêëþ÷åíèå èç ðà-
öèîíà ìîëî÷íûõ è íåêî-
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òîðûõ äðóãèõ ïðîäóêòîâ,
ñîäåðæàùèõ ëàêòîçó, âå-
äåò ê óìåíüøåíèþ â ðà-
öèîíå êàëüöèÿ, ñòîëü
íóæíîãî â ïåðèîä ðîñòà.
Àäåêâàòíîå ïîñòóïëå-
íèå êàëüöèÿ ñ ïèùåé
äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò
îâîùåé (áðîêêîëè, êàïó-
ñòû, ðåïû), ðûáû ñ ìÿã-
êèìè ñúåäîáíûìè êîñ-
òÿìè (ñàðäèíû, ëîñîñü),
ïðîäóêòîâ èç ñîè
(òîôó) è äðóãèõ ïðîäóê-
òîâ. Éîãóðò è ñûðû îáû÷-
íî õîðîøî ïåðåíîñÿòñÿ
ëþäüìè, èìåþùèìè ëàê-
òàçíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü,
îäíàêî èõ óïîòðåáëåíèå
â ïèùó ó äåòåé íå ðåêî-
ìåíäóåòñÿ.

Äëÿ óñâîåíèÿ êàëüöèÿ
òðåáóåòñÿ âèòàìèí Ä, èñ-
òî÷íèêàìè êîòîðîãî ÿâëÿ-
þòñÿ ÿéöà, ïå÷åíü. Ýíäî-
ãåííûé âèòàìèí Ä îáðàçó-
åòñÿ ïðè äåéñòâèè íà êîæó
óëüòðàôèîëåòîâûõ ëó÷åé.

Îòìåíó áåçëàêòîçíîé
äèåòû íóæíî ïðîèçâîäèòü
òîëüêî ïîñëå ïðîáíûõ íà-
ãðóçîê ñ ìîëîêîì. Ïîêàçà-
òåëåì ðîñòà òîëåðàíòíîñ-
òè ê ëàêòîçå ÿâëÿåòñÿ îò-
ñóòñòâèå ïîñëå ïðîá êè-
øå÷íûõ íàðóøåíèé.

Ïðè ãðóäíîì âñêàð-
ìëèâàíèè äîëæíû áûòü
îáîçíà÷åíû ÷åòêèå ÷àñû
äëÿ êîðìëåíèÿ. Íóæíî,
÷òîáû â ïðîìåæóòêàõ ìåæ-
äó íèìè óñïåâàëî âûðàáà-
òûâàòüñÿ õîòÿ áû êàêîå-òî
êîëè÷åñòâî ëàêòàçû. Ïåðå-
ðûâ ìåæäó êîðìëåíèÿìè
â ïåðâûå äâà ìåñÿöà äîë-
æåí áûòü íå ìåíåå äâóõ
÷àñîâ, ïîçæå - íå ìåíåå
òðåõ. Íî÷íîå êîðìëåíèå
ìîæíî ñîõðàíèòü. Â ýòîì
ñëó÷àå ìàëûø âåäåò ñåáÿ
ñïîêîéíåå.

Åñëè ìîëîêà ó ìàìû
ìíîãî, òî ëó÷øå ñöåæè-
âàòü åãî ïåðâûå ïîðöèè è
êîðìèòü îñòàâøèìèñÿ. Â

ïåðâûõ ïîðöèÿõ ñîäåð-
æèòñÿ áîëüøå óãëåâîäîâ,
à çíà÷èò, è ëàêòîçû. Â ïîñ-
ëåäíèõ - áîëüøå æèðà.
Åñëè ìîëîêà ìíîãî, òî ëó÷-
øå, åñëè ðåáåíîê áóäåò äî
êîíöà îïîðîæíÿòü îäíó
ãðóäü, íå íàäî ïåðåêëàäû-
âàòü åãî îò îäíîé ãðóäè ê
äðóãîé. Åñëè ìîëîêà ìàëî,
òîëüêî-òîëüêî õâàòàåò äëÿ
êðîõè, òî âñå ðàâíî êîðìè-
òå ãðóäüþ. Ýòî ëó÷øå, ÷åì
ïåðåõîäèòü íà ñìåøàííîå
âñêàðìëèâàíèå.

Íîðìàëüíûé ñòóë êðî-
õè íà ãðóäíîì âñêàðìëè-
âàíèè - æèäêèé, æåëòûé, ñ
áåëûìè êîìî÷êàìè, ìîæåò
áûòü 7-10 ðàç â ñóòêè ïî
÷óòü-÷óòü èëè 1 ðàç çà íå-
ñêîëüêî ñóòîê, íî áîëüøèì
îáúåìîì. ×àùå âñåãî ó
ìàëûøåé ïåðâûõ ìåñÿ-
öåâ æèçíè ñòóë áûâàåò 3-
5 ðàç â äåíü.

Äåòè ñ ëàêòàçíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòüþ ÷àùå
ñêëîííû ê àëëåðãè÷åñ-
êèì ðåàêöèÿì. Ïîñòå-
ïåííî ìîæíî ââîäèòü
ïðèêîðì íà÷èíàÿ ñ ìîíî-
êîìïîíåíòíûõ ïðîäóê-
òîâ. Ñîêè íàçíà÷àþòñÿ
ïîçäíåå, êàê ïðàâèëî,
ïîñëå øåñòè ìåñÿöåâ.
Áëþäà ïðèêîðìà (êàøè,
îâîùíûå ïþðå) äåòÿì
ïåðâîãî ãîäà æèçíè ñ
ëàêòàçíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ ãîòîâÿò íå íà
ìîëîêå, à íà íèçêî- èëè
áåçëàêòîçíîì ïðîäóêòå,
êîòîðûé ïîëó÷àåò ðåáåíîê.
Ôðóêòîâûå ñîêè ââîäÿò
â ïèòàíèå òàêèõ äåòåé âî
âòîðîì ïîëóãîäèè æèç-
íè. Ôðóêòîâûå ïþðå
ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîä-
ñòâà íàçíà÷àþòñÿ ñ 3-4 ìå-
ñÿ÷íîãî âîçðàñòà.

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
ëàêòàçíàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü - ýòî íå áîëåçíü, à
îïðåäåëåííûé îáðàç
æèçíè.
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Íàèáîëüøèì àëëåðãè-
çèðóþùèì äåéñòâèåì îá-
ëàäàåò ãðóïïà ïðîäóê-
òîâ ñ âûñîêèì ñåíñèáè-
ëèçèðóþùèì ïîòåíöèà-
ëîì: ÿéöà, ðûáà, èêðà,
îðåõè, ãðèáû, ìåä, øîêî-
ëàä, êàêàî, êîôå, ÿãîäû,
ôðóêòû è îâîùè ñ ÿðêîé
êðàñíî-îðàíæåâîé îêðàñ-
êîé (êëóáíèêà, öèòðóñî-
âûå, òîìàòû è äð.).

Ó äåòåé ãðóäíîãî âîç-
ðàñòà íàèáîëåå ÷àñòîé
ïðè÷èíîé ïèùåâîé ñåíñè-
áèëèçàöèè ÿâëÿþòñÿ áåë-
êè êîðîâüåãî ìîëîêà.
Íåðåäêî âñòðå÷àåòñÿ àë-
ëåðãèÿ ê çëàêîâûì  -
ïøåíèöå è ðæè.

Äèåòîòåðàïèÿ ïðè
ïèùåâîé àëëåðãèè ñòðî-
èòñÿ íà ïðèíöèïå ýëè-
ìèíàöèè âûÿâëåííûõ
ïðè÷èííî-çíà÷èìûõ ïè-
ùåâûõ àëëåðãåíîâ ñ èõ
àäåêâàòíîé çàìåíîé,
îáåñïå÷èâàþùåé ôèçèî-
ëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè
ðåáåíêà â ïèùåâûõ âåùå-
ñòâàõ è ýíåðãèè.

Ïðè ðàçâèòèè àëëåðãè-
÷åñêèõ ðåàêöèé ó ðåáåíêà,
íàõîäÿùåãîñÿ íà ãðóäíîì
âñêàðìëèâàíèè, íåîáõî-
äèìî âíåñòè ñîîòâåò-
ñòâóþùèå èçìåíåíèÿ â
ðàöèîí êîðìÿùåé ìàòå-
ðè: èç íåãî èñêëþ÷àþòñÿ
óêàçàííûå âûøå ïðîäóê-
òû, à òàêæå ëóê, ÷åñíîê,

ðåäüêà, ðåäèñ, ìÿñíûå,
ðûáíûå, ãðèáíûå è êóðè-
íûå áóëüîíû, îñòðûå ïðè-
ïðàâû. Ìîëî÷íûå ïðîäóê-
òû äàþòñÿ òîëüêî â âèäå
êèñëîìîëî÷íûõ íàïèòêîâ,
ñìåòàíû è íåîñòðîãî
ñûðà. Êîëè÷åñòâî êðóï è
ìàêàðîííûõ èçäåëèé, ïøå-
íè÷íîãî õëåáà, ñàõàðà
óìåíüøåíî íà 20-25%,
ñîëè - íà 30%.

Ïðè ñìåøàííîì èëè
èñêóññòâåííîì âñêàðìëè-
âàíèè è ñëàáî âûðàæåííîé
ñåíñèáèëèçàöèè ê áåëêàì
êîðîâüåãî ìîëîêà èñêëþ-
÷àþò öåëüíîå êîðîâüå
ìîëîêî, ïðåñíûå ìî-
ëî÷íûå ñìåñè, òâîðîã.
Äåòåé ïåðåâîäÿò íà àäàï-
òèðîâàííûå êèñëîìîëî÷-
íûå ñìåñè èëè ãèïîàëëåð-
ãåííûå ñìåñè ñ ÷àñòè÷íî
ãèäðîëèçîâàííûì áåëêî-
âûì êîìïîíåíòîì. Ó äå-
òåé ñòàðøå 7 ìåñÿöåâ
ìîæíî èñïîëüçîâàòü íå-
àäàïòèðîâàííûå êèñëî-
ìîëî÷íûå ïðîäóêòû (êå-
ôèð, áèîêåôèð, Áèîëàêò,
Àöèäîëàêò, Áèôèëèí-Ì), à
òàêæå íàïèòêè, ïîëó÷åí-
íûå ïóòåì ñêâàøèâà-
íèÿ ñóõîãî êîðîâüåãî
ìîëîêà èëè ìîëî÷íûõ
ñìåñåé ñïåöèàëüíûìè
çàêâàñêàìè, ñîäåðæàùè-
ìè áèôèäîáàêòåðèè è
àöèäîôèëüíûå ïàëî÷êè
(Íàðèíý, Àöèäîôëîðà).

Ïèùåâàÿ àëëåðãèÿ
ó äåòåé

Ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè
çàáîëåâàíèÿ, âûðàæåííîé
ñåíñèáèëèçàöèè ê êîðîâü-
åìó ìîëîêó èñêëþ÷àþòñÿ
âñå ìîëî÷íûå ïðîäóêòû
è èñïîëüçóþò àäàïòèðî-
âàííûå ñìåñè íà îñíîâå
èçîëÿòà ñîåâîãî áåëêà è
áåçìîëî÷íûå ïðîäóêòû
ïðèêîðìà.

Ïðè íåïåðåíîñèìîñòè
ñîåâûõ ñìåñåé, ïîëèâà-
ëåíòíîì õàðàêòåðå ñåíñè-
áèëèçàöèè, ÷òî âñòðå÷àåò-
ñÿ â 15-20% ñëó÷àåâ, ñî-
ñòàâëÿþò áåçìîëî÷íûé
ðàöèîí ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ ãèïîàëëåðãåííûõ
ñìåñåé íà îñíîâå ãëóáî-
êîãî ãèäðîëèçà áåëêà. Ó äå-
òåé ñ ñèíäðîìîì ìàëüàá-
ñîðáöèè, ãèïîòðîôèåé
ñëåäóåò îòäàâàòü ïðåä-
ïî÷òåíèå ñìåñÿì ñ âêëþ-
÷åíèåì â ñîñòàâ æèðîâî-
ãî êîìïîíåíòà ñðåäíåöå-
ïî÷å÷íûõ òðèãëèöåðèäîâ,
íå ñîäåðæàùèì ëàêòîçó.

Ïðîäóêòû è áëþäà
ïðèêîðìà ïðè èñïîëü-
çîâàíèè ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ ñìåñåé â ðàöè-
îíû äåòåé ñ àëëåðãèåé ê
ìîëîêó ââîäÿò ïðàêòè-
÷åñêè â òå æå ñðîêè, ÷òî
è çäîðîâûì äåòÿì.

Â öåëÿõ êîððåêöèè áåë-
êîâîé ÷àñòè ðàöèîíà ìÿñ-
íîå ïþðå ââîäèòñÿ
ðàíüøå (ñ 5,5-6 ìåñ.).

Ïèùåâàÿ àëëåðãèÿ - ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ðàç-
ëè÷íûì ïèùåâûì âåùåñòâàì - ïîäðàçóìåâàåò èììóíîïàòîëîãè-
÷åñêèå ðåàêöèè íà áåëêîâûå êîìïîíåíòû ïèùè, ñâÿçàííûå â
ïåðâóþ î÷åðåäü ñ ó÷àñòèåì èììóíîãëîáóëèíîâ êëàññà Å è, ÷àñ-
òè÷íî, ïîäêëàññîâ IgÑ è ñåíñèáèëèçèðîâàííûõ ëèìôîöèòîâ.
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Ïðè íåïåðåíîñèìîñòè ãî-
âÿäèíû èñïîëüçóþò òîùóþ
ñâèíèíó, ìÿñî êðîëèêà,
èíäåéêè, êîíèíó, ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûå äåòñêèå
êîíñåðâû íà ìÿñíîé îñíî-
âå (èç êîíèíû, ñâèíèíû).

Ðåêîìåíäóåòñÿ, ñ ó÷å-
òîì èíäèâèäóàëüíîé ïåðå-
íîñèìîñòè, èñïîëüçî-
âàòü áåçìîëî÷íûå êàøè
äëÿ äåòñêîãî ïèòàíèÿ
ïðîìûøëåííîãî ïðîèç-
âîäñòâà, ïðèãîòîâëåííûå
èç ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòîãî
ñûðüÿ, îáîãàùåííûå âèòà-
ìèíàìè, ìèíåðàëüíûìè
ñîëÿìè è æåëåçîì.

Ïðè îòñóòñòâèè ñïåöè-
àëèçèðîâàííûõ ïðîäóêòîâ
ïðèáåãàþò ê ñîñòàâëåíèþ
áåçìîëî÷íîé äèåòû íà
îñíîâå îáû÷íûõ ïðîäóê-
òîâ è áëþä äåòñêîãî ðàöè-
îíà. Â êà÷åñòâå îñíîâíî-
ãî èñòî÷íèêà áåëêà èñ-
ïîëüçóþò ìÿñíîå ïþðå

(ñâèíèíà, èíäåéêà, êîíèíà,
êðîëèê), æèð - ðàñòèòåëü-
íîå, òîïëåíîå ìàñëî, óã-
ëåâîäû - êðàõìàë îâî-
ùåé, êðóï, ìîíîñàõàðèäû
(ãëþêîçà, ôðóêòîçà).

Ïîäáîð êàæäîãî
êîìïîíåíòà ðàöèîíà

ïðîâîäèòñÿ ñ ó÷åòîì
èíäèâèäóàëüíîé ïåðå-
íîñèìîñòè, à åãî îáúåì
- ïîä êîíòðîëåì âîçðà-
ñòíûõ ïîòðåáíîñòåé
ðåáåíêà â îñíîâíûõ ïè-
ùåâûõ âåùåñòâàõ è
ýíåðãèè.

Öåëèàêèÿ
(ãëþòåíîâàÿ ýíòåðîïàòèÿ)

Öåëèàêèÿ - õðîíè÷åñêîå èíâàëèäèçèðóþùåå çàáîëåâàíèå,
õàðàêòåðèçóþùååñÿ ïîâðåæäåíèåì ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òîíêîé
êèøêè ãëþòåíîì (òî÷íåå, åãî ñîñòàâíîé ÷àñòüþ - ãëèàäèíîì) -
ðàñòèòåëüíûì áåëêîì êëåéêîâèíû çëàêîâûõ. Äàííûå íàðóøå-
íèÿ èñ÷åçàþò ïðè ïîëíîì èñêëþ÷åíèè èç ïèùè ãëþòåíà.

Ïî äàííûì çàðóáåæ-
íûõ ó÷åíûõ, ÷àñòîòà öåëè-
àêèè êîëåáëåòñÿ îò 1 ñëó-
÷àÿ íà 300 ÷åëîâåê â Øâå-
öèè è Èðëàíäèè äî 1 ñëó-
÷àÿ íà 500 ÷åëîâåê â Èç-
ðàèëå. Ìåæäóíàðîäíàÿ
êîíôåðåíöèÿ ïî öåëèàêèè,
ïðîõîäèâøàÿ â Íåàïîëå â
1999ã., îïðåäåëèëà îôèöè-
àëüíóþ ÷àñòîòó áîëüíûõ
öåëèàêèåé â ìèðå - 1

áîëüíîé öåëèàêèåé íà
184 ÷åëîâåêà.

Â Ðîññèè öåëèàêèÿ
ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç ðåä-
êèõ çàáîëåâàíèé. Äàííàÿ
òî÷êà çðåíèÿ îáúÿñíÿåòñÿ
îòñóòñòâèåì äèàãíîñòèêè.
Ïîÿâëåíèå ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ðåàêòèâîâ (äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ àíòèãëèàäèíîâûõ
àíòèòåë) 4 ãîäà íàçàä â
Ìîñêâå è Ñàíêò-Ïåòåð-

áóðãå ïîçâîëèëî âûÿâèòü
ó ìíîãèõ áîëüíûõ êàê
êëàññè÷åñêóþ, òàê è ñêðû-
òóþ (ëàòåíòíóþ) ôîðìó
äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.

Äëÿ àêòèâíîãî ïðîÿâ-
ëåíèÿ öåëèàêèè òðåáóåò-
ñÿ ñî÷åòàíèå òðåõ ôàêòî-
ðîâ: íàñëåäñòâåííîñòè,
íàëè÷èÿ â ïèùå ãëþòåíà
è «ïóñêîâîãî ìåõàíèçìà»
(ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà,
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áåðåìåííîñòè, îïåðàöèè,
âèðóñíîé èíôåêöèè è äð.).
Â çàðóáåæíîé ìåäèöèíñêîé
ëèòåðàòóðå öåëèàêèþ íàçû-
âàþò «Âåëèêèé ìèì», òàê
êàê åå ïðîÿâëåíèÿ è îñëîæ-
íåíèÿ ðàçíîîáðàçíû, â çà-
âèñèìîñòè îò èíäèâèäó-
àëüíûõ îñîáåííîñòåé îðãà-
íèçìà.

Îñíîâíûå ñèìïòîìû
çàáîëåâàíèÿ: áîëè â æè-
âîòå, ïîíîñû èëè ñòîé-
êèå çàïîðû, óâåëè÷åíèå
îêðóæíîñòè æèâîòà, èç-
ìåíåíèå àïïåòèòà îò
ïîëíîãî åãî îòñóòñòâèÿ
äî ðåçêîãî ïîâûøåíèÿ,
ðâîòû, îòñòàâàíèå ïîêà-
çàòåëåé âåñà è ðîñòà,
áîëè â êîñòÿõ, ñàìîïðî-
èçâîëüíûå ïåðåëîìû,
àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå,
çàìêíóòîñòü, àïàòèÿ,
äåïðåññèâíûå ñîñòîÿ-
íèÿ, êîæíûé çóä, àëëåð-
ãè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ
êîæè è îðãàíîâ äûõàíèÿ,
÷àñòûå âèðóñíûå çàáî-
ëåâàíèÿ, àíåìèè, íîñî-
âûå èëè äðóãèå êðîâîòå-
÷åíèÿ. Èç ðåäêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé öåëèàêèè îòìå÷à-
åòñÿ îæèðåíèå.

Ïåðâûå ñèìïòîìû çà-
áîëåâàíèÿ ðàçâèâàþòñÿ
÷åðåç 2-3 ìåñÿöà ïîñëå
ââåäåíèÿ ðåáåíêó ïðîäóê-
òîâ, ñîäåðæàùèõ ãëþòåí
(÷àùå âñåãî ìàííîé
êàøè). Ïðè ýòîì îòìå÷à-
þòñÿ ìàëûå ïðèáàâêè ìàñ-
ñû òåëà äî ïîëíîé îñòà-
íîâêè. Ïîÿâëÿþòñÿ ïðè-
çíàêè ãèïîòîíèè ìûøö è
ðàõèòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ

êîñòåé. Êëèíè÷åñêè îòìå-
÷àåòñÿ èñòîí÷åíèå ïîä-
êîæíî-æèðîâîé êëåò÷àòêè,
óâåëè÷åíèå æèâîòà, ëîì-
êîñòü è ñóõîñòü âîëîñ.
Îäíàêî, êàê ïðàâèëî, ñî-
õðàíÿåòñÿ õîðîøèé àïïå-
òèò è áîëüøîé, ïëîõî ïå-
ðåâàðåííûé ñòóë. ×àñòî
îòìå÷àåòñÿ íàðóøåíèå
áèîöåíîçà êèøå÷íèêà ñ
ðàçâèòèåì ýíòåðîêîëèòà.

Ïðè äëèòåëüíîì òå÷å-
íèè íåðàñïîçíàííîé öåëè-
àêèè âñëåäñòâèå äëèòåëü-
íîé èíòîêñèêàöèè îðãàíèç-
ìà ãëþòåíîì íà÷èíàþòñÿ
òÿæåëûå âòîðè÷íûå èì-
ìóííûå íàðóøåíèÿ: èíñó-
ëèíîçàâèñèìûé ñàõàðíûé
äèàáåò, çàäåðæêà ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, õðîíè-
÷åñêèé ãåïàòèò, àðòðèò ïî
òèïó ðåâìàòîèäíîãî, òèðå-
îèäèò, íåäîñòàòî÷íîñòü
íàäïî÷å÷íèêîâ, óâåèòû,
ñòîìàòèòû, ÿçâû êèøå÷íè-
êà, îïóõîëè ïîëîñòè ðòà è
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàê-
òà, õðîíè÷åñêèå íåäèôôå-
ðåíöèðîâàííûå òåìïåðà-
òóðíûå ñîñòîÿíèÿ, áåñïëî-
äèå è ãèíåêîëîãè÷åñêèå çà-
áîëåâàíèÿ, ýïèëåïñèÿ è
øèçîôðåíèÿ. Ïðè öåëèà-
êèè íà 78% ïîâûøàåòñÿ
îïàñíîñòü ðàêà ïîëîñòè
ðòà, êèøå÷íèêà è ïèùåâî-
äà. Ðèñê ýòèõ çàáîëåâàíèé
ñíèæàåòñÿ ïîñëå ïÿòè ëåò
ñòðîãîé àãëèàäèíîâîé (àã-
ëþòåíîâîé) äèåòû.

Îñíîâíûì ìåòîäîì
ëå÷åíèÿ äàííîãî çàáî-
ëåâàíèÿ è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, åãî îñëîæíå-
íèé, ÿâëÿåòñÿ äèåòà ñ
ïîëíûì èñêëþ÷åíèåì
âñåõ ïðîäóêòîâ, ñîäåð-
æàùèõ ãëþòåí: õëåá áå-
ëûé è ÷åðíûé, ìàêàðîí-
íûå èçäåëèÿ, òîðòû, ïèðî-
æíûå, ïå÷åíüå, ëþáûå
ïðîäóêòû, â êîòîðûå â êà-
÷åñòâå çàãóñòèòåëÿ èëè
îäíîãî èç èíãðåäèåíòîâ

ìîæåò áûòü äîáàâëåíà
ïøåíè÷íàÿ èëè ðæàíàÿ
ìóêà.

Ðàçðåøàþòñÿ ðèñî-
âàÿ, ãðå÷íåâàÿ è êóêóðóç-
íàÿ ìóêà è êðóïà. Âîçìîæ-
íî ïðèãîòîâëåíèå òîðòîâ,
ïèðîæíûõ, ïå÷åíüÿ èç ñî-
åâîé, ðèñîâîé ìóêè, êàð-
òîôåëüíîãî è êóêóðóçíîãî
êðàõìàëà.

Íåîáõîäèìî ïðè-
íÿòü âî âíèìàíèå, ÷òî
äàæå 100ìã ïøåíè÷íîé
ìóêè âûçûâàþò ó áîëü-
íîãî öåëèàêèåé àòðî-
ôèþ ñëèçèñòîé òîíêî-
ãî êèøå÷íèêà, à âîññòà-
íîâëåíèå åå ïðîèñõî-
äèò íå ðàíåå, ÷åì ÷åðåç
ïîëãîäà îò íà÷àëà
ñòðîãî ñîáëþäàåìîé
äèåòû. Êàæäîå âîëüíîå
èëè íåâîëüíîå íàðóøåíèå
äèåòû âåäåò ê íîâîé âîëíå
àòðîôèè âîðñèíîê. Ïðè íå-
ñîáëþäåíèè äèåòû, äàæå
íåñìîòðÿ íà ìíèìîå óëó÷-
øåíèå â òå÷åíèå äëèòåëü-
íîãî âðåìåíè, ïîðàæåíèå
êèøå÷íèêà ïðîãðåññèðóåò,
âîâëåêàþòñÿ â ïðîöåññ
äðóãèå îðãàíû è ñèñòåìû,
è â äàëüíåéøåì ðàçâèâà-
þòñÿ òÿæåëûå îñëîæíåíèÿ.

Â îñòðûé ïåðèîä ïðè
ðåçêî ñíèæåííîì êîëè-
÷åñòâå êèøå÷íûõ ôåð-
ìåíòîâ ïîêàçàíî èñ-
ïîëüçîâàíèå â ïèòàíèè
ñìåñåé, ñîäåðæàùèõ
ãèäðîëèçàòû áåëêà è
ñðåäíåöèêëè÷åñêèå òðèã-
ëèöåðèäû íåçàâèñèìî
îò âîçðàñòà ðåáåíêà. Ïðè
óëó÷øåíèè ïðîöåññîâ ïå-
ðåâàðèâàíèÿ è âñàñûâàíèÿ
íåîáõîäèìî èñïîëüçîâà-
íèå ñìåñåé ñ ïîâûøåííûì
ñîäåðæàíèåì áåëêà. Ìåäè-
êàìåíòîçíàÿ ïîääåðæêà
âêëþ÷àåò èñïîëüçîâàíèå
êèøå÷íûõ ôåðìåíòîâ,
áèîïðåïàðàòîâ, êîìïëåêñà
âèòàìèíîâ è ñèìïòîìàòè-
÷åñêóþ òåðàïèþ.
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Ïîñëå ðîäîâ
Ñòðàíè÷êà ïñèõîëîãà

×òî ñîáîé ïðåäñòàâëÿåò ðîäèòåëüñòâî? Îíî âêëþ÷àåò îáî-
èõ ñóïðóãîâ, ðåøèâøèõ äàòü íà÷àëî íîâîé æèçíè, è, êîíå÷íî,
ñàìîãî ðåáåíêà. Îñíîâîé ðîäèòåëüñòâà ÿâëÿåòñÿ ðîäèòåëüñ-
êàÿ ëþáîâü. Èìåííî îíà îáåñïå÷èâàåò ÷óâñòâî áåçîïàñíîñòè
ó ðåáåíêà, ïîääåðæèâàåò åãî ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ó÷èò
ëþáâè, íðàâñòâåííîìó ïîâåäåíèþ è â öåëîì âûñòóïàåò êàê
èñòî÷íèê æèçíåííîãî îïûòà.

Ðîäèòåëüñêàÿ ëþ-
áîâü áåñêîðûñòíà, ëþ-
áÿò íå çà ÷òî-òî, à ñêîðåå
âîïðåêè âñåìó.

Ðîäèòåëüñêàÿ ëþ-
áîâü - ýòî òâîð÷åñòâî,
îíà ñëîæíà, èçìåí÷èâà è
ïðîòèâîðå÷èâà. Â íåé íåò
íîðìû, êàê íåò è èäåàëà
ëþáÿùåãî ðîäèòåëÿ. Ëþáÿ-
ùèå ðîäèòåëè ìîãóò ñîâåð-
øàòü îøèáêè, ñîìíåâàòü-
ñÿ â ñâîèõ ÷óâñòâàõ ê ðå-
áåíêó, íàêàçûâàòü åãî, à íå
òîëüêî çàáîòèòüñÿ, ïðèíî-
ñèòü ðàäîñòü, óäîâëåòâî-
ðÿòü âñå åãî ïîòðåáíîñòè.

Ìàòåðèíñòâî è îò-
öîâñòâî ÿâëÿþòñÿ ðàç-
ëè÷íûìè, íî ðàâíîöåí-
íûìè ãðàíÿìè â ñîñòàâå
ðîäèòåëüñòâà. Áîëüøèí-
ñòâî èññëåäîâàòåëåé ñõî-
äÿòñÿ â òîì, ÷òî ëþáîâü
ìàòåðè áåçóñëîâíà, îíà
ëþáèò ðåáåíêà òàêèì, êà-
êîâ îí åñòü, à ëþáîâü îòöà
áîëåå óñëîâíà è áîëåå
âçûñêàòåëüíà, îí ãîðäèòñÿ
ðåàëüíûìè äîñòîèíñòâà-
ìè è óñïåõàìè ðåáåíêà.

Íî êàæäîìó ðåáåíêó,
íåñîìíåííî, íåîáõîäè-
ìû îáå ñòîðîíû ðîäè-
òåëüñêîé ëþáâè!

Ðîäèòåëüñêàÿ ëþ-
áîâü âîñïèòûâàåò ÷óâ-

ñòâî îòâåòñòâåííîñòè.
Îòâåòñòâåííîå ðîäèòåëü-
ñòâî - ýòî îñîçíàíèå çíà-
÷èìîñòè ýôôåêòèâíîãî
âûïîëíåíèÿ ñâîåé ðîäè-
òåëüñêîé ðîëè äëÿ æèçíè
ðåáåíêà, ñîõðàíåíèÿ è
ðàçâèòèÿ åãî ôèçè÷åñêîãî,
äóøåâíîãî è äóõîâíîãî
çäîðîâüÿ è ïðèíÿòèå íà
ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâ ïî âû-
ïîëíåíèþ ñâîèõ ðîäè-
òåëüñêèõ îáÿçàííîñòåé.

Ðîäèòåëüñòâî òàêæå
ïðåäïîëàãàåò óìåíèå
ðàñïðåäåëÿòü îáÿçàííî-
ñòè ìåæäó ñóïðóãàìè ïî
âîñïèòàíèþ è çàáîòå î
äåòÿõ, ÷òîáû îíè ÷óâñòâî-
âàëè ñåáÿ îäíîé êîìàí-
äîé, îïèðàëèñü íà îáùèå
ïðèíöèïû â âîñïèòàíèè
ðåáåíêà.

Íåîòúåìëåìîé ñîñòàâ-
ëÿþùåé ðîäèòåëüñòâà ÿâ-
ëÿåòñÿ äîâåðèå ñóïðóãîâ
äðóã äðóãó, êîòîðîå îçíà-
÷àåò, ÷òî â ëþáîé ñèòóàöèè
îäèí èç ñóïðóãîâ ìîæåò
ðàññ÷èòûâàòü íà ïîääåðæ-
êó è ïîìîùü äðóãîãî.

Êîíå÷íî, èäåàëüíûõ
ðîäèòåëåé íå ñóùåñòâóåò.
Íî, êàê ïðàâèëî, õîðî-
øèé ðîäèòåëü: óâåðåí â
ñåáå; ìîæåò áûòü õîðî-
øèì îðãàíèçàòîðîì; óìå-

åò óñòàíàâëèâàòü ñ äåòü-
ìè ïàðòíåðñêèå îòíîøå-
íèÿ; ðàñïîëîæåí ê ñîòðóä-
íè÷åñòâó ñ íèìè; íå àãðåñ-
ñèâåí ïî îòíîøåíèþ ê äå-
òÿì; ãèáêèé ïðè ðåøåíèè
ïðîáëåì è êîíôëèêòíûõ
ñèòóàöèé; ñòðåìèòñÿ ïî-
ìîãàòü äåòÿì è ñòàòü èõ
äðóãîì; äîðîæèò ñâîèìè
îòíîøåíèÿìè ñ äåòüìè; îí
âîñïðèíèìàåò ðîæäåíèå
ðåáåíêà êàê íîâóþ âîç-
ìîæíîñòü ñàìîðåàëèçà-
öèè, ðàçâèòèÿ ñâîåé ëè÷-
íîñòè, à íå êàê îãðàíè÷å-
íèå ñâîåé æèçíè.

Ï ð î à í à ë è ç è ð ó é ò å
ñâîå âîñïèòàíèå â ðîäè-
òåëüñêîé ñåìüå, âñïîì-
íèòå, ÷òî íðàâèëîñü è ÷òî
íå ïðèíèìàëîñü â ñåìåé-
íîì âîñïèòàíèè. Êàêèå ìî-
äåëè ðîäèòåëåé âû ãîòîâû
ïåðåíÿòü, à îò êàêèõ öåëå-
ñîîáðàçíî îòêàçàòüñÿ.

Ïîäóìàéòå î òîì, íà-
ñêîëüêî âàøå îòöîâñòâî
èëè ìàòåðèíñòâî ñîîòíî-
ñèòñÿ ñ òåìè íîðìàìè è
ñòåðåîòèïàìè, êîòîðûå
áûëè ïðèíÿòû â âàøåé ðî-
äèòåëüñêîé ñåìüå, â îá-
ùåñòâå â öåëîì, è íà-
ñêîëüêî - ñ âàøèìè ëè÷-
íûìè îñîáåííîñòÿìè è
ïîòðåáíîñòÿìè.
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Åñëè âû ïîïûòàåòåñü,
ïîêîðìèâ ìàëûøà 2-3
ðàçà çà íî÷ü, ïî-ïðåæíå-
ìó âñòàòü â 8 óòðà è, êàê
îáû÷íî, ïðèíÿòüñÿ çà äî-
ìàøíèå äåëà, - ñêîðåå
âñåãî, î÷åíü áûñòðî ó âàñ
íà÷íåò íàêàïëèâàòüñÿ óñ-
òàëîñòü, çàòåì ãðóäü ñòà-
íåò âûðàáàòûâàòü ìåíü-
øå ìîëîêà, à çàòåì, î÷åíü
âåðîÿòíî, íà÷íåòñÿ ïîñ-
ëåðîäîâàÿ äåïðåññèÿ.

×òîáû âñåãî ýòîãî íå
ïðîèçîøëî, ñâîé ðåæèì
äíÿ íàäî ïåðåñìîòðåòü,
à èìåííî - ïîäñòðîèòü
åãî ïîä ðèòì æèçíè ìà-
ëûøà. Âíèìàíèå: íå âòèñ-
êèâàòü æèçíü ðåáåíêà â
ðàìêè ïðèäóìàííîãî ìà-
ìîé ðåæèìà, à ïîäñòðîèòü-
ñÿ ïîä åãî ðèòì. Áîëüøèí-
ñòâî äåòåé ñ ïåðâûõ æå
äíåé ïðîÿâëÿþò ñêëîí-
íîñòü ê îïðåäåëåííîìó
ðèòìó. Êîíå÷íî, íå ñ òî÷-
íîñòüþ äî ìèíóòû, íî ðèòì
îáû÷íî âñå-òàêè èìååòñÿ.
È î÷åíü õîðîøî, åñëè
ìàìà â ïåðâûå 2-3 ìåñÿöà
áóäåò æèòü â òîì ðèòìå,
êîòîðûé çàäàåò ðåáåíîê.

Êðîìå òîãî, êîðìëåíèå
ãðóäüþ è óõîä çà íîâîðîæ-
äåííûì - äîñòàòî÷íî ñå-
ðüåçíàÿ ôèçè÷åñêàÿ íà-
ãðóçêà, è, âîçìîæíî, âàì
ïðèäåòñÿ óâåëè÷èòü îá-
ùóþ äëèòåëüíîñòü íî÷íî-
ãî ñíà íà ÷àñ-äðóãîé. Ïî-
çâîëÿéòå ñåáå ïîëíîöåí-
íî âûñïàòüñÿ! Äàæå åñëè
âû âñòàíåòå â 12 ÷àñîâ
äíÿ - íèêàêîé êàòàñòðîôû
íå ïðîèçîéäåò! À âîò åñëè
îò íåäîñûïàíèÿ ó âàñ íà÷-
íåò ïðîïàäàòü ìîëîêî, -
ýòî áóäåò íàñòîÿùàÿ áåäà
äëÿ âàøåãî ìàëûøà.

Êîðìëåíèå ãðóäüþ â
äíåâíîå âðåìÿ âàæíî èñ-
ïîëüçîâàòü äëÿ îòäûõà:
êîðìèòå ðåáåíêà ëåæà. Çà
ñóòêè ìàëûø ñîñåò ãðóäü
10-12 ðàç ïî 15-20 ìèíóò.

Ýòî 2,5-4 äîïîëíèòåëü-
íûõ ÷àñà îòäûõà!

Âîçìîæíî, âàì ïðè-
äåòñÿ ïåðåñìîòðåòü
ñâîå îòíîøåíèå ê âåäå-
íèþ äîìàøíåãî
õîçÿéñòâà. Ðåáå-
íîê òðåáóåò
î÷åíü ìíîãî ìà-
ìèíûõ âðåìåíè
è ñèë, è êîãäà ìî-
ëîäàÿ æåíùèíà îá-
íàðóæèâàåò, ÷òî íå
ìîæåò áûòü èäå-
àëüíîé ìàòåðüþ è
èäåàëüíîé õîçÿé-
êîé îäíîâðåìåííî,
îíà íà÷èíàåò ïåðåæè-
âàòü ÷óâñòâà âèíû, áåñ-
ïîìîùíîñòè, ñîáñòâåí-
íîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè, à
ýòî ïåðâûé ñèìïòîì äåï-
ðåññèè. Ïîìíèòå: èäåàë -
âåùü ïðèíöèïèàëüíî íåäî-
ñòèæèìàÿ. Ïîêà ðåáåíîê
ñîâñåì ìàë, äåëàéòå òîëü-
êî òå äåëà, áåç êîòîðûõ
æèçíü ïðèíöèïèàëüíî íå-
âîçìîæíà è êîòîðûå íèê-
òî äðóãîé çà âàñ íå ñäåëà-
åò.

Âàæíî, ÷òîáû ìóæ íå
óïðåêàë æåíó, ÷òî îíà íå
óñïåâàåò ñäåëàòü òå äåëà,
êîòîðûå îíà äåëàëà ðàíü-
øå, à íàîáîðîò, ïðèäÿ ñ
ðàáîòû, èíòåðåñîâàëñÿ,
îòäûõàëà ëè æåíà äíåì,
õîðîøî ëè îíà âûñïàëàñü.
Åñëè æåíùèíà ïåðåæèâà-
åò, ÷òî íå óñïåëà ÷òî-òî
ñäåëàòü, ÷òîáû ìóæ ñàì
áåç ðàçäðàæåíèÿ áðàëñÿ
çà äîìàøíèå äåëà, âàæíî
åùå äî ðîäîâ îáñóäèòü,
÷òî ìóæ áóäåò äåëàòü,
åñëè æåíà, íàïðèìåð, íå
óñïåëà ïðèãîòîâèòü åäó.
Ïîìíèòå: ðåáåíîê - îá-
ùåå, ñîâìåñòíîå äåëî
äâîèõ, è æåíùèíà íå îáÿ-
çàíà è íå ìîæåò â ýòîò ïå-
ðèîä óõàæèâàòü çà ìóæåì
òàê æå òùàòåëüíî, êàê çà
ãðóäíûì ðåáåíêîì. Íåêî-
òîðûå ìóæ÷èíû ãîâîðÿò:

«ß î÷åíü óñòàþ íà ðàáî-
òå». Èì ïî÷åìó-òî íå ïðè-
õîäèò â ãîëîâó, ÷òî æåíà
íå ìåíüøå óñòàåò äîìà ñ
ðåáåíêîì, ÷òî óõîä çà ðå-
áåíêîì - ýòî ôèçè÷åñêàÿ
íàãðóçêà ïëþñ îãðîìíàÿ
îòâåòñòâåííîñòü. Ðàáî÷èé
äåíü (à òàêæå ðàáî÷àÿ
íî÷ü) æåíû - ýòî óõîä çà
ðåáåíêîì. Òàê ÷òî, åñëè
ïî ñïðàâåäëèâîñòè, áûò -
ïîïîëàì.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÷à-
ñòàÿ îøèáêà ìîëîäûõ
æåíùèí çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî îíè íå ãîâîðÿò
ìóæüÿì ÷åòêî è ÿñíî î
òîì, êàêàÿ ïîìîùü èì
áîëüøå âñåãî íóæíà.
«Îí ñàì äîëæåí äîãàäàòü-
ñÿ!». Âî-ïåðâûõ, ìóæ íè-
÷åãî íå äîëæåí, è åãî äîá-
ðîâîëüíàÿ ïîìîùü ïî
äîìó - ýòî ðàäîñòíûé ïî-
äàðîê âàì è ìàëûøó. À ïî-
äàðêàì íàäî ðàäîâàòüñÿ è
ãîâîðèòü «ñïàñèáî». Ïî-
ýòîìó, åñëè ìóæ ÷òî-òî
ñäåëàë ïî äîìó ñàì, íè â
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êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ðóãàòü
åãî çà òî, ÷òî îí ñäåëàë íå
òàê, êàê íàäî. Âî-âòîðûõ,
äîì - ñôåðà êîìïåòåíöèè
æåíùèíû, è òîëüêî îíà â
òî÷íîñòè çíàåò, ÊÀÊ íàäî.
È åñëè æåíà ÷åòêî è ÿñíî,
ñî âñåìè âàæíûìè äëÿ
íåå ïîäðîáíîñòÿìè íå
îáúÿñíèëà ìóæó, ÷òî íàäî
ñäåëàòü, òî êòî æå âèíî-
âàò? Â-òðåòüèõ, íåáëàãî-
äàðíîñòü - ýòî ðæàâ÷èíà,
ðàçðóøàþùàÿ ëþáûå îòíî-
øåíèÿ. Ðàç ïîðóãàëè ìóæà,
äðóãîé ïîêðèòèêîâàëè,
òðåòèé ïîñìåÿëèñü íàä åãî
íåóìåíèåì, à â ÷åòâåðòûé
îí ïîäóìàåò: «Ïóñòü äåëà-
åò ñàìà, çà÷åì ìíå âñå
ýòî âûñëóøèâàòü?».

Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû
ïàïà ñ ïåðâûõ æå äíåé
ó÷àñòâîâàë â óõîäå çà
ìàëûøîì: êóïàë, ìåíÿë
ïîäãóçíèêè, ïåëåíàë, íàäå-
âàë ïîëçóíêè è ðàñïàøîí-
êè, êà÷àë íà ðóêàõ. Ìå-
øàòü ýòîìó ìîãóò äâå
âåùè: íåæåëàíèå ïàïû è
íåæåëàíèå ìàìû.

Äåëî â òîì, ÷òî æåëàí-
íûé ðåáåíîê - ýòî èñòî÷-
íèê ïîëîæèòåëüíûõ ýìî-
öèé, ìû íå òîëüêî îòäàåì
åìó ñâîè ñèëû è âðåìÿ,
ìû î÷åíü áûñòðî íà÷èíà-
åì ïîëó÷àòü â îòâåò åãî
ðàäîñòü - óëûáêè, àãóêà-
íüÿ, ñìåøíûå ðîæèöû è
äðóãèå ïðîÿâëåíèÿ åãî
ëþáâè. È ó íåêîòîðûõ ìàì
ïîÿâëÿåòñÿ æåëàíèå «ìî-
íîïîëèçèðîâàòü» ïðàâî
ïîëó÷àòü ïðîÿâëåíèÿ ëþá-
âè ìàëûøà. Äðóãîé íåî-
ñîçíàâàåìûé ìîòèâ - ñà-
ìîóòâåðæäåíèå ìîëîäîé
æåíùèíû: óõîä çà ðåáåí-
êîì ñòàíîâèòñÿ åùå îäíîé
ñôåðîé, ãäå îíà êîìïåòåí-
òíà, à ìóæ - íåò. Ïîÿâëÿ-
åòñÿ åùå îäíà âîçìîæ-
íîñòü êðèòèêîâàòü è ïîä-
ñìåèâàòüñÿ íàä ìóæåì,
êîãäà áóäåò ïðîÿâëÿòüñÿ

åãî íåóìåíèå óõàæèâàòü
çà ðåáåíêîì.

Äëÿ âñåõ ÷ëåíîâ ñå-
ìüè ëó÷øå, åñëè ìîëî-
äîé îòåö ñ ïåðâûõ æå
äíåé âêëþ÷àåòñÿ â óõîä
çà ðåáåíêîì: ðåáåíîê ïî-
ëó÷àåò áîëüøå âíèìàíèÿ
è ëþáâè, ìîëîäîé ìóæ÷è-
íà áûñòðî íà÷èíàåò ÷óâ-
ñòâîâàòü ñåáÿ ñîñòîÿâ-
øèìñÿ îòöîì, ïîâûøàåò-
ñÿ åãî ñàìîîöåíêà è óâå-
ðåííîñòü â ñåáå, à ìîëî-
äàÿ ìàìà ïîëó÷àåò âîç-
ìîæíîñòü íåìíîãî îòäîõ-
íóòü, ÷óâñòâóåò çàáîòó è
ïîääåðæêó ìóæà.

Âàæíàÿ ìåðà ïðîôè-
ëàêòèêè ïîñëåðîäîâîé
äåïðåññèè - ìîëîäàÿ
ìàìà äîëæíà èìåòü âîç-
ìîæíîñòü åæåäíåâíî
âûõîäèòü èç äîìà áåç
ðåáåíêà, îñòàâëÿÿ åãî
(íàêîðìëåííîãî è ñïÿùå-
ãî) íà ïàïó èëè áàáóøêó.
Â çèìíåå âðåìÿ âàæíî,
÷òîáû òàêèå ïðîãóëêè ñî-
âåðøàëèñü â ñâåòëîå âðå-
ìÿ ñóòîê: íåäîñòàòîê ñîë-
íå÷íîãî ñâåòà ñïîñîáñòâó-
åò ðàçâèòèþ äåïðåññèè.

Åùå îäèí âàæíûé ñïî-
ñîá ïðîôèëàêòèêè ïîñëå-
ðîäîâîé äåïðåññèè -
ñâîåâðåìåííîå âîçîá-
íîâëåíèå èíòèìíûõ îò-
íîøåíèé ìåæäó ñóïðó-
ãàìè. Òîëüêî íå çàáóäüòå
çàðàíåå ïîçàáîòèòüñÿ î
òîì, ÷òîáû íîâàÿ áåðå-
ìåííîñòü íå íàñòóïèëà
ñëèøêîì áûñòðî! Îáñó-
äèòü ýòîò âîïðîñ ñ âðà÷îì
ðàçóìíî åùå äî ðîäîâ. È
åùå ñîâåò: ÷åì áû âû íè
ñîáèðàëèñü ïðåäîõðàíÿòü-
ñÿ - êóïèòå óïàêîâêó ïðå-
çåðâàòèâîâ.

Íå çàáûâàéòå, ÷òî,
ñòàíîâÿñü ðîäèòåëÿìè,
âû íå ïåðåñòàåòå áûòü
ëþáÿùèìè è ëþáèìûìè
ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé!
Ïðîÿâëÿéòå ñâîþ ëþáîâü,

íåæíîñòü, ñäåðæèâàéòå
ðàçäðàæåíèå, áåðåæíî ãî-
âîðèòå î òîì, ÷òî âàì íå
íðàâèòñÿ â ïîâåäåíèè
äðóãîãî.

À òåïåðü ïîãîâîðèì,
êàê îáû÷íûå, ïîâñåäíåâ-
íûå çàáîòû ïî óõîäó çà ìà-
ëûøîì ïðåâðàòèòü â èíòå-
ðåñíîå è ïîçíàâàòåëüíîå
äåéñòâî. Âñåãäà äàæå â ñà-
ìûå ðóòèííûå õëîïîòû
ìîæíî âíåñòè ÷òî-òî íîâîå
è èíòåðåñíîå íå òîëüêî äëÿ
ìàëûøà, íî è äëÿ âàñ ñà-
ìîé. Èòàê, íà÷íåì.

ÑÀÄÈÌÑß ÇÀ ÑÒÎË
Â òå÷åíèå äíÿ âû êîð-

ìèòå ñâîåãî ìàëûøà ìíî-
ãî ðàç è íàâåðíÿêà çíàêî-
ìû ñ ñèòóàöèåé, êîãäà
êðîõà îòêàçûâàåòñÿ îò
åäû. ×òî æå äåëàòü? Âîñ-
ïîëüçóéòåñü ïðîñòûìè
ñîâåòàìè.

 Ïóñòü ðåáåíîê åñò
âìåñòå ñ îñòàëüíûìè ÷ëå-
íàìè ñåìüè è ñèäèò ðÿäîì
ñ íèìè çà ñòîëîì.

 Åñëè âû äîìà âäâî-
åì, «ïðèãëàñèòå» çà ñòîë
ëþáèìóþ èãðóøêó ðåáåíêà.

 Ðàçãîâàðèâàéòå ñ
ìàëûøîì î åäå, êîòîðóþ
âû åìó ïðåäëàãàåòå. Ðàñ-
ñêàæèòå íå òîëüêî î òîì,
÷òî ýòî, íî è êàê âû ïðèãî-
òîâèëè.

 Ïî÷ìîêàéòå ãóáàìè,
ïîêàçûâàÿ, êàê âàì íðà-
âèòñÿ ïðèãîòîâëåííàÿ
ïèùà, ñúåøüòå êàêóþ-òî
÷àñòü åäû.

 Ïðåäëîæèòå ìàëû-
øó ñúåñòü òàðåëêó êàøè
íà äâîèõ.

 Äåòÿì ïîñòàðøå
ìîæíî ïðåäëîæèòü èãðó.
Ïðèãîòîâüòå ëèñòîê áóìà-
ãè è êàðàíäàø. «Ïðåäñòàâ-
ëÿåøü, ÷òî, êàê òîëüêî òû
ñúåøü âåñü ñóï, íà ëèñòå
ïîÿâèòñÿ öåëûé äîì èëè
êàêîå-ëèáî æèâîòíîå?
Ïåðâàÿ ëîæêà - ñòåíû, âòî-
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ðàÿ - êðûøà è ò.ä. Íå õâà-
òàåò åùå îäíîãî îêíà».
Òàê, íàáëþäàÿ çà òåì, êàê
âû ðèñóåòå, ðåáåíîê íåçà-
ìåòíî ñúåñò âåñü ñóï.
Íèêîãäà íå ðóãàéòå ìàëû-
øà, íå çàñòàâëÿéòå êó-
øàòü è íå îáåùàéòå ñëà-
äîñòè ïîñëå åäû. Ëó÷øå
ïîâòîðèòå ïîïûòêó ñ îáå-
äîì ÷óòü ïîçæå.

ÊÓÏÀÍÈÅ
Êîãäà âàø ðåáåíîê âî

âðåìÿ êóïàíèÿ ñèäèò â
âàííî÷êå, ïîêàæèòå åìó,
êàê áèòü ðóêîé ïî âîäå,
÷òîáû ïîëó÷àëèñü áðûçãè.
Ïðåâðàòèòå ýòî â èãðó, è
ìàëûø áóäåò ñòðåìèòüñÿ
â âàííó. Êóïèòå ïëàâó÷èå
èãðóøêè, ðåçèíîâûå è çà-
âîäíûå. Âîñòîðã ðåáåíêà
îáåñïå÷åí.

Äåâî÷êà ñ óäîâîëü-
ñòâèåì âûìîåò êóêëó è ïî-
ñòèðàåò åé îäåæäó, à ìàëü-
÷èê - ïîìîåò êîðàáëè è ïî-
÷èñòèò ùåòêîé ñîëäàòèêîâ.

ÏÎÒÀÍÖÓÅÌ?
Åñëè âäðóã ê âàì ïðè-

øëè ãîñòè èëè ïðîñòî çà-
õîòåëîñü ïîäâèãàòüñÿ ïîä
ðèòìè÷íóþ ìóçûêó, íå-
ïðåìåííî «ïðèãëàñèòå
íà òàíöû» âàøåãî ðåáåí-

êà. Íà ðóêàõ ó ïàïû ëþáàÿ
äåâî÷êà ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ
ìàëåíüêîé ëåäè, à ìàëü÷èê
ñòàíåò êàâàëåðîì äëÿ
ìàìû. Äàæå åñëè ðåáåíîê
ñëèøêîì ìàë, ïîñàäèòå åãî
ïåðåä ñîáîé è íàêëîíÿéòå
òî âïðàâî, òî âëåâî â òàêò
ïåñåíêå, êîòîðàÿ çâó÷èò
èëè êîòîðóþ ïîåòå.

Êñòàòè ñêàçàòü, òàíöå-
âàëüíûå ðàçìèíêè ïîëåç-
íû íå òîëüêî ìàëûøó, íî
è âàì. Ýòî ïîìîæåò ñîõðà-
íèòü ñòðîéíóþ ôèãóðó.
Òîëüêî, òàíöóÿ, íå çàáû-
âàéòå î òåõíèêå áåçîïàñ-
íîñòè.

ÏÐÎÃÓËÊÀ
Ãóëÿòü íóæíî íå ïðî-

ñòî ðàç â äåíü, à ïî âîç-
ìîæíîñòè ÷àùå áûâàòü
íà âîçäóõå. Íå ñòîèò âñå
âðåìÿ ïðîâîäèòü â ïåñî÷-
íèöå èëè ïðîñòî êàòàòü
ðåáåíêà â êîëÿñêå.

Ñõîäèòå â ìàãàçèí.
Äåòñêàÿ òåëåæêà è âîçìîæ-
íîñòü ïîìî÷ü ìàìå êóïèòü
ïðîäóêòû áóäåò èíòåðåñ-
íà äëÿ ìàëûøà. Ïðîñèòå
åãî ñàìîñòîÿòåëüíî âçÿòü
÷òî-ëèáî, ðàññêàæèòå, ÷òî
íóæíî êóïèòü è äëÿ ÷åãî.

Ñòàðàéòåñü ðàçíîîá-
ðàçèòü ìàðøðóòû âàøèõ

ïðîãóëîê. Çîîïàðê, ïàðêè
îòäûõà, ìóçåè ñäåëàþò
ïðîãóëêó èíòåðåñíîé è ïî-
çíàâàòåëüíîé. Ðàññêàæèòå
ìàëûøó î öâåòàõ è äåðå-
âüÿõ, î æèâîòíûõ è èõ îá-
ðàçå æèçíè, ïðèíåñèòå ñ
ïðîãóëêè íåîáû÷íûé ëèñ-
òî÷åê èëè öâåòîê, êðàñè-
âûé êàìóøåê. Ó÷èòå ðå-
áåíêà âèäåòü ïðåêðàñíîå
â ìàëîì. Âñêîðå âû óâè-
äèòå, êàê ìàëûø ñòàíåò
çàìå÷àòü è óçíàâàòü çíà-
êîìûå åìó âåùè.

ÏÎÈÃÐÀÅÌ?
Ìíîãèå ìàìû è ïàïû

ïîêóïàþò èãðóøêè íå
ñòîëüêî äëÿ ñâîèõ äå-
òåé, ñêîëüêî äëÿ ñåáÿ.
Âñïîìíèòå, íàâåðíÿêà è
âû èñïûòûâàëè íå÷òî ïî-
äîáíîå â äåòñêîì ìàãàçè-
íå: «Âîò î òàêîé èãðóøêå ÿ
ìå÷òàë, êîãäà áûë ìàëåíü-
êèé!». È â òîò ìîìåíò óæå
íå âàæíî, íóæåí ëè ýòîò
ïðåäìåò âàøåìó ìàëûøó,
âåäü âû, ïîëíûå ýìîöèé,
óæå ñòîèòå ó êàññû... Íî
êóäà ïîòîì âñå ýòî ñêëà-
äûâàòü?

Èäåàëüíûé âàðè-
àíò, åñëè ó ðåáåíêà åñòü
ñâîÿ êîìíàòà.  Â íåé
ìîæíî îáóñòðîèòü âñå
òàê, ÷òîáû ìàëûøó áûëî
èíòåðåñíî â íåé íàõî-
äèòüñÿ. Íî åñëè òàêîé
âîçìîæíîñòè íåò, ïî-
ïðîáóéòå íàéòè â êâàð-
òèðå íåáîëüøîé óãî-
ëîê, êîòîðûé áóäåò ïðåä-
íàçíà÷åí òîëüêî äëÿ èãð.
Ñðàâíèòå ôðàçû: «Óáåðè
èãðóøêè!» è «Ïîëîæè êó-
êîë ñïàòü». Ñîãëàñèòåñü,
âòîðàÿ ôðàçà ñðàáîòàåò
ãîðàçäî áûñòðåå.

Íàäååìñÿ, ÷òî ýòè
ñîâåòû íå îñòàíóòñÿ
áåç âíèìàíèÿ, à âðåìÿ,
ïðîâåäåííîå ñ ìàëû-
øîì, íå ïîêàæåòñÿ âàì
äîëãèì è ñêó÷íûì.
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Ïðèëîæåíèÿ

Íà âûïèñêó äëÿ ìàëûøà:
  ðàñïàøîíêà ñèòöåâàÿ; ðàñïàøîí-

êà ôëàíåëåâàÿ; ïåëåíêà ñèòöåâàÿ; ïå-
ëåíêà ôëàíåëåâàÿ; ÷åï÷èê ñèòöåâûé;
øàïî÷êà ôëàíåëåâàÿ; îäåÿëüöå èëè
êîíâåðò; ëåíòà; ïîäãóçíèê.

Íà âûïèñêó äëÿ ìàìû:
  íèæíåå áåëüå; îäåæäà; îáóâü; öâå-

òû äëÿ ìàìû.
Âñå ýòè âåùè ëó÷øå ïîäáèðàòü ñ

ó÷åòîì âðåìåíè ãîäà
Ñðåäñòâà ïî óõîäó çà äåòñêîé

êîæåé:
  ïåíêà-øàìïóíü äëÿ êóïàíèÿ; äåò-

ñêèé êðåì; äåòñêîå ìàñëî; äåòñêèå ãè-
ãèåíè÷åñêèå ñàëôåòêè; êðåì ïîä ïîä-
ãóçíèê; ïðèñûïêà; âàòíûå ïàëî÷êè.

Äîìà:
  êðîâàòêà ñ ìàòðàñîì, êîìïëåêòîì

ïîñòåëüíîãî áåëüÿ è áàéêîâûì áåëüåì;

Ãîòîâèìñÿ ê âûïèñêå èç ðîääîìà
Îòìåòüòå â ýòîì ñïèñêå íåîáõîäèìûå âàì
âåùè è ïåðåäàéòå åãî ñâîèì áëèçêèì

12 ÷àñîâ ãåïàòèò Â - ïåðâàÿ âàêöèíàöèÿ;
3-7 äåíü òóáåðêóëåç (ÁÖÆ);
1 ìåñÿö ãåïàòèò Â - âòîðàÿ âàêöèíàöèÿ;
3 ìåñÿöà äèôòåðèÿ, êîêëþø, ñòîëáíÿê, ïîëèîìèåëèò - ïåðâàÿ âàêöèíàöèÿ;
4,5 ìåñÿöà äèôòåðèÿ, êîêëþø, ñòîëáíÿê, ïîëèîìèåëèò - âòîðàÿ âàêöèíàöèÿ;
6 ìåñÿöåâ äèôòåðèÿ, êîêëþø, ñòîëáíÿê, ïîëèîìèåëèò - òðåòüÿ âàêöèíàöèÿ,

ãåïàòèò Â - òðåòüÿ âàêöèíàöèÿ;
12 ìåñÿöåâ êîðü, ýïèäåìè÷åñêèé ïàðîòèò, êðàñíóõà - ïåðâàÿ ðåâàêöèíàöèÿ;
18 ìåñÿöåâ äèôòåðèÿ, êîêëþø, ñòîëáíÿê, ïîëèîìèåëèò - ïåðâàÿ ðåâàêöèíàöèÿ;
20 ìåñÿöåâ ïîëèîìèåëèò - âòîðàÿ ðåâàêöèíàöèÿ;
6 ëåò êîðü, ýïèäåìè÷åñêèé ïàðîòèò, êðàñíóõà - âòîðàÿ ðåâàêöèíàöèÿ;
7 ëåò äèôòåðèÿ, ñòîëáíÿê - âòîðàÿ ðåâàêöèíàöèÿ;

òóáåðêóëåç - ïåðâàÿ ðåâàêöèíàöèÿ;
13 ëåò ãåïàòèò Â - âàêöèíàöèÿ, åñëè ðàíåå ðåáåíîê íå ïðèâèâàëñÿ;

êðàñíóõà - âàêöèíàöèÿ äåâî÷åê, ðàíåå íå ïðèâèòûõ;
14 ëåò äèôòåðèÿ, ñòîëáíÿê - òðåòüÿ ðåâàêöèíàöèÿ;

òóáåðêóëåç - ðåâàêöèíàöèÿ;
ïîëèîìèåëèò - òðåòüÿ ðåâàêöèíàöèÿ;

âçðîñëûå ðåâàêöèíàöèÿ ïðîòèâ äèôòåðèè è ñòîëáíÿêà
êàæäûå 10 ëåò îò ìîìåíòà ïîñëåäíåé ðåâàêöèíàöèè

ÊÀËÅÍÄÀÐÜ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê
Â î ç ð à ñ ò       Íàçâàíèå ïðèâèâêè

øåðñòÿíîå îäåÿ-
ëî; íåñêîëüêî ôëà-
íåëåâûõ è õëîï÷à-
òîáóìàæíûõ ïåëå-
íîê; äâå êëååíêè
(îäíà â êðîâàòü, äðóãàÿ – íà ïåëåíàëü-
íûé ñòîëèê); ðàñïàøîíêè (óäîáíåå èñ-
ïîëüçîâàòü ðàñïàøîíêè íà êíîïêàõ);
ïîëçóíêè; êîôòî÷êè íà êíîïêàõ èëè ïó-
ãîâèöàõ; íîñî÷êè õëîï÷àòîáóìàæíûå
è øåðñòÿíûå; ÷åï÷èê õëîï÷àòîáóìàæ-
íûé; øàïî÷êà ëåãêàÿ è òåïëàÿ; ïîäãóç-
íèêè äëÿ íîâîðîæäåííûõ; ùåòî÷êà
äëÿ âîëîñ; íîæíèöû ñ çàêðóãëåííûìè
êîíöàìè; òåðìîìåòð äëÿ âîäû; äåòñ-
êàÿ âàííî÷êà; ïîëîòåíöå ñ êàïþøîíîì;
íî÷íîé ñâåòèëüíèê; ïóñòûøêà ñ êðû-
øå÷êîé äëÿ íîâîðîæäåííûõ; áóòûëêà è
ñîñêà; åðøèê äëÿ ìûòüÿ áóòûëî÷åê;
äåòñêèé ñòèðàëüíûé ïîðîøîê.
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ïîäíèìàåò ïîäáîðî-
äîê, ëåæà íà æèâîòå
ïðèïîäíèìàåò ãðóäü

ïðèïîäíèìàåòñÿ íà
ïðåäïëå÷üÿõ

ïåðåâîðà÷èâàåòñÿ ñ
æèâîòà íà ñïèíó, è
ñî ñïèíû - íà æèâîò
ñèäèò ñ ïîääåðæêîé

ñèäèò áåç ïîääåðæêè

ïîëçàåò

ñàäèòñÿ

ïîëçàåò

ïîäòÿãèâàåòñÿ, ÷òîáû
âñòàòü

ïîëçàåò, ïóòåøå-
ñòâóÿ
õîäèò

Øêàëà îöåíêè ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ
ó äåòåé 1-ãî ãîäà æèçíè (ñêðèíèíã-îöåíêà)

Âîçðàñò       ßçûê/ðå÷ü                   Ðåøåíèå çàäà÷ Ìîòîðèêà

1 ìåñ.

2 ìåñ.

3 ìåñ.

4 ìåñ.

5 ìåñ.

6 ìåñ.

7 ìåñ.

8 ìåñ.

9 ìåñ.

10 ìåñ.

11 ìåñ.

12 ìåñ.

ðåàãèðóåò íà çâóê,
çàòèõàåò íà ðóêàõ
óëûáàåòñÿ

ãóëèò (ãëàñíûå çâóêè)

îðèåíòèðóåòñÿ íà ãî-
ëîñ. Ãðîìêî ñìååòñÿ

ïîâîðà÷èâàåòñÿ â
ñòîðîíó çâîíêà. Ãîâî-
ðèò «ÀÃÓ», äðàçíèò
ëåïå÷åò (ñîãëàñíûå
çâóêè)

îðèåíòèðóåòñÿ íà
çâîíîê ñâåðõó âíèç è
â íàïðàâëåíèè ââåðõ
«Äàäà» íå ê ìåñòó.
«Ìàìà» íå ê ìåñòó
ïîâîðà÷èâàåòñÿ ïðÿ-
ìî íà çâîíîê. Èãðà æå-
ñòîâ (ïå÷åò ïèðîæêè)
ïîíèìàåò ñëîâî «íåò».
«Äàäà», «Ìàìà» îñ-
ìûñëåííî
îäíî ñëîâî

îäíîñëîæíàÿ êîìàíäà
æåñòîì. Ñëîâàðü èç
äâóõ ñëîâ

ôèêñèðóåò âçãëÿä íà êîëüöå

ñëåäèò çà êîëüöîì ãîðèçîíòàëüíî è âåð-
òèêàëüíî
ñëåäèò çà êîëüöîì ïî êðóãó, ãîðèçîí-
òàëüíî è âåðòèêàëüíî. Â ïîëîæåíèè íà
æèâîòå äåðæèòñÿ íà ïðåäïëå÷üÿõ
äåðæèòñÿ íà êèñòÿõ â ïîëîæåíèè íà
æèâîòå. Ìàíèïóëèðóåò êèñòÿìè

òÿíåò êîëüöî âíèç. Ïåðåìåùàåò îáúåê-
òû. Ðàññìàòðèâàåò ìàëåíüêèé êðàñíûé
øàðèê
áåðåò êðàñíûé êóáèê ñî ñòîðîíîé
2,5ñì. Ïîäíèìàåò ÷àøêó. Ðàäèêàëüíûé
ñãðåáàþùèé çàõâàò
ïûòàåòñÿ âçÿòü øàðèê. Âûíèìàåò êî-
ëûøåê èç äîñêè ñ êîëûøêàìè

òÿíåò âåðåâêó, ÷òîáû äîñòàòü êîëüöî.
Áåðåò øàðèê. Èññëåäóåò êîëîêîëü÷èê
áåðåò òðåìÿ ïàëüöàìè, çâîíèò â êîëî-
êîëü÷èê. Ñìîòðèò çà êðàé â ïîèñêàõ
èãðóøêè
ñîñòàâëÿåò êóáèê è ÷àøêó. Îòêðûâàåò
çàêðûòûé êîëîêîëü÷èê

çàõâàò ñâåðõó âíèç. Íàõîäèò êóáèê ïîä
÷àøêîé
êëàäåò êóáèê â ÷àøêó. Ïûòàåòñÿ ïðî-
âåñòè ëèíèþ íà áóìàãå

Ñõåìà ïðîðåçûâàíèÿ ìîëî÷íûõ çóáîâìîëî÷íûõ çóáîâìîëî÷íûõ çóáîâìîëî÷íûõ çóáîâìîëî÷íûõ çóáîâ

à) 6-7 ìåñ;
á) 7-8 ìåñ;
â) 8-9 ìåñ;
ã) 10-12 ìåñ;
ä) 14-16 ìåñ;
å) 18-20 ìåñ;
æ) 2 ãîäà.
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Âû ìîæåòå íà÷èíàòü ïîãëàæèâàòü êîæó
ìàëûøà ñ äâóõíåäåëüíîãî âîçðàñòà. Äî ïî-
ëóòîðà ìåñÿöåâ ïîãëàæèâàíèÿ è äûõàòåëü-
íûå óïðàæíåíèÿ ïîâòîðÿéòå íå áîëåå 3 ðàç;
â êàæäîì êîìïëåêñå äîëæíî áûòü íå áîëåå
3 óïðàæíåíèé ïî 3-8 ìèíóò òðè ðàçà â äåíü

1. Óïðàæíåíèå íà
äûõàíèå

Ìàëûø ëåæèò íà ñïè-
íå. Îòâåäèòå ñîãíóòûå
ðóêè ðåáåíêà â ñòîðîíû
(âäîõ), çàòåì ìÿãêî ïðè-
æìèòå èõ è ñîãíèòå â ëîê-
òÿõ ïî áîêàì (âûäîõ).

2. Ïîãëàæèâàíèå ðó÷åê
Îáõâàòèòå çàïÿñòüå ðå-

áåíêà, ñîåäèíèâ ïàëüöû â
êîëüöî, äðóãîé ðóêîé ïîãëà-
æèâàéòå âíóòðåííþþ ïîâåð-
õíîñòü ïðåäïëå÷üÿ â íàïðàâ-
ëåíèè îò êèñòè ê ïëå÷ó. Ïî-
ìàññèðóéòå è äðóãóþ ðó÷êó.

Óòðåííèé êîìïëåêñ «Áîäðîñòü»

1. Ïîãëàæèâàíèå ãðóäè
Îáåèìè ëàäîíÿìè ïðî-

âåäèòå íåñêîëüêî ðàç îò ñå-
ðåäèíû ãðóäè ââåðõ è â ñòî-
ðîíû, â íàïðàâëåíèè ê ïëå-
÷åâûì ñóñòàâàì, îáõîäÿ
îêîëîñîñêîâóþ îáëàñòü (ëà-
äîíè ðàñõîäÿòñÿ áóêâîé V).
Çàòåì ïîãëàäüòå áîêîâûå
ïîâåðõíîñòè ãðóäíîé êëåòêè
â íàïðàâëåíèè îò ñåðåäèíû
ãðóäè âíèç è â ñòîðîíû.

2. Ïîãëàæèâàíèå æè-
âîòèêà

Ïîãëàäüòå ëàäîíüþ æè-
âîòèê ìàëûøà ïî õîäó ÷à-
ñîâîé ñòðåëêè, îáõîäÿ îá-
ëàñòü ïå÷åíè. Ïîäâåäèòå
ëàäîíè îáåèõ ðóê ïîä ïîÿñ-
íèöó ðåáåíêà, çàòåì îáõâà-

Âå÷åðíèé êîìïëåêñ «Ðåëàêñàöèÿ»

Ðàñêðîéòå ëàäîøêó ðåáåíêà
è ïîãëàäüòå êàæäûé ïàëü÷èê
îò êîí÷èêà ê îñíîâàíèþ êðó-
ãîâûìè äâèæåíèÿìè.

3. Âûêëàäûâàíèå íà
æèâîòèê

Ïîëîæèòå ìàëûøà íà
æèâîò. Åñëè îí åùå íå óäåð-
æèâàåò ãîëîâó, òî ïîâåðíè-
òå åå ñíà÷àëà â îäíó, çà-
òåì â äðóãóþ ñòîðîíó. Ðó÷-
êè ìàëûøà ñëîæèòü ïîä
ãðóäüþ. Åñëè îí ïîäíèìàåò
ãîëîâó ñàì è îïèðàåòñÿ íà
ðóêè, ïîêàæèòå åìó ÿðêóþ
èãðóøêó íà ðàññòîÿíèè 25-
30 ñì, ïîäâèãàéòå åå âïðà-
âî, âëåâî, ââåðõ.

4. Ðåôëåêñû îïîðû -
âûïðÿìëÿåì íîæêè

Ïîääåðæèâàÿ ìàëûøà

ïîä ìûøêè âåðòèêàëüíî
ëèöîì ê ñåáå, äàéòå åìó
îïåðåòüñÿ î òâåðäóþ ïî-
âåðõíîñòü. Îí ðåôëåêòîð-
íî ðàñïðÿìèò íîæêè.

5. Ïîêà÷èâàíèå íà
ìÿ÷å (ëó÷øå âûïîëíÿòü
äâóì ðîäèòåëÿì)

Ïîëîæèòå ìàëûøà æè-
âîòèêîì è ãðóäüþ íà áîëü-
øîé íàäóâíîé ìÿ÷, íàêðû-
òûé ïåëåíêîé, è ïðèäåðæè-
âàéòå ðóêîé â îáëàñòè ïî-
ÿñíèöû. Ðó÷êè äîëæíû
ñâîáîäíî ëåæàòü ïåðåä
ãðóäüþ. Ñäåëàéòå íåñêîëü-
êî êà÷àòåëüíûõ äâèæåíèé
âïåðåä-íàçàä, âëåâî-âïðà-
âî, ïî äèàãîíàëè. Â çàêëþ-
÷åíèå ïîãëàäüòå ðóêè, íîãè,
ãîëîâó, ëèöî è ñïèíêó.

Âå÷åðíåå âðåìÿ äëÿ ìàëûøåé ýòîãî âîç-
ðàñòà ñàìîå íàïðÿæåííîå. Ïîãëàæèâàíèÿ
ãîëîâû, ëèöà è âñåãî òåëüöà ïîìîãóò ìà-
ëûøó ðàññëàáèòüñÿ è óñíóòü.

òûâàþùèìè äâèæåíèÿìè
ðóêè íàïðàâüòå ëàäîíè íà-
âñòðå÷ó äðóã äðóãó, ïàëü-
öû ñîåäèíèòå íàä ïóïêîì.

3. Ïîãëàæèâàíèå ñïèíêè
Ïîâåðíèòå ìàëûøà ñî

ñïèíêè íà æèâîòèê. Ïîãëà-
æèâàéòå äâóìÿ ðóêàìè åãî
ñïèíêó ïî íàïðàâëåíèþ îò
ãîëîâû ê ÿãîäèöàì – ëàäî-
íüþ, à îò ÿãîäèö ê ãîëîâå –
òûëüíîé ñòîðîíîé êèñòåé
ðóê áåç íàæèìà íà ïîÿñ-
íè÷íóþ îáëàñòü.

4. Ïîãëàæèâàíèÿ ãî-
ëîâû è ëè÷èêà

Íà÷íèòå ñ ïîãëàæèâà-
íèé îò âèñêîâ ââåðõ, â íà-
ïðàâëåíèè ê òåìåíè, íå
çàòðàãèâàÿ ðîäíè÷îê. Çà-

òåì ëîáèê - îò öåíòðà ê
âèñêàì. Êðóãîâûìè äâèæå-
íèÿìè ïîãëàæèâàéòå âè-
ñî÷íûå îáëàñòè, óøêè è
îêîëîóøíîå ïðîñòðàíñòâî.
È ïîä êîíåö ïðîâåäèòå ëà-
äîíÿìè âäîëü ëèöà ñâåðõó
âíèç. Ïîñëå ìàññàæà ïðè-
æìèòå ìàëûøà ê ãðóäè,
ïóñòü îí îùóòèò ñòóê âà-
øåãî ñåðäöà. Ýòîò çâóê
íàâñåãäà ñâÿçàí â åãî ñî-
çíàíèè ñ ÷óâñòâîì íàäåæ-
íîñòè è áåçîïàñíîñòè.
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Ãðóäíîå ìîëîêî èëè, ïðè íåîáõîäèìîñòè,
3-4 ìåñ. Äåòñêàÿ ìîëî÷íàÿ ñìåñü 120-150ìë 6-7 ðàç â ñóòêè

Ñõåìà ïðèêîðìàÑõåìà ïðèêîðìàÑõåìà ïðèêîðìàÑõåìà ïðèêîðìàÑõåìà ïðèêîðìà
Âîçðàñò   Óòðåííåå      Çàâòðàê       Îáåä  Óæèí          Âå÷åðíåå
ðåáåíêà   êîðìëåíèå         êîðìëåíèå

ìîëîêî, äåòñ-
êàÿ ìîëî÷íàÿ
ñìåñü - îñ-
íîâíîé èñ-
òî÷íèê ïèòà-
òåëüíûõ âå-
ùåñòâ

êàøè - èñòî÷-
íèê óãëåâî-
äîâ íà âåñü
äåíü; ôðóêòû
- èñòî÷íèê âè-
òàìèíîâ äëÿ
ïðàâèëüíîãî
îáìåíà âå-
ùåñòâ

îâîùè - îñíîâíîé
èñòî÷íèê êëåò÷àò-
êè, íåîáõîäèìîé
äëÿ íîðìàëüíîãî
ï è ù å â à ð å í è ÿ ;
ìÿñî, ðûáà èëè
ïòèöà - èñòî÷íèê
ðàçíîîáðàçíûõ
áåëêîâ äëÿ ðàçâè-
òèÿ ìûøö è íîð-
ìàëüíîãî ðîñòà;
ìèíåðàëîâ äëÿ
ïðàâèëüíîãî ðàç-
âèòèÿ âñåõ ñèñòåì
îðãàíèçìà

ôðóêòû - èñòî÷íèê
âèòàìèíîâ äëÿ
ïðàâèëüíîãî îáìå-
íà âåùåñòâ; ìî-
ëî÷íûå ïðîäóêòû -
èñòî÷íèê êàëüöèÿ
äëÿ ïðàâèëüíîãî
ðàçâèòèÿ êîñòåé è
çóáîâ

Ãðóäíîå ìîëîêî èëè, ïðè íåîáõîäèìîñòè:
0-1 ìåñ. Äåòñêàÿ ìîëî÷íàÿ ñìåñü ïî 90-110ìë 7 ðàç â ñóòêè
1-2 ìåñ. Äåòñêàÿ ìîëî÷íàÿ ñìåñü ïî 120-130ìë 7 ðàç â ñóòêè
2-3 ìåñ. Äåòñêàÿ ìîëî÷íàÿ ñìåñü ïî 120-130ìë 7 ðàç â ñóòêè

4-5 ìåñ.

5-6 ìåñ.

6-7 ìåñ.

6.00
Ãðóäíîå ìî-
ëîêî èëè, ïðè
íåîáõîäèìî-
ñòè, äåòñêàÿ
ì î ë î ÷ í à ÿ
ñìåñü 150-
180ìë

6.00
Ãðóäíîå ìî-
ëîêî èëè, ïðè
íåîáõîäèìî-
ñòè, äåòñêàÿ
ì î ë î ÷ í à ÿ
ñìåñü 180-
200ìë
6.00
Ãðóäíîå ìî-
ëîêî èëè, ïðè
íåîáõîäèìî-
ñòè, Äåòñêàÿ
ì î ë î ÷ í à ÿ
ñìåñü 200ìë

9.30
Ãðóäíîå ìî-
ëîêî èëè, ïðè
íåîáõîäèìî-
ñòè, äåòñêàÿ
ì î ë î ÷ í à ÿ
ñìåñü 150-
180ìë

10.00
Êàøà 150ìë

10.00
Êàøà 150ìë +
ôðóêòîâûé
ñîê 30ìë

13.00
Îâîùíîå ïþðå
100ã + ôðóêòî-
âûé ñîê 40-
50ìë,
èëè êàøà 100ã +
ôðóêòîâûé ñîê
40-50ìë

14.00
Îâîùíîå ïþðå
150ã + ôðóêòî-
âûé ñîê 50-60ìë

14.00
Îâîùíîå ïþðå
150ã + ìÿñíîå
ïþðå 30ã + æåë-
òîê 1/4 + ôðóê-
òîâûé ñîê 30ìë

16.30
Ãðóäíîå ìîëîêî èëè,
ïðè íåîáõîäèìîñòè,
äåòñêàÿ ìîëî÷íàÿ
ñìåñü 100-130ìë +
ôðóêòîâîå ïþðå 50ã
20.00
Ãðóäíîå ìîëîêî èëè,
ïðè íåîáõîäèìîñòè,
äåòñêàÿ ìîëî÷íàÿ
ñìåñü 150-180ìë
18.00
Ãðóäíîå ìîëîêî èëè,
ïðè íåîáõîäèìîñòè,
äåòñêàÿ ìîëî÷íàÿ
ñìåñü 100ìë +ôðóê-
òîâîå ïþðå 60ã

18.00
Ãðóäíîå ìîëîêî èëè,
ïðè íåîáõîäèìîñòè,
Äåòñêàÿ ìîëî÷íàÿ
ñìåñü 100ìë (èëè Êå-
ôèð äëÿ äåòñêîãî ïèòà-
íèÿ 100ìë) +Ôðóêòîâîå
ïþðå 60ã + òâîðîã 30-
40ã, èëè Äåòñêàÿ ìîëî÷-
íàÿ ñìåñü 100ìë (èëè
Êåôèð äëÿ äåòñêîãî ïè-
òàíèÿ 100ìë) + Ôðóêòî-
âîå ïþðå ñ òâîðîãîì 100ã

ì î ë î ê î ,
äåòñêàÿ ìî-
ë î ÷ í à ÿ
ñìåñü - îñ-
íîâíîé èñ-
òî÷íèê ïèòà-
òåëüíûõ âå-
ùåñòâ

23.30
Ãðóäíîå ìî-
ëîêî èëè,
ïðè íåîáõî-
ä è ì î ñ ò è ,
äåòñêàÿ ìî-
ë î ÷ í à ÿ
ñìåñü 150-
180ìë

22.00
Ãðóäíîå ìî-
ëîêî èëè, ïðè
íåîáõîäèìî-
ñòè, äåòñêàÿ
ì î ë î ÷ í à ÿ
ñìåñü 180-
200ìë
22.00
Ãðóäíîå ìî-
ëîêî èëè, ïðè
íåîáõîäèìî-
ñòè, Äåòñêàÿ
ì î ë î ÷ í à ÿ
ñìåñü 200ìë
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Âîçðàñò   Óòðåííåå      Çàâòðàê       Îáåä  Óæèí          Âå÷åðíåå
ðåáåíêà   êîðìëåíèå         êîðìëåíèå

7-8 ìåñ.

8-9 ìåñ.

9-12 ìåñ.
è ñòàð-
øå

6.00
Ãðóäíîå ìîëî-
êî èëè, ïðè íå-
îáõîäèìîñòè,
Äåòñêàÿ ìî-
ëî÷íàÿ ñìåñü
200ìë

6.00
Ãðóäíîå ìîëî-
êî èëè, ïðè íå-
îáõîäèìîñòè,
Äåòñêàÿ ìî-
ëî÷íàÿ ñìåñü
200ìë

6.00
Ãðóäíîå ìîëîêî
èëè, ïðè íåîá-
õîäèìîñòè, Äåò-
ñêàÿ ìîëî÷íàÿ
ñìåñü 200ìë

10.00
Êàøà 170ìë +
ôðóêòîâûé
ñîê 30ìë

10.00
Êàøà 180ìë +
ôðóêòîâûé
ñîê 40ìë

10.00
êàøà 180ìë +
ôðóêòîâûé
ñîê 50ìë

14.00
Îâîùíîå ïþðå
170ã + ìÿñíîå
ïþðå 50ã (èëè
ìÿñî-îâîùíîå
ïþðå 180ã) +
æåëòîê 1/2 +
ôðóêòîâûé ñîê
40ìë

14.00
Îâîùíîå ïþðå
180ã + ìÿñíîå
ïþðå 50ã, èëè
ìÿñî-îâîùíîå
ïþðå 200ã, èëè
ðûáíî-îâîùíîå
ïþðå 200ã 2-3
ðàçà â íåäåëþ +
æåëòîê 1/2 +
ôðóêòîâûé ñîê
40ìë
14.00
îâîùíîå ïþðå
180-200ã + ìÿñ-
íîå ïþðå 60-70ã
(èëè ìÿñî-îâîù-
íîå ïþðå 200ã),
èëè ðûáíî-îâîù-
íîå ïþðå 200ã 2-
3 ðàçà â íåäåëþ

18.00
Ãðóäíîå ìîëîêî èëè,
ïðè íåîáõîäèìîñòè,
Äåòñêàÿ ìîëî÷íàÿ
ñìåñü 100ìë (èëè Êå-
ôèð 100ìë) + ôðóê-
òîâîå ïþðå 70ã + òâî-
ðîã 40ã èëè Äåòñêàÿ
ìîëî÷íàÿ ñìåñü
100ìë (Êåôèð äëÿ
äåòñêîãî ïèòàíèÿ
100ìë) + ôðóêòîâîå
ïþðå ñ òâîðîãîì 100ã
18.00
Ãðóäíîå ìîëîêî èëè,
ïðè íåîáõîäèìîñòè,
Äåòñêàÿ ìîëî÷íàÿ
ñìåñü 100ìë (èëè Êå-
ôèð 100ìë) + ôðóêòî-
âîå ïþðå 80ã + òâîðîã
40ã, èëè Äåòñêàÿ ìî-
ëî÷íàÿ ñìåñü 100ìë
(èëè Êåôèð 100ìë) +
ôðóêòîâîå ïþðå ñ
òâîðîãîì 120ã
18.00
Ãðóäíîå ìîëîêî èëè,
ïðè íåîáõîäèìîñòè,
Äåòñêàÿ ìîëî÷íàÿ
ñìåñü 100ìë + ôðóê-
òîâîå ïþðå 80-100ìë
+ òâîðîã 40-50ã

22.00
Ã ð ó ä í î å
ìîëîêî èëè,
ïðè íåîá-
õîäèìîñòè,
Ä å ò ñ ê à ÿ
ìîëî÷íàÿ
ñ ì å ñ ü
200ìë

22.00
Ã ð ó ä í î å
ìîëîêî èëè,
ïðè íåîá-
õîäèìîñòè,
Ä å ò ñ ê à ÿ
ìîëî÷íàÿ
ñ ì å ñ ü
200ìë

22.00
Ã ð ó ä í î å
ìîëîêî èëè,
ïðè íåîá-
õîäèìîñòè,
Ä å ò ñ ê à ÿ
ìîëî÷íàÿ
ñ ì å ñ ü
200ìë

Íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû
Ðàçìåð ïîñîáèÿ íà äåòåé äî ïîëóòîðà ëåò óâåëè÷èòñÿ. Åñëè ìà-

ëûøó íå èñïîëíèëîñü ïîëòîðà ãîäà íà 1 ÿíâàðÿ 2007 ãîäà, òî ðî-
äèòåëè èìåþò ïðàâî íà ïîñîáèå ðàçìåðîì 1,5 òûñ. ðóáëåé - íà ïåð-
âîãî ðåáåíêà è 3 òûñ. - íà âòîðîãî ðåáåíêà.

Åñëè ðîäèòåëü, êîòîðûé
èìååò ïðàâî ïîëó÷àòü ïîñîáèå,
íà ìîìåíò ðîæäåíèÿ ðåáåíêà
íå ðàáîòàë, íóæíî îáðàòèòü-
ñÿ â îðãàíû ïî ìåñòó æèòåëü-
ñòâà è ïðåäúÿâèòü ñëåäóþ-
ùèå äîêóìåíòû:

 çàÿâëåíèå;
 êîïèè ñâèäåòåëüñòâ î

ðîæäåíèè;
 âûïèñêó èç òðóäîâîé

êíèæêè î ïîñëåäíåì ìåñòå
ðàáîòû;

 ñïðàâêó ñ ìåñòà ðàáî-
òû âòîðîãî ðîäèòåëÿ î òîì, ÷òî
îí íå èñïîëüçóåò îòïóñê ïî
óõîäó çà ðåáåíêîì è íå ïîëó-
÷àåò ïîñîáèå;

 ñïðàâêó èç Öåíòðà çàíÿ-
òîñòè î òîì, ÷òî íå âûïëà÷èâà-
åòñÿ ïîñîáèå ïî áåçðàáîòèöå;

 äëÿ èíîñòðàííûõ ãðàæ-

äàí - êîïèþ äîêóìåíòà, óäîñ-
òîâåðÿþùåãî ëè÷íîñòü, ñ îò-
ìåòêîé î âèäå íà æèòåëüñòâî
èëè êîïèþ óäîñòîâåðåíèÿ áå-
æåíöà.

Åñëè ìàìà ðàáîòàåò, òî åé
ïîëîæåíî 40% îò åå ñðåäíåãî-
äîâîé çàðàáîòíîé ïëàòû, íî íå
áîëåå 6 òûñ. ðóáëåé è íå ìåíåå
1,5 òûñ. íà ïåðâîãî ðåáåíêà è 3
òûñ. - íà âòîðîãî. Ïðîöåäóðà
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îôîðìëåíèÿ äîêóìåíòîâ íà ïî-
ëó÷åíèå ïîñîáèÿ ëîæèòñÿ íà
ïëå÷è ðàáîòîäàòåëÿ.

23400 ðóáëåé â ìåñÿö ñîñòà-
âèò â 2008 ãîäó ìàêñèìàëüíàÿ
âåëè÷èíà ïîñîáèÿ â ïåðèîä îò-
ïóñêà ïî áåðåìåííîñòè è ðîäàì.

ÊÀÊ ÏÎËÓ×ÈÒÜ
ÌÀÒÅÐÈÍÑÊÈÉ
ÊÀÏÈÒÀË

Ñ ýòîãî ãîäà æåíùèíà, ðî-
äèâøàÿ âòîðîãî ðåáåíêà, èìååò
ïðàâî íà ìàòåðèíñêèé êàïèòàë.

Ãîñóäàðñòâî äàåò âîçìîæ-
íîñòü ïîëó÷èòü íà ñåìåéíûå
íóæäû 250 òûñÿ÷ ðóáëåé. Ýòà
öèôðà äåéñòâèòåëüíà òîëüêî
äëÿ òåõ, êòî ðîäèëñÿ â 2007
ãîäó, ðàçìåð âûïëàòû êàæäûé
ãîä áóäåò ïåðåñìàòðèâàòüñÿ â
çàâèñèìîñòè îò ðîñòà èíôëÿ-
öèè. Ïðàâî íà ðàñïîðÿæåíèå êà-
ïèòàëîì ìîæåò áûòü ðåàëèçî-
âàíî òîëüêî ÷åðåç òðè ãîäà
ïîñëå ðîæäåíèÿ èëè óñûíîâëå-
íèÿ ðåáåíêà.

Ïîòðà÷åíû äåíüãè ìîãóò
áûòü òîëüêî íà îäíî èç òðåõ äåë.

1. Ïðèîáðåòåíèå æè-
ëüÿ: íà óïëàòó ïåðâîíà÷àëü-
íîãî âçíîñà ïðè èïîòå÷íîì
êðåäèòîâàíèè, èëè íà óïëàòó
âçíîñà ïðè èïîòå÷íîì êðåäè-
òîâàíèè, èëè íà óïëàòó âçíî-
ñîâ â ðàìêàõ æèëèùíî-íàêî-
ïèòåëüíûõ ïðîãðàìì, èëè íà
ïîêóïêó æèëüÿ ïóòåì ïðèñîå-
äèíåíèÿ ìàòåðèíñêîãî êàïèòà-
ëà ê ñîáñòâåííûì ñðåäñòâàì
ãðàæäàí.

2. Ïîëó÷åíèå îáðàçîâà-
íèÿ îäíèì èç äåòåé: íà óïëà-
òó äîïîëíèòåëüíûõ ïëàòíûõ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ óñëóã, ïðåäîñ-
òàâëÿåìûõ ãîñóäàðñòâåííûìè
èëè íåãîñóäàðñòâåííûìè ó÷-
ðåæäåíèÿìè. Ïðè÷åì âîçðàñò
ðåáåíêà, íà êîòîðîãî îôîðìëÿ-
åòñÿ óñëóãà, íå äîëæåí ïðåâû-
øàòü 25 ëåò.

3. Íà ôîðìèðîâàíèå íà-
êîïèòåëüíîé ÷àñòè òðóäîâîé
ïåíñèè æåíùèíû.

Ïðîöåäóðà îôîðìëåíèÿ
Øàã 1. ÇÀÃÑ. Îôîðìèòü

ñâèäåòåëüñòâî î ðîæäåíèè
ðåáåíêà.

Øàã 2. Ïàñïîðòíî-âèçîâàÿ
ñëóæáà (ïî ìåñòó æèòåëüñòâà).
Ïîñòàâèòü â ñâèäåòåëüñòâå î
ðîæäåíèè ðåáåíêà øòàìï î ãðàæ-
äàíñòâå.

Øàã 3. Óïðàâëåíèå Ïåí-
ñèîííîãî ôîíäà (ïî ìåñòó æè-
òåëüñòâà). Íàïèñàòü çàÿâëå-
íèå íà ïîëó÷åíèå ìàòåðèíñ-
êîãî êàïèòàëà, ïðåäñòàâèòü
ïàñïîðò, ñâèäåòåëüñòâî î ðîæ-
äåíèè êàæäîãî ðåáåíêà èëè
ðåøåíèå ñóäà îá óñûíîâëå-
íèè, ñòðàõîâîå ñâèäåòåëüñòâî
Ïåíñèîííîãî ôîíäà.

Øàã 4. Óïðàâëåíèå Ïåíñè-
îííîãî ôîíäà (ïî ìåòó æèòåëü-
ñòâà). Ïîëó÷èòü ñåðòèôèêàò íà
ìàòåðèíñêèé êàïèòàë.

Ñåðòèôèêàò íà 250 òûñ.
ðóáëåé ìîæíî ïîëó÷èòü ÷åðåç
ìåñÿö.

ÇÀÁÎËÅË?
ÑÒÐÀÕÎÂÎÉ ÑÒÀÆ!

Áîëüíè÷íûå ëèñòû ñ íîâî-
ãî ãîäà îïëà÷èâàþòñÿ ïî-íîâî-
ìó. Òåïåðü ïðè íà÷èñëåíèè
âûïëàò ïî íåòðóäîñïîñîáíîñ-
òè ó÷èòûâàåòñÿ ñòðàõîâîé
ñòàæ, à íå íåïðåðûâíûé, êàê
ðàíüøå.

Ñòðàõîâîé ñòàæ âêëþ÷àåò
òå ïåðèîäû ðàáîòû, â êîòîðûõ
÷åëîâåê ïîäëåæàë îáÿçàòåëü-
íîìó ñîöèàëüíîìó ñòðàõîâà-
íèþ. Ïðàâèëà ïîäñ÷åòà âûï-
ëàò ïî íåòðóäîñïîñîáíîñòè
îïðåäåëåíû ôåäåðàëüíûì îð-
ãàíîì âëàñòè. Òå, ó êîãî åñòü
8 ëåò ñòðàõîâîãî ñòàæà, ìî-
ãóò ðàññ÷èòûâàòü íà 100-
ïðîöåíòíóþ îïëàòó áîëüíè÷-
íîãî ëèñòà. Åñëè ñòàæ îò 5 äî
8 ëåò, - îïëà÷èâàåòñÿ 80% îò
ñðåäíåãî çàðàáîòêà. Åñëè ñòàæ
ìåíåå 5 ëåò, - 60%.

Åùå îäíî ïðåèìóùåñòâî
íîâîãî çàêîíà â òîì, ÷òî îïëà-
òó áîëüíè÷íîãî ëèñòà ìîæíî
áóäåò ïîëó÷èòü íà âñåõ âè-
äàõ ðàáîòû, åñëè òàêîâûõ ó
ãðàæäàíèíà ìíîãî.

Òàêæå èçìåíèëèñü ïðàâè-
ëà îïëàòû áîëüíè÷íîãî ëèñòà
ïî óõîäó çà ðåáåíêîì. Ðîäè-
òåëþ áîëüíîãî ðåáåíêà â
âîçðàñòå îò ñåìè ëåò îïëà-
òÿò òîëüêî äâà ìåñÿöà â òå-

÷åíèå ãîäà. Åñëè ðåáåíîê
ñòðàäàåò îñîáî òÿæêèì çàáî-
ëåâàíèåì, - òî êîìïåíñèðóþò
òðè ìåñÿöà.

ÄÅÒßÌ - ßÑËÈ,
À ÐÎÄÈÒÅËßÌ -
ÊÎÌÏÅÍÑÀÖÈÞ

Ñ 1 ÿíâàðÿ 2007 ãîäà ïî-
íîâîìó èñ÷èñëÿåòñÿ ðàçìåð
åæåìåñÿ÷íîãî ïîñîáèÿ ïî óõî-
äó çà ðåáåíêîì äî ïîëóòîðà
ëåò: ïðàâî íà ïîëó÷åíèå ïîñî-
áèÿ ïîëó÷àþò íà ðàâíûõ ìàòü,
îòåö, äðóãèå ðîäñòâåííèêè,
îïåêóí, à òàêæå èõ íåðàáîòàþ-
ùèå ðîäèòåëè. Äëÿ ðàáîòàþ-
ùèõ îíî áóäåò ñîñòàâëÿòü
40% îò ñðåäíåãî çàðàáîòêà, íî
íå ìåíüøå 1500 ðóá. ïðè óõî-
äå çà ïåðâûì ðåáåíêîì è
3000 ðóá. ïðè óõîäå çà âòî-
ðûì è ïîñëåäóþùèìè äåòü-
ìè, ïðè ýòîì ìàêñèìàëüíûé
ðàçìåð ïîñîáèÿ - 6000 ðóá.
Òåïåðü äåòñêîå ïîñîáèå ñìî-
ãóò ïîëó÷àòü è ìàìû, êîòîðûå
íå óñïåëè óñòðîèòüñÿ íà ðà-
áîòó, - â ðàçìåðå 1500 ðóá.-
ïî óõîäó çà ïåðâûì ðåáåíêîì,
3000 ðóá. - çà âòîðûì è ïîñëå-
äóþùèìè äåòüìè. Ââîäèòñÿ
íîâûé âèä ãîñóäàðñòâåííîãî
ïîñîáèÿ - åäèíîâðåìåííîå
ïîñîáèå ïðè ïåðåäà÷å ðåáåí-
êà íà âîñïèòàíèå â ñåìüþ
óñûíîâèòåëÿ, îïåêóíà (ïîïå÷è-
òåëÿ) è ïðèåìíîãî ðîäèòåëÿ â
ðàçìåðå 8 òûñ. ðóá.

×àñòü ðîäèòåëüñêîé ïëàòû
çà ñîäåðæàíèå â íèõ ðåáåíêà ñ
ýòîãî ãîäà áóäåò êîìïåíñèðî-
âàòüñÿ: íà ïåðâîãî ðåáåíêà - â
ðàçìåðå 20% ðîäèòåëüñêîé
ïëàòû, íà âòîðîãî - 50%, à íà
òðåòüåãî è ïîñëåäóþùèõ äåòåé
- â ðàçìåðå 70%. Ìàêñèìàëü-
íûé ðàçìåð ïëàòû íå ìîæåò
ïðåâûøàòü 20% çàòðàò íà ñî-
äåðæàíèå ðåáåíêà â äàííîì îá-
ðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè.
Åñëè â ñåìüå òðîå è áîëåå íå-
ñîâåðøåííîëåòíèõ äåòåé, òî
ïëàòà íå äîëæíà áûòü âûøå
10% ýòèõ çàòðàò. À åñëè ó ðå-
áåíêà îòêëîíåíèÿ â ðàçâèòèè
èëè òóáåðêóëåçíàÿ èíòîêñèêà-
öèÿ, òî ïëàòà ñ ðîäèòåëåé âçè-
ìàòüñÿ íå áóäåò.
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ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð
Àëòàéñêîãî êðàÿ»

ïðåäëàãàåò ïðîòîêîëû ïðåíàòàëüíîé
äèàãíîñòèêè â 2008 ãîäó

Â ñèñòåìå ãåìîñòàçà
âûäåëÿþò ÷åòûðå çâåíà:
ñîñóäèñòî-òðîìáîöèòàð-
íîå, êîàãóëÿöèîííîå, ôèáðè-
íîëèòè÷åñêîå è àíòèêîàãó-
ëÿíòíîå.

Ïðè íåîñëîæíåííîé áå-
ðåìåííîñòè îòìå÷àþòñÿ
îòêëîíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ñè-
ñòåìû ãåìîñòàçà ñîîòâåò-
ñòâåííî ñðîêó áåðåìåííîñ-
òè, ýòî - åñòåñòâåííûé ïðî-
öåññ, êîãäà îðãàíèçì æåíùè-
íû ãîòîâèòñÿ ê ðîäàì. Ïðè
áåðåìåííîñòè, êîãäà åñòü
ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ ïàòîëî-
ãèÿ, ïîêàçàòåëè ñèñòåìû ãå-
ìîñòàçà áåðåìåííîé æåí-
ùèíû ìîãóò çíà÷èòåëüíî
îòêëîíÿòüñÿ, ìîãóò èìåòü
ìåñòî ðàçëè÷íûå îñëîæíå-
íèÿ, êàñàþùèåñÿ êàê ìàòå-
ðè, òàê è ïëîäà.

Ñîñòîÿíèå ñèñòåìû ãå-
ìîñòàçà îïðåäåëÿåò òå÷åíèå
è èñõîä áåðåìåííîñòè äëÿ
ìàòåðè è ïëîäà. Â ïîñëåäíèå
ãîäû îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷å-
íèå ÷èñëà ïóáëèêàöèé, óêà-
çûâàþùèõ íà áîëüøóþ ðîëü
òðîìáîôèëè÷åñêèõ îñëîæ-
íåíèé â ïðèâû÷íîì íåâûíà-
øèâàíèè, âíóòðèóòðîáíîé
ãèáåëè ïëîäà, îòñëîéêå ïëà-
öåíòû, â ðàçâèòèè ýêëàìï-
ñèè, çàäåðæêå âíóòðèóòðîá-
íîãî ðàçâèòèÿ. Ãåìîððàãè-
÷åñêèå îñëîæíåíèÿ êàê âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè, òàê è
â ðîäàõ ÿâëÿþòñÿ ëåòàëüíî
îïàñíûìè. Èìåííî ïîýòî-

Äèàãíîñòèêà ãåíåòè÷åñêè
îáóñëîâëåííûõ òðîìáîôèëèé

(ïðè âçÿòèè íà Ä-ó÷åò)

Ìóòàöèÿ ôàêòîð V Ëåéäåíà
Ìóòàöèÿ ïðîòðîìáèíà
Ìóòàöèÿ ìåòèëåíòåòðàãèäðîôîëàòðåäóêòàçû
Ìóòàöèÿ àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà PAI-I

Äèàãíîñòèêà ïðèîáðåòåííûõ
òðîìáîôèëèé (ïðè âçÿòèè íà Ä-ó÷åò)

Aíòèòåëà ê àíåêñèí-V
Àíòèòåëà ê ôàêòîðó Âèëëåáðàíäà
Àíòèòåëà ê êàðäèîëèïèíó
Ãîìîöèñòåèí
Èññëåäîâàíèå ãåìîñòàçà
Âîë÷àíî÷íûé àíòèêîàãóëÿíò
Ïðîòåèíû Ñ:S ýêñïðåññ-ìåòîäîì
Àíòèòðîìáèí III
D-äèìåð

Äèàãíîñòèêà ýíäîòåëèàëüíîé
äèñôóíêöèè (ïðè âçÿòèè íà Ä-ó÷åò)

Ýíäîòåëèí
Hs ÑÐÁ
Êîëè÷åñòâî òðîìáîöèòîâ
Òðîôîáëàñòè÷åñêèé áåòà-ãëèêîïðîòåèí (ÒÁÃ)
Ïëàöåíòàðíûé ëàêòîãåí1

Áåòà-ÕÃ ñûâîðîòêè

ìó, â öåëÿõ áëàãîïîëó÷-
íîãî èñõîäà áåðåìåííî-
ñòè äëÿ ìàòåðè è ïëîäà,
íåîáõîäèì êîíòðîëü çà

âñåìè çâåíüÿìè ñèñòåìû
ãåìîñòàçà â êàæäîì òðè-
ìåñòðå áåðåìåííîñòè.
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Ïðîòîêîë îáñëåäîâàíèÿ áåðåìåííîé
ïî ïîêàçàíèÿì  (ïðè âçÿòèè íà Ä-ó÷åò)

Ñâîáîäíûé Ò3
Ñâîáîäíûé Ò4
ÒÒÃ
Àíòèòåëà ê ÒÏÎ
Äåãèäðîýïèàíäðîñòåðîí2

Àíòèòåëà ê âèðóñó ãåïàòèòà Ñ
Ïîâåðõíîñòíûé Àã. ãåïàòèòà Â
HBe – Àíòèãåí
ÐÀÐÐ-À áåëîê (10-14 íåäåëü)3

Àëüôà-ôåòîïðîòåèí (ÀÔÏ) (16-20 íåäåëü)4

Áåòà-ÕÃ ñûâîðîòêè5

17-ÎÍ Ïðîãåñòåðîí (äî 17 íåäåëü)6

Íåêîíúþãèðîâàííûé ýñòðèîë (16-20 íåäåëü)7

Àíòèòåëà ê õëàìèäèÿì
Àíòèòåëà ê òîêñîïëàçìå
Èíäåêñ àâèäíîñòè ê òîêñîïëàçìå
Àíòèòåëà ê öèòîìåãàëîâèðóñó (ÖÌÂ)
Èíäåêñ àâèäíîñòè ê öèòîìåãàëîâèðóñó
Àíòèòåëà ê êàíäèäàì
Àíòèòåëà ê âèðóñó ãåðïåñà 1/2 òèï
Èíäåêñ àâèäíîñòè ê âèðóñó ãåðïåñà 1/2 òèï
Àíòèòåëà ê êðàñíóõå (JgM, JgG) ***
Èíäåêñ àâèäíîñòè ê êðàñíóõå
ÏÖÐ õëàìèäèÿ òð. (ñîñêîá-ìàçîê)
ÏÖÐ óðåàïëàçìà (ñîñêîá-ìàçîê)
ÏÖÐ òðèõîìîíàäà (ñîñêîá-ìàçîê)
ÏÖÐ ìèêîïëàçìà ãåíèòàëèñ (ñîñêîá-ìàçîê)
ÏÖÐ êàíäèäà àëüáèêàíñ (ñîñêîá-ìàçîê)
ÏÖÐ âèðóñ ïàïèëëîìû 16 è 18 òèï (ñîñêîá-ìàçîê)
ÏÖÐ ìèêîïëàçìà ãîìèíèñ (ñîñêîá-ìàçîê)
ÏÖÐ ãàðäíåðåëëà (ñîñêîá-ìàçîê)
ÏÖÐ âèðóñ ãåðïåñà 1/2 òèïà (ñîñêîá-ìàçîê)
ÏÖÐ ãîíîêîêê (ñîñêîá-ìàçîê)
ÏÖÐ öèòîìåãàëîâèðóñ (ñîñêîá-ìàçîê)
ÏÖÐ âèðóñ ïàïèëëîìû 31 è 33 òèï (ñîñêîá-ìàçîê)

Äèàãíîñòèêà ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ òðîìáîôèëèé
(ïðè âçÿòèè íà Ä-ó÷åò)

 ÊÎÄ Íàèìåíîâàíèå ìåòîäèêè     Êîëè÷åñòâî
  èññëåäîâàíèé

62770   Ìóòàöèÿ ïðîòðîìáèíà 840
62771   Ìóòàöèÿ ìåòèëåíòåòðàãèäðîôîëàòðåäóêòàçû 840
62772   Ìóòàöèÿ àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà ÐÀI-I 840
62773   Ìóòàöèÿ ôàêòîð V Ëåéäåíà 840



92

Äèàãíîñòèêà ïðèîáðåòåííûõ òðîìáîôèëèé
(ïðè âçÿòèè íà Ä-ó÷åò)

ÊÎÄ Íàèìåíîâàíèå ìåòîäèêè     Êîëè÷åñòâî
  èññëåäîâàíèé

62925   Àíòèòåëà ê àííåêñèíó V IgG 1600
62926   Àíòèòåëà ê àííåêñèíó V IgM 1600
62912   Àíòèòåëà ê ôàêòîðó Âèëëåáðàíäà 1600
62344   Àíòèòåëà ê áåòà 2 ãëèêîïðîòåèíó 1600
62914   Ãîìîöèñòåèí 1600
61342   Âîë÷àíî÷íûé àíòèêîàãóëÿíò 1600
61345   Ïðîòåèíû Ñ:S ýêñïðåññ-ìåòîäîì 1600
61344   Àíòèòðîìáèí III 1600
61329   D-äèìåð 1600

Óëüòðàçâóêîâûå èññëåäîâàíèÿ
ÊÎÄ Íàèìåíîâàíèå ìåòîäèêè     Êîëè÷åñòâî

  èññëåäîâàíèé
50311   Äóïëåêñ ñîñóäîâ áðþøíîé àîðòû è åå âåòâåé 750
50320   Äóïëåêñ íèæíåé ïîëîé âåíû 750
50321   Äóïëåêñ âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé 750

Êîíñóëüòàòèâíûå ïðèåìû êîíñóëüòàíòîâ

ÊÎÄ Íàèìåíîâàíèå ìåòîäèêè     Êîëè÷åñòâî
  èññëåäîâàíèé

12002 Àíãèîõèðóðã (ê.ì.í.) 2000
12001 Àíãèîõèðóðã (ä.ì.í.) 2000
12102 Ãåìàòîëîã (ê.ì.í.) 2000
12101 Ãåìàòîëîã (ä.ì.í.) 2000
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Ïðèìå÷àíèÿ
1 Ïëàöåíòàðíûé ëàêòîãåí ñèíòåçèðóåòñÿ ñèíöèòèîòðîôîáëàñòîì ïëàöåíòû ñ

ðàííèõ ñðîêîâ áåðåìåííîñòè. Ïîêàçàíèÿ ê îïðåäåëåíèþ ñîäåðæàíèÿ ïëàöåíòàð-
íîãî ëàêòîãåíà â êðîâè: äèàãíîñòèêà ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ãèïîêñèÿ è
ãèïîòðîôèÿ ïëîäà.

2 Äåãèäðîýïèàíäðîñòåðîí. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÄÝÀ-Ñ: àäðåíîãåíèòàëüíûé ñèí-
äðîì; îïóõîëè êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ; ýêòîïè÷åñêèå ÀÊÒÃ-ïðîäóöèðóþùèå îïóõîëè;
áîëåçíü Êóøèíãà (ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíûé); ôåòîïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü;
ãèðñóòèçì æåíùèí (ïðè íîðìàëüíîì ïîêàçàòåëå çàáîëåâàíèå íå ñâÿçàíî ñ ïàòîëî-
ãèåé íàäïî÷å÷íèêîâ); óãðîçà âíóòðèóòðîáíîé ãèáåëè ïëîäà.

Ñíèæåíèå óðîâíÿ ÄÝÀ-Ñ: ãèïîïëàçèÿ íàäïî÷å÷íèêîâ ïëîäà (êîíöåíòðàöèÿ â
êðîâè áåðåìåííîé æåíùèíû); âíóòðèóòðîáíàÿ èíôåêöèÿ; ïðèåì ãåñòàãåíîâ.

3 ÐÀÐÐ-À áåëîê (10-14 íåäåëü). Àññîöèèðîâàííûé ñ áåðåìåííîñòüþ ïëàçìåí-
íûé ïðîòåèí A, âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ÐÀÐÐ-À âûðàáàòûâàåòñÿ ñèíöèòèîòðî-
ôîáëàñòîì.

Îïðåäåëåíèå ÐÀÐÐ-À è åãî íèçêèé óðîâåíü ÿâëÿþòñÿ ñêðèíèíãîì ðèñêà ñèíä-
ðîìà Äàóíà è ñèíäðîìà Ýäâàðäñà, à òàêæå ïðè óãðîçå âûêèäûøà, ÑÇÐÏ, Ñèíäðîìå
Êîðíåëèè äå Ëàíæ.

4 Àëüôà-ôåòîïðîòåèí (ÀÔÏ) (16-20 íåäåëü). Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÀÔÏ: ïåðâè÷-
íûé ðàê ïå÷åíè, çàðîäûøåâûå îïóõîëè - òåðàòîìû, ýìáðèîíàëüíàÿ êàðöèíîìà,
ñåìèíîìû è äèñãåðìèíîìû, öèððîç ïå÷åíè, ãåïàòèòû.

Îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ ÀÔÏ â êðîâè áåðåìåííûõ äëÿ  îñóùåñòâëåíèÿ ïðå-
íàòàëüíîé äèàãíîñòèêè àíîìàëèé ïëîäà ñëåäóåò ïðîâîäèòü ìåæäó 14 è 20 íåäåëÿ-
ìè áåðåìåííîñòè.

Ïðè ýòîì ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ÀÔÏ â ñûâîðîòêå ìàòåðè õàðàêòåðíî äëÿ
äåôåêòîâ ðàçâèòèÿ íåðâíîé òðóáêè (spina bifida è àíýíöåôàëèÿ), àòðåçèè æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, àíòåíàòàëüíîé ãèáåëè ïëîäà, ãåñòîçîâ.

Ñíèæåíèå óðîâíÿ ÀÔÏ âûÿâëÿåòñÿ ïðè ñèíäðîìå Äàóíà, ôåòîïëàöåíòàðíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, âíóòðèóòðîáíîé ãèáåëè ïëîäà.

5 Áåòà-ÕÃ ñûâîðîòêè. Õîðèîíè÷åñêèé ãîíàäîòðîïèí - ãëèêîïðîòåèí, ñåêðå-
òèðóåìûé òðîôîáëàñòè÷åñêèìè êëåòêàìè ïëàöåíòû. Ìîëåêóëà ÕÃ× ñîñòîèò
èç äâóõ íåêîâàëåíòíî ñâÿçàííûõ ïîëèïåïòèäíûõ öåïåé: àëüôà- è áåòà-ñóáúå-
äèíèöû. Ñïåöèôè÷íîñòü è áèîëîãè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ãîðìîíà îïðåäåëÿåò åãî
áåòà-ñóáúåäèíèöà.

Èçìåíåíèå êîíöåíòðàöèè ÕÃ× íàáëþäàåòñÿ ïðè âðîæäåííûõ ïîðîêàõ ðàçâè-
òèÿ ïëîäà, òàêèõ, êàê ñèíäðîì Äàóíà, ñèíäðîì Ýäâàðäñà è ìíîæåñòâåííûå ïîðîêè
ðàçâèòèÿ ïëîäà, ÕÔÏÍ, ÑÇÐÏ.

6 17-ÎÍ Ïðîãåñòåðîí (äî 17 íåäåëü). Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè áîëüøèå êîëè÷å-
ñòâà 17-ÎÍÐ ïðîäóöèðóþòñÿ ïëîäîì, ïëàöåíòîé è íàäïî÷å÷íèêàìè. Ïîâûøåíèå
óðîâíÿ 17-ÎÍ ïðîãåñòåðîíà: âðîæäåííàÿ  ãèïåðïëàçèÿ íàäïî÷å÷íèêîâ, àäðåíîãå-
íèòàëüíûé ñèíäðîì, îïóõîëè íàäïî÷å÷íèêîâ (àíäðîñòåðîìà, àíðåíîáëàñòîìà).

7 Íåêîíúþãèðîâàííûé ýñòðèîë (16-20 íåäåëü). Îñíîâíîå êîëè÷åñòâî ýñòðèîëà
ïðîäóöèðóåòñÿ ïëàöåíòîé èç ïðåäøåñòâåííèêîâ, âûðàáàòûâàþùèõñÿ ïå÷åíüþ
ïëîäà. Ïðè íàðóøåíèÿõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà îòìå-
÷àåòñÿ ñíèæåíèå óðîâíÿ ñâîáîäíîãî ýñòðèîëà. Óãðîæàþùèì ñ÷èòàåòñÿ ñíèæåíèå
óðîâíÿ ñâîáîäíîãî ýñòðèîëà áîëåå ÷åì íà 40%.
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Ñðåäñòâî «ÔÎÐÈ-
ÌÈÊÑ-ËÀÉÒ» ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé ïðîçðà÷íóþ æèä-
êîñòü îò áåñöâåòíîãî äî
æåëòîãî öâåòà ñ çàïàõîì
îòäóøêè, ñîäåðæàùóþ â
êà÷åñòâå äåéñòâóþùèõ
âåùåñòâ N,N-äèäåöèëäè-
ìåòèëàììîíèé õëîðèä -
10%, àëêèëäèìåòèëáåí-
çèë àììîíèé õëîðèä -
10%, à òàêæå êîìïëåêñîîá-
ðàçóþùóþ ùåëî÷íóþ äî-
áàâêó è íåèîíîãåííûå ÏÀÂ.

ðÍ ñðåäñòâà 11.0±1.0.
Òåìïåðàòóðà õðàíå-

íèÿ: îò -20° Ñ äî +30° Ñ.
Ñðåäñòâî ñîõðàíÿåò ñâîè
ñâîéñòâà ïîñëå çàìîðà-
æèâàíèÿ è îòòàèâàíèÿ.

Ñðåäñòâî «ÔÎÐÈ-
ÌÈÊÑ-ËÀÉÒ» ïðåäíàçíà-
÷åíî äëÿ ïðèìåíåíèÿ â ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèÿõ, à òàêæå äëÿ:

- äåçèíôåêöèè â äåòñ-
êèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, íà îáúåê-
òàõ êîììóíàëüíîãî, áûòî-
âîãî (â ò.÷. áàíü è ñàóí),
êóëüòóðíîãî, ñïîðòèâíîãî,
àäìèíèñòðàòèâíîãî, ïðåä-
ïðèÿòèÿõ îáùåñòâåííîãî
ïèòàíèÿ è ïðîäîâîëüñòâåí-
íîé òîðãîâëè, ïîòðåáèòåëü-
ñêèõ ïðîìûøëåííûõ ðûí-
êàõ, ïåíèòåíöèàðíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ;

- îáðàáîòêè ñàíèòàð-
íîãî òðàíñïîðòà;

- îáåççàðàæèâàíèÿ
ñïåöèàëüíîãî îáîðóäîâà-
íèÿ, ñïåöîäåæäû è èíñò-
ðóìåíòà ïàðèêìàõåðñêèõ,
ìàññàæíûõ ñàëîíîâ,
áàíü, ñàóí, êëóáîâ, êèíî-
òåàòðîâ, òåàòðîâ,
êîíöåðòíûõ çàëîâ, ñàëî-
íîâ êðàñîòû, ïðà÷å÷íûõ è
äðóãèõ îáúåêòîâ ñôåðû
îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ;

-  ìîéêè, äåçèíôåêöèè

ÔÎÐÈÌÈÊÑ-ËÀÉÒ êîíöåíòðàò

ÄÅÇÈÍÔÈÖÈÐÓÞÙÈÅ ÑÐÅÄÑÒÂÀ

è äåçîäîðèðîâàíèÿ ìóñî-
ðîïðîâîäîâ;

- îáåççàðàæèâàíèÿ ñî-
äåðæèìîãî áàêîâ-ñáîðíè-
êîâ àâòîíîìíûõ òóàëå-
òîâ, íå èìåþùèõ îòâîäà
â êàíàëèçàöèþ, à òàêæå
ïîâåðõíîñòåé â êàáèíàõ
àâòîíîìíûõ òóàëåòîâ;

- èñïîëüçîâàíèÿ íàñå-
ëåíèåì â áûòó.

Ñðåäñòâî «ÔÎÐÈ-
ÌÈÊÑ-ËÀÉÒ» ïðåäíàçíà-
÷åíî äëÿ:

- ïðîôèëàêòè÷åñêîé,
òåêóùåé è çàêëþ÷èòåëüíîé
äåçèíôåêöèè ïîâåðõíîñ-
òåé â ïîìåùåíèÿõ, ïðåä-
ìåòîâ óõîäà çà áîëüíûìè,
èãðóøåê, áåëüÿ, ïîñóäû,
ñàíèòàðíî-òåõíè÷åñêîãî
îáîðóäîâàíèÿ, ðåçèíîâûõ
êîâðèêîâ, îáóâè, óáîðî÷-
íîãî èíâåíòàðÿ;

- ïðîâåäåíèÿ ãåíå-
ðàëüíûõ óáîðîê;

- äåçèíôåêöèè, â òîì
÷èñëå ñîâìåùåííîé ñ
ïðåäñòåðèëèçàöèîííîé
î÷èñòêîé, èçäåëèé ìåäè-
öèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ èç
ìåòàëëîâ, ðåçèí, ñòåêëà,
ïëàñòìàññ, â òîì ÷èñëå
õèðóðãè÷åñêèõ è ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêèõ;

- ïðåäñòåðèëèçàöèîí-
íîé î÷èñòêè, íå ñîâìå-
ùåííîé ñ äåçèíôåêöèåé,
èçäåëèé ìåäèöèíñêîãî íà-
çíà÷åíèÿ èç ìåòàëëîâ, ðå-
çèí, ñòåêëà, ïëàñòìàññ, â
òîì ÷èñëå õèðóðãè÷åñêèõ
è ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ  èí-
ñòðóìåíòîâ, à òàêæå îò-
ñàñûâàþùèõ ñèñòåì â
ñòîìàòîëîãèè;

- ïðåäñòåðèëèçàöèîí-
íîé è îêîí÷àòåëüíîé î÷èñ-
òêè, â òîì ÷èñëå ñîâìåùåí-
íîé ñ äåçèíôåêöèåé, æåñò-
êèõ è ãèáêèõ ýíäîñêîïîâ è

èíñòðóìåíòîâ ê íèì ðó÷-
íûì ñïîñîáîì, à òàêæå ìå-
õàíèçèðîâàííûì ñ ïðèìå-
íåíèåì óëüòðàçâóêà.

- äåçèíôåêöèè (îáåç-
âðåæèâàíèÿ) ìåäèöèíñ-
êèõ îòõîäîâ ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé ïåðåä èõ óòè-
ëèçàöèåé.

Â ÷åì îñíîâíûå
ïðåèìóùåñòâà ñðåäñòâà
«ÔÎÐÈÌÈÊÑ-ËÀÉÒ»?

Ðàñøèðåííàÿ ðåöåïòó-
ðà ïðåïàðàòà, ñîäåðæàùàÿ
âûñîêóþ êîíöåíòðàöèþ
×ÀÑ è ôóíêöèîíàëüíûõ
äîáàâîê ïîçâîëÿåò äîñòè-
ãàòü áèîöèäíîãî äåéñòâèÿ
ñðàâíèìîãî ñ ïðåïàðàòìè,
ñîçäàííûìè íà îñíîâå
òðåòè÷íûõ àìèíîâ.

Â ðåçóëüòàòå «ÔÎÐÈ-
ÌÈÊÑ-ËÀÈÒ»:

• Ðåêîìåíäîâàí äëÿ
îáðàáîòêè æåñòêèõ, ãèá-
êèõ ýíäîñêîïîâ è èíñò-
ðóìåíòîâ ê íèì.

• Íå êîððîçèðóåò èç-
äåëèÿ ìåäèöèíñêîãî íà-
çíà÷åíèÿ è ïîâåðõíîñòè â
ïîìåùåíèÿõ, óçëû àïïà-
ðàòîâ èç ìåòàëëîâ ïðè
èñïîëüçîâàíèè ëþáûõ ðà-
áî÷èõ ðàñòâîðîâ.

• Ýôôåêòèâíî ðàáî-
òàåò â æåñòêîé âîäå.

• Îáëàäàåò âûñîêîé
ñòàáèëüíîñòüþ êîíöåí-
òðàòà è ðàáî÷èõ ðàñòâî-
ðîâ (íåò îáðàçîâàíèÿ
îñàäêà ïðè ïðèãîòîâëåíèè
ðàáî÷èõ ðàñòâîðîâ).

• Íèçêàÿ òîêñè÷íîñòü
ðàáî÷èõ ðàñòâîðîâ ïðè
îáðàáîòêå áîëüøèõ ïëî-
ùàäåé ïîâåðõíîñòåé â
ïîìåùåíèÿõ (âîçìîæ-
íîñòü èñïîëüçîâàíèå
ëþáûõ ðàáî÷èõ ðàñòâîðîâ
â ïðèñóòñòâèè ïåðñîíà-
ëà è áîëüíûõ, à òàêæå
ïðèìåíåíèå â îòäåëåíè-
ÿõ íåîíàòîëîãèè).
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« À Á Ñ Î Ë Þ Ö È Ä -
ÎÊÑÈ» - ýòî äåçèíôèöè-
ðóþùåå ñðåäñòâî íà îñíî-
âå àêòèâèðîâàííîé ïåðå-
êèñè âîäîðîäà.

Ïðåïàðàòû íà îñíîâå
ïåðåêèñíûõ ñîåäèíå-
íèé áåçîïàñíû äëÿ îêðó-
æàþùåé ñðåäû, ò.ê. ïåðå-
êèñü âîäîðîäà ïîä äåé-
ñòâèåì âíåøíèõ ôàêòî-
ðîâ áûñòðî ðàçëàãàåòñÿ ñ
îáðàçîâàíèåì àáñîëþòíî
áåçîïàñíûõ âåùåñòâ:
âîäû è êèñëîðîäà.

Ñàìûì ðàñïðîñòðà-
íåííûì ïðåïàðàòîì ýòîé
ãðóïïû ÿâëÿåòñÿ íåïîñ-
ðåäñòâåííî ïåðåêèñü âî-
äîðîäà.

Õîòÿ îíà è èìååò âû-
ñîêèå êîíöåíòðàöèè ðàáî-
÷èõ ðàñòâîðîâ, çàòî íà-
äåæíî äåéñòâóåò è íå
ôèêñèðóåò áåëêîâûõ çàã-
ðÿçíåíèé.

Ê íåäîñòàòêàì ïåðå-
êèñè âîäîðîäà îòíîñÿòñÿ
÷ðåçâû÷àéíàÿ íèçêàÿ ñòà-
áèëüíîñòü è ïîæàðîîïàñ-
íîñòü, â ñâÿçè ñ ÷åì
òðàíñïîðòèðîâêó åå ìîæ-
íî îñóùåñòâëÿòü òîëüêî
ñïåöòðàíñïîðòîì.

Â ðåçóëüòàòå íàó÷íîãî
ïîèñêà áûë ðàçðàáîòàí íî-
âûé ïðåïàðàò íà îñíîâå
àêòèâèðîâàííîé ïåðåêèñè
âîäîðîäà. Øèðîêèé
ñïåêòð ïðèìåíåíèÿ è âû-
ñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü
ïðåäîïðåäåëèëè íàçâàíèå
ïðåïàðàòà - ÀÁÑÎËÞÖÈÄ.

Â îñíîâó ìåõàíèçìà
äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà ïîëî-
æåí ñèíåðãèçì ïåðåêèñè
âîäîðîäà è àêòèâàòîðîâ.

Âàæíåéøèìè ïðå-
èìóùåñòâàìè «Àáñîëþ-
öèäà» ÿâëÿþòñÿ: Ïåð-
âîå. Âûñîêàÿ àíòèìèê-
ðîáíàÿ àêòèâíîñòü.

Ñðåäñòâî «ÀÁÑÎËÞ-
ÖÈÄ îêñè» îáëàäàåò áàê-

òåðèöèäíîé àêòèâíîñ-
òüþ â îòíîøåíèè ãðàìïî-
ëîæèòåëüíûõ è ãðàìîòðè-
öàòåëüíûõ áàêòåðèé
(âêëþ÷àÿ ìèêîáàêòåðèè
òóáåðêóëåçà); ôóíãèöèä-
íîé àêòèâíîñòüþ â îòíî-
øåíèè ãðèáîâ ðîäà êàíäè-
äà è äåðìàòîôèòîâ; âèðó-
ëèöèäíîé àêòèâíîñòüþ
â îòíîøåíèè âîçáóäèòå-
ëåé ãåïàòèòà Â, ÂÈ×-èí-
ôåêöèè è ïîëèîìèåëèòà.
Ïðèìåíåíèå ÀÁÑÎËÞÖÈ-
ÄÀ ðàçðåøåíî äëÿ äåçèí-
ôåêöèè â î÷àãàõ îñîáî
îïàñíûõ èíôåêöèé,
âêëþ÷àÿ ñïîðû ñèáèðñ-
êîé ÿçâû. Âòîðîå. Øèðî-
êèé ñïåêòð ïðèìåíåíèÿ

Ñðåäñòâî «ÀÁÑÎËÞ-
ÖÈÄ-îêñè» ïðåäíàçíà÷åíî

-  äëÿ äåçèíôåêöèè ïî-
âåðõíîñòåé, ìåáåëè, îáî-
ðóäîâàíèÿ, áåëüÿ, ïîñóäû,
êþâåçîâ, èãðóøåê, óáîðî÷-
íîãî ìàòåðèàëà, ìåäèöèí-
ñêèõ îòõîäîâ;

- äëÿ äåçèíôåêöèè èç-
äåëèé ìåä íàçíà÷åíèÿ,
ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ èíñò-
ðóìåíòîâ;

- äëÿ äåçèíôåêöèè ñî-
âìåùåííîé ñ ïðåäñòåðè-
ëèçàöèîííîé î÷èñòêîé; -
äëÿ ïðåäñòåðèëèçàöèîí-
íîé î÷èñòêè, íå ñîâìå-
ùåííîé ñ äåçèíôåêöèåé;

- äëÿ ïðîâåäåíèÿ ãåíå-
ðàëüíûõ óáîðîê.

Ñðåäñòâî «ÀÁÑÎËÞ-
ÖÈÄ îêñè» ðåêîìåíäîâà-
íî äëÿ ïðèìåíåíèÿ â

- â ËÏÓ, ðîääîìàõ,
äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ,

- â êëèíè÷åñêèõ, ìèê-
ðîáèîëîãè÷åñêèõ, âèðóñî-
ëîãè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèÿõ,

- íà ïðåäïðèÿòèÿõ îáùå-
ñòâåííîãî ïèòàíèÿ, òîðãîâ-
ëè, êîììóíàëüíûõ îáúåê-
òàõ (ãîñòèíèöàõ, îáùåæè-
òèÿõ, áàíÿõ, ïðà÷å÷íûõ, ïà-
ðèêìàõåðñêèõ, áàññåéíàõ,

ñ ï î ð ò ê î ì ï ë å ê ñ à õ ,
ñàíïðîïóñêíèêàõ è ò.ï.);

- äëÿ äåçèíôåêöèè ñè-
ñòåì âåíòèëÿöèè è êîíäè-
öèîíèðîâàíèÿ âîçäóõà;

- íà ïðåäïðèÿòèÿõ ôàð-
ìàöåâòè÷åñêîé ïðîìûø-
ëåííîñòè;

- äëÿ äåçèíôåêöèè
îáúåêòîâ òðàíñïîðòà,
âêëþ÷àÿ ñàëîíû ñàíèòàð-
íîãî àâòîòðàíñïîðòà.

Òðåòüå. Âûñîêàÿ
ýêîíîìè÷íîñòü.

Èñïîëüçîâàíèå íîâûõ
àêòèâàòîðîâ ïîçâîëèëî
çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü êîí-
öåíòðàöèè ðàáî÷èõ ðà-
ñòâîðîâ, ÷òî ïîâëåêëî çà
ñîáîé ïîâûøåíèåýêîíî-
ìè÷íîñòè ïðåïàðàòà.
Öåíà îáðàáîòêè îäíîãî
êâàäðàòíîãî ìåòðà ïî-
âåðõíîñòè ïðè âèðóñ-
íûõ èíôåêöèÿõ ëåæèò â
ïðåäåëàõ 0,55-1,10 ðóá.

Èç ýêîíîìè÷åñêèõ äî-
ñòîèíñòâ îòìåòèì - âîç-
ìîæíîñòü ìíîãîêðàòíî-
ãî èñïîëüçîâàíèÿ ðàáî-
÷åãî ðàñòâîðà.

È â ÷åòâåðòûõ.
Êðîìå âûøåïåðå÷èñ-

ëåííûõ, îòìåòèì êà÷å-
ñòâà ÀÁÑÎËÞÖÈÄÀ, êî-
òîðûå áóäóò ïî äîñòîèí-
ñòâó îòìå÷åíû ïåðñîíà-
ëîì íåïîñðåäñòâåííî
ñâÿçàííûì ñ ïðîöåññîì
ïðèìåíåíèÿ äåçñðåäñòâà:

Ýòî åãî âûñîêàÿ
ýêîëîãè÷íîñòü.   Âîç-
ìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ íà-
øåãî äåçïðåïàðàòà áåç
ñðåäñòâ çàùèòû, â ïðè-
ñóòñòâèè ïàöèåíòîâ.

È, íàêîíåö, ïðîñòîòà
â ïðèãîòîâëåíèè ðàáî-
÷èõ ðàñòâîðîâ. Ïðåïà-
ðàò ðàñôàñîâàí â ôîëü-
ãèðîâàííûå ïàêåòèêè ïî
50 ãðàìì è ëåãêî ðàñòâî-
ðÿåòñÿ â îáû÷íîé ïèòüå-
âîé âîäå. Ñðîê ãîäíîñòè
ðàáî÷èõ ðàñòâîðîâ - 5
ñóòîê, ñðîê õðàíåíèÿ
ïðåïàðàòà - 3 ãîäà.

ÄÅÇÈÍÔÈÖÈÐÓÞÙÈÅ ÑÐÅÄÑÒÂÀ

ÀÁÑÎËÞÖÈÄ-ÎÊÑÈ
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Òåìàòè÷åñêèé âûïóñê áèáëèîòå÷êè «Øêîëû çäî-
ðîâüÿ - øêîëû ïðîôèëàêòèêè» - «Øêîëà îòâåòñòâåí-
íîãî ðîäèòåëüñòâà».

Èçäàí â ðàìêàõ ïðîåêòà «Çäîðîâàÿ ñåìüÿ – ýòî
çäîðîâî! Øêîëû çäîðîâüÿ – øêîëû ïðîôèëàêòèêè»
ïðè ôèíàíñîâîì ó÷àñòèè  Àëòàéñêîãî êðàåâîãî ôîí-
äà ïîääåðæêè ñîöèàëüíûõ èíèöèàòèâ «Ñîäåéñòâèå».

Ïðè ðåàëèçàöèè ïðîåêòà èñïîëüçóþòñÿ ñðåäñòâà ãî-
ñóäàðñòâåííîé ïîääåðæêè, âûäåëåííûå â êà÷åñòâå ãðàí-
òà â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàñïîðÿæåíèåì Ïðåçèäåíòà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè îò 30 èþíÿ 2007 ãîäà ¹ 367-ðï.

Îáùèé òèðàæ - 15 000 çêç., â òîì ÷èñëå òèðàæ
ïî çàêàçó Àëòàéñêîãî êðàåâîãî ôîíäà ïîääåðæêè
ñîöèàëüíûõ  èíèöèàòèâ «Ñîäåéñòâèå» - 1000 ýêç.

Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü - 12 äåêàáðÿ 2007 ãîäà.

Ìàòåðèàëû, ïîìå÷åííûå çíàêîì , ðàçìåùàþòñÿ
íà ïðàâàõ ðåêëàìû, òî÷êà çðåíèÿ àâòîðîâ ìîæåò íå
ñîâïàäàòü ñ ìíåíèåì ðåäàêöèè.

Øêîëà
îòâåòñòâåííîãî
ðîäèòåëüñòâà


